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令
和
八
年
の
希
望
輝
く
新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
み
な
さ

ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

白
鳥
た
ち
が
悠
々
と
憩
う
大
塚
池
、
そ
の
向
こ
う
岸
か

ら
登
る
「
初
日
の
出
」
を
拝
し
、
今
年
こ
そ
は
、
み
な
さ

ま
が
安
寧
無
事
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
、
思
わ
ず
両
手
を

合
せ
ま
し
た
。

昨
年
は
、
諸
物
価
の
高
騰
等
に
よ
り
、
運
営
上
か
な
り

厳
し
い
状
況
の
一
年
で
し
た
が
、
職
員
た
ち
の
不
撓
不
屈

の
努
力
と
、
み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
で
、
ほ
ぼ
及
第

点
の
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
、
衷

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
等
感
染
症
対
策
で
は
、
介
護
・
看

護
の
実
施
活
動
の
ま
こ
と
に
適
切
な
対
応
が
、
関
係
者
や

地
域
の
み
な
さ
ま
に
「
安
心
」
と
「
安
全
」
を
提
供
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
著
し
く
進
む

な
か
で
、
い
ま
、
二
〇
四
〇
年
、
高
齢
者
人
口
の
ピ
ー
ク

時
を
見
据
え
、
地
域
の
多
様
な
主
体
と
の
連
携
に
よ
り
、

地
域
共
生
社
会
を
実
践
し
、
か
け
が
え
な
い
「
ふ
る
さ
と
」

を
守
り
切
る
た
め
、
果
敢
に
挑
戦
、
実
践
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
す
。「
変
革
・
共
創
・
挑
戦
」
が
、
わ
が
グ
ル
ー
プ

の
目
標
で
す
。

皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

変
革
・
共
創
・
挑
戦

グ
ル
ー
プ
代
表

木き

村む
ら

都さ
と

央な
か



花

訪
問
介
護
員　

森
永　

ト
キ
子　

　

花
壇
で
育
て
て
い
た
ト
レ
ニ
ア
、
日
々
草
の
花
か

ら
種
が
こ
ぼ
れ
、
沢
山
の
芽
が
出
ま
し
た
。思
い
が

け
ず
元
気
な
苗
が
多
く
育
っ
た
の
で
、
知
人
に
お
裾

分
け
を
し
た
と
こ
ろ
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
夏
は
、
例
年
に
な
く
猛
暑
が
続
き
、
お
花

に
朝
・
夕
と
毎
日
水
や
り
を
し
ま
し
た
。夕
方
家
に

帰
る
と
、
日
中
の
暑
さ
で
お
花
が
し
お
れ
て
お
り
、

水
か
け
を
し
て
次
の
日
の
朝
、
窓
を
開
け
て
花
壇
を

見
る
と
お
花
が
元
気
に
な
っ
て
お
り
、
嬉
し
く
心
が

癒
さ
れ
ま
し
た
。

　

春
は
水
仙
か
ら
始
ま
り
、
四
季
折
々
の
花
を
育
て

て
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。ち
な
み
に
現
在
我
が
家
の

花
壇
に
は
、
ビ
オ
ラ
が
咲
い
て
お
り
、
私
の
心
の
癒

し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

あの頃の私

中澤　正枝様

六
月
に
植
え
た
さ
つ
ま
い
も
を

十
一
月
に
収
穫
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
何
故
か
複
数
の
い
も

が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
大
き
な

い
も
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

次
号
で
は
収
穫
し
た
い
も
で
行

う
、「
焼
き
芋
」
の
様
子
を
お
届

け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

↑
こ
ん
な
に
小
さ

か
っ
た
苗
が
、
立

派
な
さ
つ
ま
い
も

に
な
り
ま
し
た
。

新
た
な
活
動
と
し

て
、
運
動
不
足
解
消

に
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
芝

生
広
場
を
利
用
し
、

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を
始

め
ま
し
た
。

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

私は若い頃から日立の関連企
業に勤め、エレベーターやエ
スカレーターの部品製造をし
ていました。退職後は八郷に
住みグラウンド・ゴルフに参
加して体を動かしていまし
た。

芋
掘
り

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
「
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）」。

古
来
よ
り
丙
（
ひ
の
え
）
は〝
陽
の
気
が
高
ま
り
、

物
事
が
明
る
く
発
展
す
る
〞こ
と
を
表
し
、午（
う
ま
）

は〝
活
力
・
前
進
・
勢
い
〞を
象
徴
す
る
と
伝
え
ら
れ
、

明
る
く
力
強
い
気
運
が
満
ち
る
年
と
言
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、『
う
ま
（
馬
）
く
い
く
』
と
い
う
言
葉
に
ち

な
み
縁
起
が
良
い
干
支
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
年
を
迎
え
、
入
居
者
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

こ
の
一
年
が
希
望
と
活
気
に
あ
ふ
れ
た
も
の
と
な
り
、

か
つ
、
安
全
で
安
心
し
た
生
活
を
日
々
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
う
ま
く
い
っ
た
一
年
と
な
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

秋
晴
れ
の
気
持
ち
良
い
天
気
の

中
、
柿
狩
り
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
柿
狩
り
を
行
っ
た
木
は
低

い
部
分
に
も
沢
山
の
実
が
付
い

て
お
り
、
直
接
手
で
採
る
こ
と

も
可
能
で
し
た
。
皆
さ
ま
良
い

柿
の
実
を
探
し
な
が
ら
も
各
々

柿
狩
り
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま

し
た
。
収
穫
後
は
み
ん
な
で
秋

の
味
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。

柿
狩
り
の
後
は

み
か
ん
狩
り
を

行
い
ま
し
た
。

近
く
の
み
か
ん

農
園
に
て
各
自

好
き
な
み
か
ん

を
採
り
、
そ
の

場
で
採
り
た
て

を
召
し
上
が
っ

た
り
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

新
年
の
ご
挨
拶施

設
長　

齊
藤　

和
昭　
　

TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

柿
狩
り

み
か
ん
狩
り

令和８年１月発行 第96号
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花

訪
問
介
護
員　

森
永　

ト
キ
子　

　

花
壇
で
育
て
て
い
た
ト
レ
ニ
ア
、
日
々
草
の
花
か

ら
種
が
こ
ぼ
れ
、
沢
山
の
芽
が
出
ま
し
た
。思
い
が

け
ず
元
気
な
苗
が
多
く
育
っ
た
の
で
、
知
人
に
お
裾

分
け
を
し
た
と
こ
ろ
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
夏
は
、
例
年
に
な
く
猛
暑
が
続
き
、
お
花

に
朝
・
夕
と
毎
日
水
や
り
を
し
ま
し
た
。夕
方
家
に

帰
る
と
、
日
中
の
暑
さ
で
お
花
が
し
お
れ
て
お
り
、

水
か
け
を
し
て
次
の
日
の
朝
、
窓
を
開
け
て
花
壇
を

見
る
と
お
花
が
元
気
に
な
っ
て
お
り
、
嬉
し
く
心
が

癒
さ
れ
ま
し
た
。

　

春
は
水
仙
か
ら
始
ま
り
、
四
季
折
々
の
花
を
育
て

て
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。ち
な
み
に
現
在
我
が
家
の

花
壇
に
は
、
ビ
オ
ラ
が
咲
い
て
お
り
、
私
の
心
の
癒

し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

あの頃の私

中澤　正枝様

六
月
に
植
え
た
さ
つ
ま
い
も
を

十
一
月
に
収
穫
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
何
故
か
複
数
の
い
も

が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
大
き
な

い
も
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

次
号
で
は
収
穫
し
た
い
も
で
行

う
、「
焼
き
芋
」
の
様
子
を
お
届

け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

↑
こ
ん
な
に
小
さ

か
っ
た
苗
が
、
立

派
な
さ
つ
ま
い
も

に
な
り
ま
し
た
。

新
た
な
活
動
と
し

て
、
運
動
不
足
解
消

に
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
芝

生
広
場
を
利
用
し
、

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を
始

め
ま
し
た
。

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

私は若い頃から日立の関連企
業に勤め、エレベーターやエ
スカレーターの部品製造をし
ていました。退職後は八郷に
住みグラウンド・ゴルフに参
加して体を動かしていまし
た。

芋
掘
り

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
「
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）」。

古
来
よ
り
丙
（
ひ
の
え
）
は〝
陽
の
気
が
高
ま
り
、

物
事
が
明
る
く
発
展
す
る
〞こ
と
を
表
し
、午（
う
ま
）

は〝
活
力
・
前
進
・
勢
い
〞を
象
徴
す
る
と
伝
え
ら
れ
、

明
る
く
力
強
い
気
運
が
満
ち
る
年
と
言
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、『
う
ま
（
馬
）
く
い
く
』
と
い
う
言
葉
に
ち

な
み
縁
起
が
良
い
干
支
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
年
を
迎
え
、
入
居
者
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

こ
の
一
年
が
希
望
と
活
気
に
あ
ふ
れ
た
も
の
と
な
り
、

か
つ
、
安
全
で
安
心
し
た
生
活
を
日
々
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
う
ま
く
い
っ
た
一
年
と
な
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

秋
晴
れ
の
気
持
ち
良
い
天
気
の

中
、
柿
狩
り
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
柿
狩
り
を
行
っ
た
木
は
低

い
部
分
に
も
沢
山
の
実
が
付
い

て
お
り
、
直
接
手
で
採
る
こ
と

も
可
能
で
し
た
。
皆
さ
ま
良
い

柿
の
実
を
探
し
な
が
ら
も
各
々

柿
狩
り
を
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま

し
た
。
収
穫
後
は
み
ん
な
で
秋

の
味
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。

柿
狩
り
の
後
は

み
か
ん
狩
り
を

行
い
ま
し
た
。

近
く
の
み
か
ん

農
園
に
て
各
自

好
き
な
み
か
ん

を
採
り
、
そ
の

場
で
採
り
た
て

を
召
し
上
が
っ

た
り
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

新
年
の
ご
挨
拶施

設
長　

齊
藤　

和
昭　
　

TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

柿
狩
り

み
か
ん
狩
り
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介
護
職
員

住
谷

昭
子

若
い
頃
私
は
、
コ
ー
ヒ
ー
は
た
だ
の
苦
い
飲

み
物
で
生
涯
飲
む
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
カ
フ
ェ
の
前
を
通
り
過
ぎ
た
時
、
挽

き
た
て
の
豆
の
香
り
が
な
ん
と
も
心
地
よ
く
、

カ
フ
ェ
の
中
に
い
る
よ
う
な
錯
覚
に
陥
り
ま
し

た
。
自
分
も
そ
の
空
間
に
い
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
苦
い
飲
み
物
が
、
心
地
い
い
美
味
し

い
飲
み
物
に
変
わ
り
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

香
り
に
癒
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
飲
む
こ

と
で
生
活
習
慣
病
、
糖
尿
病
、
認
知
症
な
ど

の
予
防
効
果
や
脂
肪
燃
焼
の
促
進
、
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
効
果
、
集
中
力
向
上
な
ど
健
康
効

果
を
期
待
で
き
る
こ
と
を
知
り
、ま
す
ま
す
コ
ー

ヒ
ー
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
健
康

に
よ
く
て
も
飲
み
過
ぎ
は
よ
く
な
い
の
で
、
私

は
一
日
、
二
杯
位
ま
で
に
し
て
い
ま
す
。

　昨年も、炭火で焼いた秋刀魚を食べたり、
施設の畑に植えたさつまいもを掘って、焼き
芋にして食べたり、施設の庭園の柿を収穫し
てみんなに提供したり、秋の味覚を大いに堪
能し元気いっぱいの秋を楽しみました。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
の
職
員
の
皆
さ
ん
の
精
一
杯
の

奮
闘
努
力
に
た
い
し
、
改
め
て
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

特
に
、
コ
ロ
ナ
・
感
染
症
等
に
関
し
て

の
職
員
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

し
て
の
命
が
け
の
対
応
に
は
、
本
当
に
頭

が
下
が
り
ま
す
。
優
し
く
、
全
快
ま
で
徹

底
し
て
寄
り
添
う
介
護
員
と
し
て
の
責
任

に
は
、
こ
れ
ぞ
、
正
に
、「
安
心
の
ハ
ー

ト
ピ
ア
グ
ル
ー
プ
」
だ
と
、
感
涙
さ
え
覚

え
ま
す
。

中
国
古
典
に
、「
仁
者
は
必
ず
勇
あ
り
」

の
一
節
が
あ
り
ま
す
。

深
い
思
い
や
り
の
心
の
持
ち
主
に
は
、

必
ず
勇
気
が
備
わ
っ
て
い
る
、
の
意
で
す
。

人
々
の
た
め
を
思
い
、
率
先
し
て
行
動

を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
人
こ
そ
、
本
当

の
「
勇
気
の
あ
る
人
」
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

よ
り
よ
い
人
生
を
築
き
た
い
と
願
う
な

ら
、
周
囲
の
人
た
ち
や
社
会
も
一
緒
に

施
設
長　

木
村　

都
央　

な
っ
て
よ
く
な
っ
て
行
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
自
分
自
身
が
発
信
源
と
な
っ

て
、
周
囲
の
人
た
ち
に
対
す
る
思
い
や
り

の
心
を
表
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

そ
れ
は
必
ず
し
も
難
し
い
こ
と
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
始
め
と
し
て
、
身
近
な
人
に
安
心
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
こ
と
を
、
相
手
の
立
場

に
な
っ
て
考
え
、
少
し
の
勇
気
を
出
し
て

実
践
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。「
温
か
い
言

葉
を
か
け
る
こ
と
」
で
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
笑
顔
一
つ
」「
和
や
か
な
ま
な

ざ
し
一
つ
」
を
相
手
に
向
け
る
だ
け
で
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
常
の
ち
ょ
っ

と
し
た
場
面
で
の
思
い
や
り
の
実
践
は
、

少
し
意
識
す
る
こ
と
で
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
誰
に
で
も
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

思
い
や
り
の
心
は
、
意
識
し
て
は
た
ら

か
せ
る
ほ
ど
に
大
き
く
な
り
、
勇
気
も
奮

い
起
こ
す
ほ
ど
に
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
小
さ
な
勇
気
を
奮
い
起
こ

し
て
、
思
い
や
り
の
実
践
を
積
み
重
ね
て

い
っ
た
な
ら
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会

は
今
よ
り
も
更
に
、
ぐ
ー
ん
と
よ
り
良
い

も
の
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

思
い
や
り
の
実
践

じ
ん
し
ゃ

な
ご

っ
て
行

　10月31日、はーとぴあ保育園の園児が仮装し
て遊びに来てくれました。園児のかわいい声で
「トリックオアトリート・お菓子をくれない
と、いたずらしちゃうぞ」と言い、ご入居者さ
まも、嬉しそうにお菓子を手渡していました。
最後はみんなで写真を撮り、園児たちのかわいい
姿を見てとても楽しいひとときとなりました。

　10月2日、保育園のぞう組、きりん組のみなさ
んと一緒に壁画作りを行いました。
　ぶどうやキノコ、コスモスなどよい子たちと
一緒に作り、模造紙に貼りました。
　最初はみんな緊張していましたが、最後は仲
良くなり、たくさんの元気をもらいました。
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介
護
職
員

住
谷

昭
子

若
い
頃
私
は
、
コ
ー
ヒ
ー
は
た
だ
の
苦
い
飲

み
物
で
生
涯
飲
む
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
カ
フ
ェ
の
前
を
通
り
過
ぎ
た
時
、
挽

き
た
て
の
豆
の
香
り
が
な
ん
と
も
心
地
よ
く
、

カ
フ
ェ
の
中
に
い
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よ
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な
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に
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ま
し

た
。
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な
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、
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。

香
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習
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病
、
認
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の
予
防
効
果
や
脂
肪
燃
焼
の
促
進
、
ア
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チ
エ

イ
ジ
ン
グ
効
果
、
集
中
力
向
上
な
ど
健
康
効

果
を
期
待
で
き
る
こ
と
を
知
り
、ま
す
ま
す
コ
ー

ヒ
ー
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
健
康

に
よ
く
て
も
飲
み
過
ぎ
は
よ
く
な
い
の
で
、
私

は
一
日
、
二
杯
位
ま
で
に
し
て
い
ま
す
。

　昨年も、炭火で焼いた秋刀魚を食べたり、
施設の畑に植えたさつまいもを掘って、焼き
芋にして食べたり、施設の庭園の柿を収穫し
てみんなに提供したり、秋の味覚を大いに堪
能し元気いっぱいの秋を楽しみました。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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年
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職
員
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皆
さ
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一
杯
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に
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、
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。

特
に
、
コ
ロ
ナ
・
感
染
症
等
に
関
し
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と

し
て
の
命
が
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の
対
応
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は
、
本
当
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頭

が
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が
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ま
す
。
優
し
く
、
全
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で
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し
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寄
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添
う
介
護
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と
し
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の
責
任

に
は
、
こ
れ
ぞ
、
正
に
、「
安
心
の
ハ
ー

ト
ピ
ア
グ
ル
ー
プ
」
だ
と
、
感
涙
さ
え
覚

え
ま
す
。

中
国
古
典
に
、「
仁
者
は
必
ず
勇
あ
り
」

の
一
節
が
あ
り
ま
す
。

深
い
思
い
や
り
の
心
の
持
ち
主
に
は
、

必
ず
勇
気
が
備
わ
っ
て
い
る
、
の
意
で
す
。

人
々
の
た
め
を
思
い
、
率
先
し
て
行
動

を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
人
こ
そ
、
本
当

の
「
勇
気
の
あ
る
人
」
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

よ
り
よ
い
人
生
を
築
き
た
い
と
願
う
な

ら
、
周
囲
の
人
た
ち
や
社
会
も
一
緒
に

施
設
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木
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都
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な
っ
て
よ
く
な
っ
て
行
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
自
分
自
身
が
発
信
源
と
な
っ

て
、
周
囲
の
人
た
ち
に
対
す
る
思
い
や
り

の
心
を
表
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

そ
れ
は
必
ず
し
も
難
し
い
こ
と
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
始
め
と
し
て
、
身
近
な
人
に
安
心
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
こ
と
を
、
相
手
の
立
場

に
な
っ
て
考
え
、
少
し
の
勇
気
を
出
し
て

実
践
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。「
温
か
い
言

葉
を
か
け
る
こ
と
」
で
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
笑
顔
一
つ
」「
和
や
か
な
ま
な

ざ
し
一
つ
」
を
相
手
に
向
け
る
だ
け
で
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
常
の
ち
ょ
っ

と
し
た
場
面
で
の
思
い
や
り
の
実
践
は
、

少
し
意
識
す
る
こ
と
で
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
誰
に
で
も
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

思
い
や
り
の
心
は
、
意
識
し
て
は
た
ら

か
せ
る
ほ
ど
に
大
き
く
な
り
、
勇
気
も
奮

い
起
こ
す
ほ
ど
に
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
小
さ
な
勇
気
を
奮
い
起
こ

し
て
、
思
い
や
り
の
実
践
を
積
み
重
ね
て

い
っ
た
な
ら
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会

は
今
よ
り
も
更
に
、
ぐ
ー
ん
と
よ
り
良
い

も
の
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

思
い
や
り
の
実
践

じ
ん
し
ゃ

な
ご

っ
て
行

　10月31日、はーとぴあ保育園の園児が仮装し
て遊びに来てくれました。園児のかわいい声で
「トリックオアトリート・お菓子をくれない
と、いたずらしちゃうぞ」と言い、ご入居者さ
まも、嬉しそうにお菓子を手渡していました。
最後はみんなで写真を撮り、園児たちのかわいい
姿を見てとても楽しいひとときとなりました。

　10月2日、保育園のぞう組、きりん組のみなさ
んと一緒に壁画作りを行いました。
　ぶどうやキノコ、コスモスなどよい子たちと
一緒に作り、模造紙に貼りました。
　最初はみんな緊張していましたが、最後は仲
良くなり、たくさんの元気をもらいました。
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　天気がいい日に

笠間までドライブに

出掛けて来ました

　　

ご
縁

施
設
長

山
口

隆
之　　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

介
護
施
設
で
の
「
ご
縁
」
は
、
偶
然
の
よ
う
で
い
て
必
然
で

も
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
人
生
に

触
れ
、
日
々
の
暮
ら
し
を
と
も
に
過
ご
す
時
間
の
な
か
で
生
ま

れ
る
絆
は
、
家
族
と
も
異
な
る
特
別
な
つ
な
が
り
で
す
。
介
護

職
員
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
笑
顔
や
何
気
な
い
ひ
と
言
か
ら
多

く
を
学
び
、
励
ま
さ
れ
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
笑
顔
は

言
葉
を
超
え
、
安
心
や
信
頼
を
つ
な
ぐ
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
家
族
さ
ま
と
の
信
頼
関
係
も
大
切
な
ご
縁
の
ひ
と

つ
で
す
。
安
心
し
て
任
せ
て
い
た
だ
け
る
関
係
性
が
築
か
れ
る

と
、
施
設
全
体
が
よ
り
温
か
な
空
気
に
包
ま
れ
ま
す
。
こ
う

し
た
ご
縁
が
重
な
り
、
介
護
施
設
は
「
支
え
る
場
」
で
あ
る

と
同
時
に「
共
に
生
き
る
場
」と
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ご
縁
に
よ
っ
て
出
会
え
た
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
守
り
、
よ
り
豊

か
な
毎
日
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
心
を
込
め
て
寄

り
添
い
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

美味しいごはんを食べた後、

近所にあるコスモス畑に

行きました。

日中は、その人により、お手伝いを

して下さったり、レクリエーションを

楽しんだりして、過ごしています。

里芋やキノコなどの

秋の味覚を、味わって

いただきました。
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　天気がいい日に

笠間までドライブに

出掛けて来ました

　　

ご
縁

施
設
長

山
口

隆
之　　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

介
護
施
設
で
の
「
ご
縁
」
は
、
偶
然
の
よ
う
で
い
て
必
然
で

も
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
人
生
に

触
れ
、
日
々
の
暮
ら
し
を
と
も
に
過
ご
す
時
間
の
な
か
で
生
ま

れ
る
絆
は
、
家
族
と
も
異
な
る
特
別
な
つ
な
が
り
で
す
。
介
護

職
員
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
笑
顔
や
何
気
な
い
ひ
と
言
か
ら
多

く
を
学
び
、
励
ま
さ
れ
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
笑
顔
は

言
葉
を
超
え
、
安
心
や
信
頼
を
つ
な
ぐ
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
家
族
さ
ま
と
の
信
頼
関
係
も
大
切
な
ご
縁
の
ひ
と

つ
で
す
。
安
心
し
て
任
せ
て
い
た
だ
け
る
関
係
性
が
築
か
れ
る

と
、
施
設
全
体
が
よ
り
温
か
な
空
気
に
包
ま
れ
ま
す
。
こ
う

し
た
ご
縁
が
重
な
り
、
介
護
施
設
は
「
支
え
る
場
」
で
あ
る

と
同
時
に「
共
に
生
き
る
場
」と
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ご
縁
に
よ
っ
て
出
会
え
た
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
守
り
、
よ
り
豊

か
な
毎
日
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
心
を
込
め
て
寄

り
添
い
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

美味しいごはんを食べた後、

近所にあるコスモス畑に

行きました。

日中は、その人により、お手伝いを

して下さったり、レクリエーションを

楽しんだりして、過ごしています。

里芋やキノコなどの

秋の味覚を、味わって

いただきました。
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１１月１日はリハビリデイサービスセンターはーとぴあ創設１０周年記念
の日でした。今までお世話になっているご利用者さまと、はいチーズ！！

大阪万博へ社員旅行で行った時の写真です。真夏でと

ても暑く会場も広かったので歩くのが精一杯でした。

私
達
の
喜
び

施
設
長

大
石

豊　　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
ご
入
居
者
さ
ま
の
安
心
の
笑
顔
が
私
達
の
喜

び
】。
こ
れ
は
開
設
当
初
か
ら
の
い
ろ
り
端
水
戸
の

理
念
で
す
。

我
々
が
何
の
た
め
に
働
い
て
い
る
か
と
問
わ
れ

れ
ば
、
こ
の
た
め
と
答
え
ま
す
。
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
た
と
き
、
親
し
い
人
に
会
え
た
と
き
、
嬉

し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
笑
顔
の
理
由
は
い
ろ
い

ろ
で
す
が
、
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
、
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
場
所
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。

Y
ouT
ube

「
い
ろ
り
端
ち
ゃ
ん
ね
る
」
は
お
か

げ
さ
ま
で
五
年
目
と
な
り
、
配
信
も
二
十
回
を
超

え
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
皆
さ
ま
は
素
敵
な
笑
顔

を
沢
山
魅
せ
て
く
れ
て
お
り
、
ぜ
ひ
一
度
ご
視
聴

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

た
と
え
そ
の
笑
顔
が
忘
れ
て
し
ま
う
も
の
で

あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
時
そ
の
瞬
間
の
感
動
を

大
切
に
積
み
重
ね
、
そ
れ
が
理
念
の
実
現
に
繋
が

る
も
の
と
信
じ
、
職
員
一
同
励
ん
で
参
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今回の家族会は意見交換会＆スナックパーティー！お話も弾み和やかな時間が流れました。
皆さまの幸せそうな笑顔が印象的です。また来年も素敵な会となりますようご参加お待ちしております。

炭火で焼き芋！地域の皆さまと心も体もホックホクです！

プレゼントの色紙や

メッセージカードを

かかえて１枚！
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FAX 029-257-6000
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１１月１日はリハビリデイサービスセンターはーとぴあ創設１０周年記念
の日でした。今までお世話になっているご利用者さまと、はいチーズ！！

大阪万博へ社員旅行で行った時の写真です。真夏でと

ても暑く会場も広かったので歩くのが精一杯でした。

私
達
の
喜
び

施
設
長

大
石

豊　　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
ご
入
居
者
さ
ま
の
安
心
の
笑
顔
が
私
達
の
喜

び
】。
こ
れ
は
開
設
当
初
か
ら
の
い
ろ
り
端
水
戸
の

理
念
で
す
。

我
々
が
何
の
た
め
に
働
い
て
い
る
か
と
問
わ
れ

れ
ば
、
こ
の
た
め
と
答
え
ま
す
。
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
た
と
き
、
親
し
い
人
に
会
え
た
と
き
、
嬉

し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
笑
顔
の
理
由
は
い
ろ
い

ろ
で
す
が
、
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
、
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
場
所
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。

Y
ouT
ube

「
い
ろ
り
端
ち
ゃ
ん
ね
る
」
は
お
か

げ
さ
ま
で
五
年
目
と
な
り
、
配
信
も
二
十
回
を
超

え
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
皆
さ
ま
は
素
敵
な
笑
顔

を
沢
山
魅
せ
て
く
れ
て
お
り
、
ぜ
ひ
一
度
ご
視
聴

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

た
と
え
そ
の
笑
顔
が
忘
れ
て
し
ま
う
も
の
で

あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
時
そ
の
瞬
間
の
感
動
を

大
切
に
積
み
重
ね
、
そ
れ
が
理
念
の
実
現
に
繋
が

る
も
の
と
信
じ
、
職
員
一
同
励
ん
で
参
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今回の家族会は意見交換会＆スナックパーティー！お話も弾み和やかな時間が流れました。
皆さまの幸せそうな笑顔が印象的です。また来年も素敵な会となりますようご参加お待ちしております。

炭火で焼き芋！地域の皆さまと心も体もホックホクです！

プレゼントの色紙や

メッセージカードを

かかえて１枚！
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　地
域
に
根
付
く

施
設
長
　
北
川
　
恵
美
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
も
施
設

運
営
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
が
過
ぎ
、
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
日
々
課
題
と
感
じ
て
い
る
こ
と
は
地
域
貢
献
で
す
が
、

日
な
た
家
に
お
い
て
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
貢
献
で
き
て
い
る

こ
と
が
ど
れ
だ
け
あ
る
か
は
か
り
し
れ
ま
せ
ん
。認
知
症
対

応
型
の
介
護
施
設
と
し
て
二
十
年
以
上
地
域
に
根
付
き
、
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
職
員
の
皆

さ
ま
や
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
依
頼
が
度
々
あ
る
と
、
地
域

の
力
に
な
っ
て
い
る
と
実
感
が
沸
き
ま
す
。

先
日
、
介
護
支
援
専
門
員
の
更
新
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。

学
習
を
進
め
る
中
で
、認
知
症
に
つ
い
て
話
し
合
う
議
題
が
あ

り
ま
し
た
。私
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
勤
務
し
て
い
る
事
が
分

か
っ
て
い
る
中
で
話
し
合
い
を
進
め
て
い
る
と
、
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
を
す
る
仲
間
か
ら
「
素
敵
な
施
設
で
す
ね
」
と
声
を
掛
け

ら
れ
ま
し
た
。自
分
の
思
い
を
話
し
た
だ
け
で
す
が
、
そ
の
よ

う
に
思
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
ま

し
た
。今
後
も
地
域
か
ら
選
ば
れ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
日
な

た
家
に
入
居
し
て
良
か
っ
た
、
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご家族さま、お忙しい中お越しいただきましてありがとうござい
ました。日頃のご入居者さまの写真をスライドショーにしてご覧
いただきました。お陰さまで良い一日が送れました。

準備体操開始
１０１歳になりました！

元気ですよ

ストラックアウト

ゲートボール

合同行事で運動会を行いました。よく頑張りました。

ハロウィンの仮装をして、おやつはカボチャスイーツを召し上がりました。

お正月は、おせちを作って食べま

した。お雑煮や海苔餅などお餅が

大好きです。家族みんなで初詣に

行ったのも良い思い出です。

正月の思い出

武安　安子様

紅
葉
、ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
作
り

近くの公園に紅葉を見に行かれた後は

スイートポテト作り。手で丸めて美味

しくいただきました。
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し
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中
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合
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い
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事
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い
る
中
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ク
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る
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間
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素
敵
な
施
設
で
す
ね
」
と
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を
掛
け

ら
れ
ま
し
た
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分
の
思
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し
た
だ
け
で
す
が
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そ
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よ

う
に
思
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
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も
う
れ
し
く
感
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ま

し
た
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後
も
地
域
か
ら
選
ば
れ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
日
な

た
家
に
入
居
し
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良
か
っ
た
、
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思
っ
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だ
け
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グ
ル
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プ
ホ
ー
ム
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目
指
し
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努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
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ご家族さま、お忙しい中お越しいただきましてありがとうござい
ました。日頃のご入居者さまの写真をスライドショーにしてご覧
いただきました。お陰さまで良い一日が送れました。

準備体操開始
１０１歳になりました！

元気ですよ

ストラックアウト

ゲートボール

合同行事で運動会を行いました。よく頑張りました。

ハロウィンの仮装をして、おやつはカボチャスイーツを召し上がりました。

お正月は、おせちを作って食べま

した。お雑煮や海苔餅などお餅が

大好きです。家族みんなで初詣に

行ったのも良い思い出です。

正月の思い出

武安　安子様

紅
葉
、ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
作
り

近くの公園に紅葉を見に行かれた後は

スイートポテト作り。手で丸めて美味

しくいただきました。
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悪天候のため屋内の開催

となりましたが、大いに

盛り上がりました。

大好きな長嶋茂雄

さんの著書を楽し

まれています。

希望ヶ丘公園コスモス畑

笠間稲荷神社菊まつり

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

石
岡
陽
だ
ま
り
館
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
、
特
養
が
あ
り
、
毎
日
多
く
の
ご
利
用
者
さ
ま
が
過
ご
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
笑
顔
や
賑
や
か
な
笑
い
声
に

囲
ま
れ
な
が
ら
、
気
が
付
く
と
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
の
は

職
員
の
方
か
も
？
な
ん
て
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。
し
か
し
時
々

帰
宅
願
望
が
出
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
長
年

住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
を
離
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
無
理
も
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
私
た
ち
だ
っ
て
、
旅
行
に
行
っ
て
宿
や
温

泉
な
ど
満
喫
し
て
も
、
お
家
に
帰
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
お

家
と
い
う
の
は
そ
の
方
の
一
番
心
が
安
ら
ぐ
居
場
所
で
あ
り
、

石
岡
陽
だ
ま
り
館
が
お
家
以
上
に
な
る
事
は
難
し
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、『
お
家
も
良
い
け
ど
、こ
こ
も
良
い
な
ぁ
・・・
』と
思
っ

て
い
た
だ
く
事
は
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
思
っ
て

い
た
だ
く
に
は
信
頼
関
係
を
築
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

過
ご
し
や
す
い
環
境
も
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護
の

プ
ロ
と
し
て
安
全
で
安
心
な
生
活
が
で
き
る
事
を
目
指
し
て

い
く
事
が
私
た
ち
職
員
の
使
命
で
す
。
石
岡
陽
だ
ま
り
館
が

ご
利
用
者
さ
ま
方
に
と
っ
て
、
お
家
と
同
じ
く
ら
い
気
の
休

ま
る
居
心
地
の
良
い
場
所
に
な
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
ご
家

族
の
皆
さ
ま
に
も
安
心
し
て
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
る
事

が
今
年
の
目
標
で
す
。

職
員
一
同
、
そ
ん
な
施
設
を
目
指
し
て
一
生
懸
命
に
ご
利

用
者
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

お
家
が
良
い
け
ど
こ
こ
も
良
い

施
設
長　

木
村　

敦
至　

秋のお楽しみ会は、バイキング

形式の昼食と、ビンゴゲーム、目

玉は職員のコスプレパフォーマ

ンス！

最高の盛り上がりでした！！

お買物外出は

大人気

お店で品物を

見てちょっと

悩んで購入す

る・・楽しいで

すよね！

TEL 0299-35-5601

FAX 0299-35-5602

IP 050-3821-2186
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地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
て

施
設
長
　
月
岡
　
貴
子

約
八
年
前
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
、
地
元
で
あ
る

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
の
試
合
を
観
戦
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
頃
の
私
は
、
サ
ッ
カ
ー
に
あ
ま
り
興
味
が
な

く
、
付
き
合
い
程
度
に
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

し
か
し
、
実
際
に
ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運
び
、
試
合
を
観

戦
し
た
そ
の
日
か
ら
、
息
子
は
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
に
な
り
、

自
ら
も
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、
家
族
全
員
で
水
戸
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
を
応
援
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
選
手
の
躍
動

す
る
姿
、
ワ
ン
プ
レ
ー
が
心
に
残
り
、
地
域
に
根
ざ
し
た

チ
ー
ム
の
姿
は
、
ど
ん
な
状
況
で
も
応
援
し
続
け
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
チ
ー
ム
が
二
〇
二
五
年
Ｊ
２

優
勝
、Ｊ
１
昇
格
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
日
を
ず
っ
と
待
ち
続
け
応
援
し
て
き
た
サ
ポ
ー
タ
ー

の
一
人
と
し
て
、
選
手
や
運
営
側
の
人
々
、
そ
れ
に
関
わ
る

す
べ
て
の
人
々
に
心
か
ら
の
敬
意
と
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。

桜
川
陽
だ
ま
り
館
も
、
こ
の
よ
う
に
地
域
に
愛
さ
れ
る

施
設
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

おやつレクにて ᅔ 101 ബ

職員扮する、焼きいも屋さんが登場！昔ながらのホクホク系や
流行のしっとり系。皆さま、お好みは様々なようですが、お味は？
の問いに、にっこり笑顔です。
秋の味覚に大満足です。

チ
ョ
コ
ペ
ン
で

え
が
く
心
は童心

に

プ
レ
ゼ
ン
ト

い
く
つ
に
な
っ
て
も

楽
し
み
に

〜
写
真
で
一
句
〜

今季ベストショット

仲良しご夫婦

作品展

作品展に出品するため、
玉ねぎの皮を利用して
木に花を咲かせました。

皆さま素敵な笑顔をあ
りがとうございます。

毎年恒例！水戸の菊花
展に行きました！素敵
な菊がたくさんあり皆
さま喜んでいました。

家具組み立て

編み物お取り寄せおやつ

天井の飾り・看板・写真スポッ
トの飾りすべてご利用者さま
と一緒に作り上げました。作品
は昔作った自信作からこの作
品展のために作成したものま
で、たくさんの作品が揃い皆さ
まで楽しみました。

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

令和８年１月発行 第96号

（14）



　
　
地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
て

施
設
長
　
月
岡
　
貴
子

約
八
年
前
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
、
地
元
で
あ
る

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
の
試
合
を
観
戦
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
頃
の
私
は
、
サ
ッ
カ
ー
に
あ
ま
り
興
味
が
な

く
、
付
き
合
い
程
度
に
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

し
か
し
、
実
際
に
ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運
び
、
試
合
を
観

戦
し
た
そ
の
日
か
ら
、
息
子
は
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
に
な
り
、

自
ら
も
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、
家
族
全
員
で
水
戸
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
を
応
援
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
選
手
の
躍
動

す
る
姿
、
ワ
ン
プ
レ
ー
が
心
に
残
り
、
地
域
に
根
ざ
し
た

チ
ー
ム
の
姿
は
、
ど
ん
な
状
況
で
も
応
援
し
続
け
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
チ
ー
ム
が
二
〇
二
五
年
Ｊ
２

優
勝
、Ｊ
１
昇
格
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
日
を
ず
っ
と
待
ち
続
け
応
援
し
て
き
た
サ
ポ
ー
タ
ー

の
一
人
と
し
て
、
選
手
や
運
営
側
の
人
々
、
そ
れ
に
関
わ
る

す
べ
て
の
人
々
に
心
か
ら
の
敬
意
と
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。

桜
川
陽
だ
ま
り
館
も
、
こ
の
よ
う
に
地
域
に
愛
さ
れ
る

施
設
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

おやつレクにて ᅔ 101 ബ

職員扮する、焼きいも屋さんが登場！昔ながらのホクホク系や
流行のしっとり系。皆さま、お好みは様々なようですが、お味は？
の問いに、にっこり笑顔です。
秋の味覚に大満足です。

チ
ョ
コ
ペ
ン
で

え
が
く
心
は童心

に

プ
レ
ゼ
ン
ト

い
く
つ
に
な
っ
て
も

楽
し
み
に

〜
写
真
で
一
句
〜

今季ベストショット

仲良しご夫婦

作品展

作品展に出品するため、
玉ねぎの皮を利用して
木に花を咲かせました。

皆さま素敵な笑顔をあ
りがとうございます。

毎年恒例！水戸の菊花
展に行きました！素敵
な菊がたくさんあり皆
さま喜んでいました。

家具組み立て

編み物お取り寄せおやつ

天井の飾り・看板・写真スポッ
トの飾りすべてご利用者さま
と一緒に作り上げました。作品
は昔作った自信作からこの作
品展のために作成したものま
で、たくさんの作品が揃い皆さ
まで楽しみました。
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ヨーヨー釣り、的あて、千本引き、ボーリング、祭りは楽しいよね

夏の風物詩、流
しそうめん、皆
さま美味しい
と喜ばれてい
ました。

春の自然を
感じながら
散歩を楽し
みました。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

松
戸
陽
だ
ま
り
館

TEL 047-374-6311
FAX 047-374-6011
IP 050-3387-1511

　
　
慶
賀
光
春

施
設
長
　
飯
島
　
信
光
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、
当
施
設
の
運
営
に
多
大
な
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て

心
豊
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を

最
も
大
切
に
考
え
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
日
々
の

ケ
ア
の
充
実
と
と
も
に
、
季
節
行
事
や
新
た
な
取

り
組
み
を
通
じ
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
ご

家
族
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
の
温
か

い
ご
支
援
の
お
か
げ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
、
安
全
で
安
心
で
き
る
生
活
環
境
の
維

持
に
努
め
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
創
っ

て
い
け
る
施
設
づ
く
り
を
、
職
員
一
同
誠
心
誠
意

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
や
か
で
穏
や
か
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

秋も深まる 11月。秋のドラ
イブを行いました。市内のイ
チョウ通り、近所の公園など
身近に秋を感じることがで
きました。

デイサービスで秋の「あんこ
巻き」作りを開催しました。
皮から手作りなので形にも
個性が出ていますね。
ワイワイおしゃべりしなが
ら作るおやつは
美味しかった
と好評でした。

あんこ巻きとは、薄い皮で甘いあんこを包んだ和菓
子で、東京で発祥したとされています。

寒い冬でも寒さに負けない！
クリスマスに大晦日、新年と
慌ただしい時期ですが病気にも
負けずに元気に過ごす事が出来ました。
新年も皆さまが元気に過ごす事が出来ますよ
うに。

芸術の秋、食欲の秋、スポーツ
の秋…皆さまは秋といえばどんな
秋を思い浮かべますか？
陽だまり館でも作品作りや
敬老会でおやつ作りを開催
しました。百寿の方をはじ
め 18名の賀寿表彰を行い
ました。
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ヨーヨー釣り、的あて、千本引き、ボーリング、祭りは楽しいよね

夏の風物詩、流
しそうめん、皆
さま美味しい
と喜ばれてい
ました。

春の自然を
感じながら
散歩を楽し
みました。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

松
戸
陽
だ
ま
り
館

TEL 047-374-6311
FAX 047-374-6011
IP 050-3387-1511

　
　
慶
賀
光
春

施
設
長
　
飯
島
　
信
光
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、
当
施
設
の
運
営
に
多
大
な
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て

心
豊
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を

最
も
大
切
に
考
え
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
日
々
の

ケ
ア
の
充
実
と
と
も
に
、
季
節
行
事
や
新
た
な
取

り
組
み
を
通
じ
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
ご

家
族
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
の
温
か

い
ご
支
援
の
お
か
げ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
、
安
全
で
安
心
で
き
る
生
活
環
境
の
維

持
に
努
め
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
創
っ

て
い
け
る
施
設
づ
く
り
を
、
職
員
一
同
誠
心
誠
意

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
や
か
で
穏
や
か
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

秋も深まる 11月。秋のドラ
イブを行いました。市内のイ
チョウ通り、近所の公園など
身近に秋を感じることがで
きました。

デイサービスで秋の「あんこ
巻き」作りを開催しました。
皮から手作りなので形にも
個性が出ていますね。
ワイワイおしゃべりしなが
ら作るおやつは
美味しかった
と好評でした。

あんこ巻きとは、薄い皮で甘いあんこを包んだ和菓
子で、東京で発祥したとされています。

寒い冬でも寒さに負けない！
クリスマスに大晦日、新年と
慌ただしい時期ですが病気にも
負けずに元気に過ごす事が出来ました。
新年も皆さまが元気に過ごす事が出来ますよ
うに。

芸術の秋、食欲の秋、スポーツ
の秋…皆さまは秋といえばどんな
秋を思い浮かべますか？
陽だまり館でも作品作りや
敬老会でおやつ作りを開催
しました。百寿の方をはじ
め 18名の賀寿表彰を行い
ました。

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

第96号 令和８年１月発行

（17）



特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139

‼

令和８年１月発行 第96号

（��）



特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139

‼

第96号 令和８年１月発行

（��）



双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

令和８年１月発行 第96号

（2�）



双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

第96号 令和８年１月発行

（2�）



特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

♬

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051

令和８年１月発行 第96号

（22）



特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

♬

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051

第96号 令和８年１月発行

（2�）



介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

髙

令和８年１月発行 第96号

（2�）



介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

髙

第96号 令和８年１月発行

（2�）



介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

制作

手形で動物を表現しました
ケーキバイキング

今昔物語 鈴木　寛幸様

海老沢みつ江様

芋煮会

最近食事中にむせることありませんか？飲み込みに関連する筋力

をアップしましょう。

①ゆっくり大きく口を開け10秒間保持する。

②しっかり口を閉じて10秒間休憩する。

自宅で出来る簡単リハビリ自 リ

※あごの不調がある
方は控えて下さい

思いっきり

大きく！

５セットを１日２回行ってください

１０秒 １０秒

ご自分で好きなケーキを選び

ました。笑顔があふれる楽しい

時間を過ごされていました。

ご利用者さま

と一緒に作り

ました

娘たちと行った熱海の旅館での１枚。みんな

でドレスを着て写真を撮りました　。

１８年間番犬として家を守ってくれた愛犬ク

ロです　。

運動会

カラオケ

ゲーム

外出

芋餅作り

イベントで運動

会、カラオケ、外出、

芋餅作り、ゲームを

おこないました。

皆さま楽しい日々

を悠々と過ごされ

ております。

新
年
の
ご
挨
拶

施
設
長　

齊
藤　

平　

皆
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
ご
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
無
事
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
午
年
で
す
。
馬
は
、
古
く
か
ら
人
間
と
と
も
に
生

き
て
き
た
動
物
。
駿
足
を
持
ち
、
独
立
心
が
強
く
、
ま
た
人

を
助
け
て
く
れ
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
今
年
は
、

「
勢
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
、
活
動
的
に
な
る
」
年
に
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

当
施
設
は
高
齢
者
が
自
宅
復
帰
を
目
指
す
た
め
の
重
要
な

支
援
を
行
う
施
設
で
あ
り
、
医
療
と
介
護
が
一
体
と
な
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止

に
向
け
た
策
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
・
機
能
訓
練
、
口
腔
、
栄

養
の
一
体
的
取
り
組
み
や
質
の
高
い
介
護
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

職
場
環
境
づ
く
り
な
ど
、
私
た
ち
も
努
力
を
続
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
は
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

さ
ら
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
一
年
を
笑
顔
で
迎
え
、
前
向
き
な
姿
勢
で
周
囲
に

元
気
を
与
え
、
素
晴
ら
し
い
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
。
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制作

手形で動物を表現しました
ケーキバイキング

今昔物語 鈴木　寛幸様

海老沢みつ江様

芋煮会

最近食事中にむせることありませんか？飲み込みに関連する筋力

をアップしましょう。

①ゆっくり大きく口を開け10秒間保持する。

②しっかり口を閉じて10秒間休憩する。

自宅で出来る簡単リハビリ自 リ

※あごの不調がある
方は控えて下さい

思いっきり

大きく！

５セットを１日２回行ってください

１０秒 １０秒

ご自分で好きなケーキを選び

ました。笑顔があふれる楽しい

時間を過ごされていました。

ご利用者さま

と一緒に作り

ました

娘たちと行った熱海の旅館での１枚。みんな

でドレスを着て写真を撮りました　。

１８年間番犬として家を守ってくれた愛犬ク

ロです　。

運動会

カラオケ

ゲーム

外出

芋餅作り

イベントで運動

会、カラオケ、外出、

芋餅作り、ゲームを

おこないました。

皆さま楽しい日々

を悠々と過ごされ

ております。

新
年
の
ご
挨
拶

施
設
長　

齊
藤　

平　

皆
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
ご
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
無
事
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
午
年
で
す
。
馬
は
、
古
く
か
ら
人
間
と
と
も
に
生

き
て
き
た
動
物
。
駿
足
を
持
ち
、
独
立
心
が
強
く
、
ま
た
人

を
助
け
て
く
れ
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
今
年
は
、

「
勢
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
、
活
動
的
に
な
る
」
年
に
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

当
施
設
は
高
齢
者
が
自
宅
復
帰
を
目
指
す
た
め
の
重
要
な

支
援
を
行
う
施
設
で
あ
り
、
医
療
と
介
護
が
一
体
と
な
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止

に
向
け
た
策
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
・
機
能
訓
練
、
口
腔
、
栄

養
の
一
体
的
取
り
組
み
や
質
の
高
い
介
護
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

職
場
環
境
づ
く
り
な
ど
、
私
た
ち
も
努
力
を
続
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
は
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

さ
ら
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
一
年
を
笑
顔
で
迎
え
、
前
向
き
な
姿
勢
で
周
囲
に

元
気
を
与
え
、
素
晴
ら
し
い
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

第96号 令和８年１月発行
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

毎月ご利用者さま、ご入居者さまに、各地の歴史・風土によっ

て育まれた様々な食材を使った郷土料理を提供しております。

わかくさ保育園の園児たちが、久

しぶりに遊びに来てくれました♪

ご利用者さまと一緒に、さまざま

なゲームを楽しみました♪みなの

楽し気な歓声や笑顔を垣間見るこ

とができ、とても賑やかで、素敵

なひとときとなりました!!

ハロウィン運動会

を開催しました!!

ご利用者さまも仮

装をして、様々な

競技を楽しまれて

いました♪

カンパチの解体を披露しました♪切り身は、お昼にお寿司でいただきました♪

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

支
え
あ
い

事
務
長　
　

木
村　

幸
一　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
施
設
は
昨
年
、開
設
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
さ
ま
方
の
温
か
い
ご
支
援
の
賜
物

と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

人
材
不
足
が
叫
ば
れ
る
中
、
当
施
設
で
も
新
た
に
外
国
人
技
能

実
習
生
四
名
を
迎
え
、
職
員
一
同
、
よ
り
良
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
は
物
価
高
騰
や
自
然
災
害
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
も

直
結
す
る
課
題
が
多
く
、
社
会
全
体
が
「
支
え
合
い
」
の
大
切
さ

を
再
認
識
し
た
一
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。「
支
え
合

い
」
や
「
お
も
い
や
り
」
な
ど
と
い
う
言
葉
が
古
臭
く
感
じ
る
こ

と
が
無
い
よ
う
、
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
十
年
後
、
二
十
年
後
も
小
川
敬
愛
の
杜
は
、
小
美
玉

市
は
も
と
よ
り
地
域
の
福
祉
、
リ
ハ
ビ
リ
の
拠
点
施
設
と
し
て
の

役
割
を
担
い
、
今
年
も
安
心
安
全
の
小
川
敬
愛
の
杜
と
し
て
「
支

え
合
い
」
の
精
神
を
持
ち
地
域
福
祉
を
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。

ユニットにて、運動会を開

催しました!!様々な競技

を楽しみながら競い合い、

大変盛り上がりました♪

ハロウィンお楽しみ会を開催しました♪ご入居者さまと

一緒に仮装をしてカラオケなどを大いに楽しみました♪

令和８年１月発行 第96号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

毎月ご利用者さま、ご入居者さまに、各地の歴史・風土によっ

て育まれた様々な食材を使った郷土料理を提供しております。

わかくさ保育園の園児たちが、久

しぶりに遊びに来てくれました♪

ご利用者さまと一緒に、さまざま

なゲームを楽しみました♪みなの

楽し気な歓声や笑顔を垣間見るこ

とができ、とても賑やかで、素敵

なひとときとなりました!!

ハロウィン運動会

を開催しました!!

ご利用者さまも仮

装をして、様々な

競技を楽しまれて

いました♪

カンパチの解体を披露しました♪切り身は、お昼にお寿司でいただきました♪

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

支
え
あ
い

事
務
長　
　

木
村　

幸
一　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
施
設
は
昨
年
、開
設
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
さ
ま
方
の
温
か
い
ご
支
援
の
賜
物

と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

人
材
不
足
が
叫
ば
れ
る
中
、
当
施
設
で
も
新
た
に
外
国
人
技
能

実
習
生
四
名
を
迎
え
、
職
員
一
同
、
よ
り
良
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
は
物
価
高
騰
や
自
然
災
害
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
も

直
結
す
る
課
題
が
多
く
、
社
会
全
体
が
「
支
え
合
い
」
の
大
切
さ

を
再
認
識
し
た
一
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。「
支
え
合

い
」
や
「
お
も
い
や
り
」
な
ど
と
い
う
言
葉
が
古
臭
く
感
じ
る
こ

と
が
無
い
よ
う
、
切
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
十
年
後
、
二
十
年
後
も
小
川
敬
愛
の
杜
は
、
小
美
玉

市
は
も
と
よ
り
地
域
の
福
祉
、
リ
ハ
ビ
リ
の
拠
点
施
設
と
し
て
の

役
割
を
担
い
、
今
年
も
安
心
安
全
の
小
川
敬
愛
の
杜
と
し
て
「
支

え
合
い
」
の
精
神
を
持
ち
地
域
福
祉
を
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。

ユニットにて、運動会を開

催しました!!様々な競技

を楽しみながら競い合い、

大変盛り上がりました♪

ハロウィンお楽しみ会を開催しました♪ご入居者さまと

一緒に仮装をしてカラオケなどを大いに楽しみました♪
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶昔からずっと相撲が好きで
今は高安を応援しているよ。

▶ゴルフが大好きで、時間を
見つけては行っていたよ！

▶大谷選手のファンで、いつ
も野球の試合を見ているよ。

今回は“好きなスポーツ”と題し、今までで１番好き

だったスポーツについてお話をお聞きしました！

当施設の各行事やイベント、ご入居

者さまや職員の日常等を投稿していま

す。誌面には掲載できなかった内容も

たくさん紹介しています！

ブログも併せてぜひご覧ください。

▶霞ヶ浦に新しくオープンした動物園に行って来ました！！

▶たくさんの動物たちに参加者全員が癒されました♪

先
日
、
ご
縁
が
あ
っ
て
、
水
戸
黄
門
「
飛
猿
」
役

で
お
馴
染
み
の
俳
優
・
野
村
将
希
さ
ん
が
来
館
さ

れ
ま
し
た
。
大
フ
ァ
ン
で
あ
る
ご
入
居
者
さ
ま
も

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
お
隣
の
石
岡
陽
だ
ま
り
館
か
ら

の
ご
参
加
も
含
め
、
八
十
名
を
超
え
る
皆
さ
ま
が

集
う
盛
大
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

水
戸
黄
門
の
歌
に
合
わ
せ
た
「
野
村
体
操
」
で
全

員
が
体
を
動
か
し
、
皆
さ
ま
お
ひ
と
り
ず
つ
と
写

真
撮
影
も
行
い
、
感
激
の
あ
ま
り
涙
を
浮
か
べ
る

方
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
野
村
さ
ん
の

デ
ビ
ュ
ー
五
十
五
周
年
を
皆
で
お
祝
い
し
、
会
場

は
終
始
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

芸
能
人
の
持
つ
力
は
凄
い
で
す
ね
。
瞬
く
間
に

場
を
華
や
か
に
し
、
周
囲
の
心
を
惹
き
つ
け
ま
す
。

普
段
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
拝
見
で
き
な
い
ご
入
居
者

さ
ま
の
表
情
に
触
れ
、
こ
の
よ
う
な
特
別
な
機
会

を
今
後
も
積
極
的
に
企
画
し
皆

さ
ま
の
暮
ら
し
に
彩
り
を
添
え

て
い
き
た
い
と
心
か
ら
感
じ
た

ひ
と
時
で
し
た
。
今
年
は
午
年
。

駿
馬
に
な
ら
い
、
職
員
一
同
し

な
や
か
な
歩
み
で
、
ご
入
居
者

さ
ま
の
笑
顔
が
よ
り
一
層
溢
れ

る
施
設
運
営
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

飛
猿
来
館
！　

笑
顔
に
包
ま
れ
て

施
設
長　
　

礒
﨑　

浩
憲　

�雨天にて屋内での開催でしたが、超満員の大盛況でした♬

�今回も笑顔いっぱい、賑やかな一日でした♪

令和８年１月発行 第96号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶昔からずっと相撲が好きで
今は高安を応援しているよ。

▶ゴルフが大好きで、時間を
見つけては行っていたよ！

▶大谷選手のファンで、いつ
も野球の試合を見ているよ。

今回は“好きなスポーツ”と題し、今までで１番好き

だったスポーツについてお話をお聞きしました！

当施設の各行事やイベント、ご入居

者さまや職員の日常等を投稿していま

す。誌面には掲載できなかった内容も

たくさん紹介しています！

ブログも併せてぜひご覧ください。

▶霞ヶ浦に新しくオープンした動物園に行って来ました！！

▶たくさんの動物たちに参加者全員が癒されました♪

先
日
、
ご
縁
が
あ
っ
て
、
水
戸
黄
門
「
飛
猿
」
役

で
お
馴
染
み
の
俳
優
・
野
村
将
希
さ
ん
が
来
館
さ

れ
ま
し
た
。
大
フ
ァ
ン
で
あ
る
ご
入
居
者
さ
ま
も

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
お
隣
の
石
岡
陽
だ
ま
り
館
か
ら

の
ご
参
加
も
含
め
、
八
十
名
を
超
え
る
皆
さ
ま
が

集
う
盛
大
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

水
戸
黄
門
の
歌
に
合
わ
せ
た
「
野
村
体
操
」
で
全

員
が
体
を
動
か
し
、
皆
さ
ま
お
ひ
と
り
ず
つ
と
写

真
撮
影
も
行
い
、
感
激
の
あ
ま
り
涙
を
浮
か
べ
る

方
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
野
村
さ
ん
の

デ
ビ
ュ
ー
五
十
五
周
年
を
皆
で
お
祝
い
し
、
会
場

は
終
始
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

芸
能
人
の
持
つ
力
は
凄
い
で
す
ね
。
瞬
く
間
に

場
を
華
や
か
に
し
、
周
囲
の
心
を
惹
き
つ
け
ま
す
。

普
段
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
拝
見
で
き
な
い
ご
入
居
者

さ
ま
の
表
情
に
触
れ
、
こ
の
よ
う
な
特
別
な
機
会

を
今
後
も
積
極
的
に
企
画
し
皆

さ
ま
の
暮
ら
し
に
彩
り
を
添
え

て
い
き
た
い
と
心
か
ら
感
じ
た

ひ
と
時
で
し
た
。
今
年
は
午
年
。

駿
馬
に
な
ら
い
、
職
員
一
同
し

な
や
か
な
歩
み
で
、
ご
入
居
者

さ
ま
の
笑
顔
が
よ
り
一
層
溢
れ

る
施
設
運
営
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

飛
猿
来
館
！　

笑
顔
に
包
ま
れ
て

施
設
長　
　

礒
﨑　

浩
憲　

�雨天にて屋内での開催でしたが、超満員の大盛況でした♬

�今回も笑顔いっぱい、賑やかな一日でした♪
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

右左よく見て渡ろうね！
腹話術のケンちゃん

「おいもくださーい！」 「おいしいおいもだよ　どうぞ！」

外遊び人気№１！

水戸警察署交通安全課のお巡り

さんと、ケンちゃんが来園しま

した

落ち葉で遊んだり、芝滑りをしたり

元気いっぱい秋の自然を満喫しました

TEL 029-251-1670
FAX 029-255-0880
IP 050-3618-7777

私
の
『
財
産
』

園
長　

松
尾　

睦
子　

私
は
以
前
に
、
実
家
の
近
く
に
あ
る
幼
稚
園
へ
就
職

し
ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
園
長
先
生
が
何
気
な
く
お
っ

し
ゃ
っ
た
言
葉
を
、
先
日
ふ
と
思
い
出
し
て
頭
か
ら
離

れ
ま
せ
ん
。
当
時
は
あ
ま
り
『
ピ
ン
』
と
心
に
響
い
て

い
な
か
っ
た
こ
と
が
、
最
近
で
は
深
く
共
感
で
き
る
か

ら
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
の
園
長
先
生
は
、
毎
日
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い

て
自
宅
に
帰
る
の
が
遅
く
、
三
人
の
子
ど
も
と
一
緒
に

遊
ん
だ
り
食
事
を
し
た
り
し
て
過
す
時
間
が
と
れ
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。
昭
和
の
時
代
で
す
か
ら
バ
リ
バ
リ

働
く
女
性
、
つ
ま
り
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
で
し
た
。
そ

の
先
生
が
私
に
し
み
じ
み
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
。

「
私
の
財
産
は
三
人
の
子
ど
も
達
。
お
金
や
家
な
ど

で
は
な
く
、
子
ど
も
達
が
財
産
。
だ
か
ら
お
金
を
残
す

こ
と
な
ど
考
え
ず
、
子
ど
も
の
教
育
に
お
金
を
か
け
る

こ
と
を
し
た
方
が
ず
っ
と
い
い
と
思
う
」
と
。
そ
の
当

時
は
こ
の
言
葉
の
意
味
を
深
く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
の
子
ど
も
が
成
人
し
社
会
人
と

し
て
頑
張
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
言
葉
に
共

感
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
達
は
、
い
つ
か
は
自
分
達
の
「
財
産
」
と
な

る
存
在
で
す
。
立
派
な
大
人
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「どの本にしようかな？」

真剣に絵本を選んで読んで

いました
はーとぴあ図書館が開館しました

みんなかわいらしく仮装しました

令和８年１月発行 第96号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

右左よく見て渡ろうね！
腹話術のケンちゃん

「おいもくださーい！」 「おいしいおいもだよ　どうぞ！」

外遊び人気№１！

水戸警察署交通安全課のお巡り

さんと、ケンちゃんが来園しま

した

落ち葉で遊んだり、芝滑りをしたり

元気いっぱい秋の自然を満喫しました

TEL 029-251-1670
FAX 029-255-0880
IP 050-3618-7777

私
の
『
財
産
』

園
長　

松
尾　

睦
子　

私
は
以
前
に
、
実
家
の
近
く
に
あ
る
幼
稚
園
へ
就
職

し
ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
園
長
先
生
が
何
気
な
く
お
っ

し
ゃ
っ
た
言
葉
を
、
先
日
ふ
と
思
い
出
し
て
頭
か
ら
離

れ
ま
せ
ん
。
当
時
は
あ
ま
り
『
ピ
ン
』
と
心
に
響
い
て

い
な
か
っ
た
こ
と
が
、
最
近
で
は
深
く
共
感
で
き
る
か

ら
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
の
園
長
先
生
は
、
毎
日
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い

て
自
宅
に
帰
る
の
が
遅
く
、
三
人
の
子
ど
も
と
一
緒
に

遊
ん
だ
り
食
事
を
し
た
り
し
て
過
す
時
間
が
と
れ
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。
昭
和
の
時
代
で
す
か
ら
バ
リ
バ
リ

働
く
女
性
、
つ
ま
り
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
で
し
た
。
そ

の
先
生
が
私
に
し
み
じ
み
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
。

「
私
の
財
産
は
三
人
の
子
ど
も
達
。
お
金
や
家
な
ど

で
は
な
く
、
子
ど
も
達
が
財
産
。
だ
か
ら
お
金
を
残
す

こ
と
な
ど
考
え
ず
、
子
ど
も
の
教
育
に
お
金
を
か
け
る

こ
と
を
し
た
方
が
ず
っ
と
い
い
と
思
う
」
と
。
そ
の
当

時
は
こ
の
言
葉
の
意
味
を
深
く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
の
子
ど
も
が
成
人
し
社
会
人
と

し
て
頑
張
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
言
葉
に
共

感
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
達
は
、
い
つ
か
は
自
分
達
の
「
財
産
」
と
な

る
存
在
で
す
。
立
派
な
大
人
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「どの本にしようかな？」

真剣に絵本を選んで読んで

いました
はーとぴあ図書館が開館しました

みんなかわいらしく仮装しました
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大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
り
た
い

園
長
　
友
水
　
芳
子
　

年
長
児
が
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
舞
台
で
、

披
露
し
た
演
目
に
「
お
お
き
く
な
っ
た
ら…
み
ん
な

の
夢
」と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。

消
防
士
・
声
優
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
花
屋
・
カ
ス

ミ
の
店
員
・
電
車
の
運
転
手
・
野
球
選
手
・
恐
竜
博
士
・

ケ
ー
キ
屋
さ
ん…

等
、一
人
ひ
と
り
の
夢
は
、
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
演
目
の
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
全
員
が
真

っ
す
ぐ
前
を
向
き
「
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
す
！
」

と
い
う
言
葉
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

夢
に
向
か
う
子
ど
も
た
ち
の
周
り
に
は
、
応
援
し

て
く
れ
る
人
が
い
た
り
、
じ
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
る

人
が
い
た
り
、
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
り
し
ま

す
が
、一
番
大
事
な
の
は
、
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
！

と
い
う
気
持
ち
だ
と
思
う
の
で
す
。

新
年
を
迎
え
、新
た
な
ス
タ
ー
ト
で
す
が
、今
年
も

み
ん
な
の
夢
が
一
歩
近
づ
き
ま
す
よ
う
に
。

二
〇
年
後
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
楽
し
み
で
す
。

夢
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
！

親子で楽しくスポーツをしました。みんなの笑顔が輝いていました☆

ドキドキしたけれど、とても上手に披露をすることが出来ました☆

司会に挑戦☆

様々な衣装に着替えて、「トリック・オア・トリート」と言いお菓子をもらったよ

初めての柿狩り！真剣な表情で採り、採れたら笑顔があふれていました♡

ハサミやペン、テープ等を使って、色々な作品を作っています
ピタゴラスイッチ
作成中！！

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６
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大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
り
た
い

園
長
　
友
水
　
芳
子
　

年
長
児
が
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
舞
台
で
、

披
露
し
た
演
目
に
「
お
お
き
く
な
っ
た
ら…

み
ん
な

の
夢
」と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。

消
防
士
・
声
優
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
花
屋
・
カ
ス

ミ
の
店
員
・
電
車
の
運
転
手
・
野
球
選
手
・
恐
竜
博
士
・

ケ
ー
キ
屋
さ
ん…

等
、一
人
ひ
と
り
の
夢
は
、
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
演
目
の
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
全
員
が
真

っ
す
ぐ
前
を
向
き
「
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
す
！
」

と
い
う
言
葉
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

夢
に
向
か
う
子
ど
も
た
ち
の
周
り
に
は
、
応
援
し

て
く
れ
る
人
が
い
た
り
、
じ
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
る

人
が
い
た
り
、
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
り
し
ま

す
が
、一
番
大
事
な
の
は
、
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
！

と
い
う
気
持
ち
だ
と
思
う
の
で
す
。

新
年
を
迎
え
、新
た
な
ス
タ
ー
ト
で
す
が
、今
年
も

み
ん
な
の
夢
が
一
歩
近
づ
き
ま
す
よ
う
に
。

二
〇
年
後
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
楽
し
み
で
す
。

夢
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
！

親子で楽しくスポーツをしました。みんなの笑顔が輝いていました☆

ドキドキしたけれど、とても上手に披露をすることが出来ました☆

司会に挑戦☆

様々な衣装に着替えて、「トリック・オア・トリート」と言いお菓子をもらったよ

初めての柿狩り！真剣な表情で採り、採れたら笑顔があふれていました♡

ハサミやペン、テープ等を使って、色々な作品を作っています
ピタゴラスイッチ
作成中！！

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６
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1０月1０日（金）に秋祭りを行いました！

久しぶりの親子参加になり、とても賑やかなお祭りと

なりましたよ♬

幸
せ
な
時
間

園
長
　
奈
良
部
　
倫
子
　

先
日
、
行
き
つ
け
の
お
花
屋
さ
ん

で
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
品
物
を
待
っ

て
い
る
と
、
真
横
に
二
組
の
男
性
が
座

り
ま
し
た
。珍
し
い
な
ぁ
と
思
い
な
が

ら
よ
く
見
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
小
さ
な
お

子
さ
ん
を
連
れ
て
い
ま
し
た
。お
店
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ
て
い
た

の
で
、
待
ち
時
間
の
間
一
休
み
と
い
っ

た
と
こ
ろ
か
し
ら…

と
思
っ
た
と
こ

ろ
で
お
子
さ
ん
を
膝
の
上
に
抱
き
な

が
ら
二
人
で
話
を
始
め
ま
し
た
。

「
こ
の
頃
の
子
ど
も
が
一
番
か
わ
い

い
と
い
わ
れ
る
け
れ
ど
、
毎
日
可
愛

い
！
が
更
新
さ
れ
て
い
く
ん
だ
よ
ね
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
あ
る
？
」「
離
乳

食
っ
て
」
と
会
話
が
ど
ん
ど
ん
続
い
て

い
く
と
同
時
に
自
分
自
身
の
顔
が
緩

ん
で
い
く
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
呼
ば
れ
て
お
店

を
後
に
し
ま
し
た
が
、
幸
せ
を
半
分
お

裾
分
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
小
さ
な

時
間
に
な
り
ま
し
た
。

お部屋の飾りつけもハロ

ウィン仕様で、可愛らし

かったです♬

コーチの話を真剣に聞いて楽しく参加できました！

年長児クラスが桜川陽だまり館に訪問し、歌・遊戯・手品を披露しました♬

はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町1995-１
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1０月1０日（金）に秋祭りを行いました！

久しぶりの親子参加になり、とても賑やかなお祭りと

なりましたよ♬

幸
せ
な
時
間

園
長
　
奈
良
部
　
倫
子
　

先
日
、
行
き
つ
け
の
お
花
屋
さ
ん

で
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
品
物
を
待
っ

て
い
る
と
、
真
横
に
二
組
の
男
性
が
座

り
ま
し
た
。珍
し
い
な
ぁ
と
思
い
な
が

ら
よ
く
見
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
小
さ
な
お

子
さ
ん
を
連
れ
て
い
ま
し
た
。お
店
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ
て
い
た

の
で
、
待
ち
時
間
の
間
一
休
み
と
い
っ

た
と
こ
ろ
か
し
ら…

と
思
っ
た
と
こ

ろ
で
お
子
さ
ん
を
膝
の
上
に
抱
き
な

が
ら
二
人
で
話
を
始
め
ま
し
た
。

「
こ
の
頃
の
子
ど
も
が
一
番
か
わ
い

い
と
い
わ
れ
る
け
れ
ど
、
毎
日
可
愛

い
！
が
更
新
さ
れ
て
い
く
ん
だ
よ
ね
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
あ
る
？
」「
離
乳

食
っ
て
」
と
会
話
が
ど
ん
ど
ん
続
い
て

い
く
と
同
時
に
自
分
自
身
の
顔
が
緩

ん
で
い
く
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
呼
ば
れ
て
お
店

を
後
に
し
ま
し
た
が
、
幸
せ
を
半
分
お

裾
分
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
小
さ
な

時
間
に
な
り
ま
し
た
。

お部屋の飾りつけもハロ

ウィン仕様で、可愛らし

かったです♬

コーチの話を真剣に聞いて楽しく参加できました！

年長児クラスが桜川陽だまり館に訪問し、歌・遊戯・手品を披露しました♬

はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町1995-１
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0120-24-8347
24時間 や さしいな

（年中無休福祉無料相談）

ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ

10月21日　納品 11月25日　納品 12月16日　納品

福）愛の会は、（株）ローソンの食品ロスプログラム「FOOD　GOOD　SMILE」に応募し、見
事に当選して、お米の寄付をいただくことが出来ました。
その量、なんと10キロのお米　　　袋！！　物価高騰で悩ましい今の時期に、このご寄付

は大変ありがたく感謝の気持ちでいっぱいです。３回に分けてご配送下さり、現在、大切に有
効に活用させていただいております。全ご入居者、ご利用者、保育園児、職員に成り代わりまして、
衷心より御礼を申し上げます。ローソン様、本当にありがとうございました。

673

本年もよろしく
お願いいたします

令和８年１月発行 第96号
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編
集
後
記

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

今
年
の
干
支
で
あ
る
午

年
に
つ
い
て
Ａ
Ｉ
に
尋
ね

た
と
こ
ろ
、「
勢
い
・
成

長
・
情
熱
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
く
、
積
極
的
な
行
動
や

挑
戦
が
評
価
さ
れ
や
す
い

一
方
、
バ
ラ
ン
ス
や
冷
静

さ
も
重
要
視
さ
れ
る
」
と

の
事
で
し
た
。

各
施
設
で
『
今
年
の
抱

負
』
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
が
、
何
か
新
し
い
事
を

始
め
る
に
は
良
い
年
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
、
今
後
と
も
温
か

い
ご
支
援
・
ご
指
導
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

双
葉
陽
だ
ま
り
館

黒
澤

祐
貴




