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桜
花
爛
漫
、
陽
光
眩
し
い
卯
月
と
な
り
ま
し
た
。

大
き
な
夢
と
希
望
を
胸
に
、
今
期
も
四
十
三
名
の
ス
バ

ラ
シ
イ
卒よ

園い

児こ

た
ち
が
元
気
溌
剌
、
堂
々
と
小
学
校
へ
ご

入
学
さ
れ
ま
し
た
。

去
る
三
月
十
五
日
（
土
）（
福
）
愛
の
会
の
定
時
理
事

会
が
、
同
二
十
三
日
（
日
）
に
は
、
同
定
時
評
議
員
会
が

共
に
、
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
で
厳
粛
履
に
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

令
和
七
年
度
「
事
業
計
画
」、
同
「
予
算
」
を
は
じ
め

地
域
等
と
の
将
来
を
見
据
え
た
重
要
議
案
や
、
各
事
業
の

展
開
、
進
捗
状
況
等
々
、
終
始
活
発
に
審
議
さ
れ
、
全
て

の
議
案
が
可
決
承
認
を
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
て
、
各
施
設
、
事
業
所
は
心
新
た
に
新
年

度
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

二
〇
二
五
年
の
今
年
は
、
団
塊
世
代
の
皆
さ
ま
が
後
期

高
齢
者
と
な
り
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
少
子
高
齢
化
・
人

口
減
少
時
代
の
大
き
な
変
革
期
を
迎
え
ま
す
。

我
々
は
こ
の
機
を
む
し
ろ
再
成
長
へ
の
転
換
点
と
と
ら

え
、
地
域
総
て
の
安
心
社
会
の
構
築
に
全
機
能
の
実
践
を

図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
域
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し

て
の
役
割
を
十
分
に
果
た
し
、
公
益
性
・
非
営
利
性
を
発

揮
し
、
先
取
安
心
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
等
、
地
域
貢
献
し
、

真
の
「
敬
愛
心
で
地ま

域ち

に
灯あ

か

り火
を
！
」、
組
織
を
あ
げ
て

安
心
と
よ
ろ
こ
び
を
提
供
し
て
参
り
ま
す
。

何
卒
、
温
か
い
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『
敬
愛
心
』

グ
ル
ー
プ
代
表

木き

村む
ら

都さ
と

央な
か



健
康
維
持

介
護
職
員

海
老
澤

能
枝

今
年
も
毎
年
恒
例
の
初
日
の
出
を
、
大
井
戸
湖
岸

公
園
で
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。今
年
も
健
康
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
願
い
な
が
ら
・
・
・
。

年
々
体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
中
、
主
人
と
公

園
を
歩
こ
う
と
な
り
、
早
さ
は
別
々
で
す
が
散
歩
を

し
ま
し
た
。歩
き
終
わ
る
と
体
が
軽
く
な
り
、
以
前

も
こ
の
様
に
歩
い
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。「
歩
き
終
わ
る
と
足
が
軽
く
な
る
わ
よ
」
と
話
し

て
く
だ
さ
っ
た
ご
利
用
者
さ
ま
を
思
い
出
し
、
休
日

は
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

手
の
ひ
ら
を
広
げ
、
太
陽
光
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
D
を

受
け
な
が
ら
、
腕
を
大
き
く
振
っ
て
歩
い
た
方
が
良

い
と
、
テ
レ
ビ
で
観
た
こ
と
を
取
り
入
れ
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
第
一
、
元
気
で
仕
事
を
続
け
な
が

ら
、ご
利
用
者
さ
ま
に
寄
り
添
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

あの頃の私

西野　保様

どんと焼きの日は気持ちの良い快晴でした♪

高校１年生からバスケット

ボールを始め、社会人になっ

ても実業団チームでプレイし

ていました。昭和61・62・63

年は国体連続出場しました。

な
ら
せ
餅
・
ど
ん
と
焼
き

新
年
祝
賀
会
・
初
詣

美
味
し
い
お
せ
ち

に
皆
さ
ま
素
敵
な

笑
顔
。

恒
例
の
初
詣
に
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。

奥田　冨子様

桜・梅 好きな花はたくさんあ

りますが、これから咲く桜の花

が好きなので楽しみに待って

います。

次
男
は
リ
ビ
ン
グ
で
勉
強
す
る
こ
と
が
多
い
。
そ

の
姿
を
見
て
い
る
と
、
思
い
の
ほ
か
ノ
ー
ト
の
字
が

き
れ
い
に
書
け
て
い
た
。
思
っ
た
こ
と
を
次
男
に
伝

え
る
と
、「
テ
ス
ト
前
で
急
い
で
書
い
て
い
る
け
ど
ね
。

普
段
は
も
う
ち
ょ
っ
と
丁
寧
だ
よ
」
と
返
っ
て
き
た
。

繊
細
で
ま
じ
め
な
次
男
ら
し
い
字
で
あ
る
と
思
っ
た

し
、
字
が
き
れ
い
な
の
は
相
手
に
与
え
る
印
象
が
良

く
な
る
の
で
、
こ
の
ま
ま
育
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
っ

た
。
そ
の
点
、
自
分
自
身
を
顧
み
る
と
、
小
学
校
で

習
字
を
習
っ
た
が
、
あ
ま
り
き
れ
い
な
字
は
書
け
な

い
。
丸
文
字
で
小
さ
い
字
を
書
い
て
い
る
。
世
に
は

筆
跡
心
理
学
と
い
う
学
問
も
あ
る
そ
う
で
、
自
分
の

字
を
分
類
に
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
、
考
え
て
か
ら
行

動
す
る
タ
イ
プ
、
消
極
的
、
新
し
い
こ
と
に
は
保
守

的
な
ど
、
当
た
っ
て
い
る
面
が
多
か
っ
た
。
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
、
字
を
書
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ

た
が
、
直
筆
は
相
手
に
対
し
て
の
印
象
が
変
わ
る
も

の
で
あ
る
の
で
、
下
手
な
が
ら
も
丁
寧
に
書
い
て
い

こ
う
、
そ
し
て
何
事
に
も
積
極
果
敢
の
日
々
を
送
ろ

う
と
、
子
供
の
字
を
見
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

２月恒例行事、節分の豆まき

を実施しました。今年の豆まきは

20 名以上の方が参加し、鬼に豆

を投げていました。流石の鬼もこ

の人数には太刀打ちできず・・・

すぐに降参してしまいました。

い
ち
ご
狩
り

字
は
人
を
表
す施

設
長　

齊
藤　

和
昭　
　

TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

皆で記念撮影♪ 笑顔が素敵！ 摂れたてのいちごをぱくり！

令和７年４月発行	 第93号

（2）



ハートピア石岡　〒 315-0029　石岡市根当 10888 番地 3

健
康
維
持

介
護
職
員　

海
老
澤　

能
枝　

　

今
年
も
毎
年
恒
例
の
初
日
の
出
を
、
大
井
戸
湖
岸

公
園
で
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。今
年
も
健
康
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
と
願
い
な
が
ら
・
・
・
。

　

年
々
体
力
の
衰
え
を
感
じ
て
い
る
中
、
主
人
と
公

園
を
歩
こ
う
と
な
り
、
早
さ
は
別
々
で
す
が
散
歩
を

し
ま
し
た
。歩
き
終
わ
る
と
体
が
軽
く
な
り
、
以
前

も
こ
の
様
に
歩
い
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。「
歩
き
終
わ
る
と
足
が
軽
く
な
る
わ
よ
」
と
話
し

て
く
だ
さ
っ
た
ご
利
用
者
さ
ま
を
思
い
出
し
、
休
日

は
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

手
の
ひ
ら
を
広
げ
、
太
陽
光
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
D
を

受
け
な
が
ら
、
腕
を
大
き
く
振
っ
て
歩
い
た
方
が
良

い
と
、
テ
レ
ビ
で
観
た
こ
と
を
取
り
入
れ
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
第
一
、
元
気
で
仕
事
を
続
け
な
が

ら
、ご
利
用
者
さ
ま
に
寄
り
添
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

あの頃の私

西野　保様

どんと焼きの日は気持ちの良い快晴でした♪

高校１年生からバスケット

ボールを始め、社会人になっ

ても実業団チームでプレイし

ていました。昭和61・62・63

年は国体連続出場しました。

な
ら
せ
餅
・
ど
ん
と
焼
き

新
年
祝
賀
会
・
初
詣

美
味
し
い
お
せ
ち

に
皆
さ
ま
素
敵
な

笑
顔
。

恒
例
の
初
詣
に
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。

奥田　冨子様

桜・梅 好きな花はたくさんあ

りますが、これから咲く桜の花

が好きなので楽しみに待って

います。

次
男
は
リ
ビ
ン
グ
で
勉
強
す
る
こ
と
が
多
い
。
そ

の
姿
を
見
て
い
る
と
、
思
い
の
ほ
か
ノ
ー
ト
の
字
が

き
れ
い
に
書
け
て
い
た
。
思
っ
た
こ
と
を
次
男
に
伝

え
る
と
、「
テ
ス
ト
前
で
急
い
で
書
い
て
い
る
け
ど
ね
。

普
段
は
も
う
ち
ょ
っ
と
丁
寧
だ
よ
」
と
返
っ
て
き
た
。

繊
細
で
ま
じ
め
な
次
男
ら
し
い
字
で
あ
る
と
思
っ
た

し
、
字
が
き
れ
い
な
の
は
相
手
に
与
え
る
印
象
が
良

く
な
る
の
で
、
こ
の
ま
ま
育
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
っ

た
。
そ
の
点
、
自
分
自
身
を
顧
み
る
と
、
小
学
校
で

習
字
を
習
っ
た
が
、
あ
ま
り
き
れ
い
な
字
は
書
け
な

い
。
丸
文
字
で
小
さ
い
字
を
書
い
て
い
る
。
世
に
は

筆
跡
心
理
学
と
い
う
学
問
も
あ
る
そ
う
で
、
自
分
の

字
を
分
類
に
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
、
考
え
て
か
ら
行

動
す
る
タ
イ
プ
、
消
極
的
、
新
し
い
こ
と
に
は
保
守

的
な
ど
、
当
た
っ
て
い
る
面
が
多
か
っ
た
。
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
、
字
を
書
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ

た
が
、
直
筆
は
相
手
に
対
し
て
の
印
象
が
変
わ
る
も

の
で
あ
る
の
で
、
下
手
な
が
ら
も
丁
寧
に
書
い
て
い

こ
う
、
そ
し
て
何
事
に
も
積
極
果
敢
の
日
々
を
送
ろ

う
と
、
子
供
の
字
を
見
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

２月恒例行事、節分の豆まき

を実施しました。今年の豆まきは

20 名以上の方が参加し、鬼に豆

を投げていました。流石の鬼もこ

の人数には太刀打ちできず・・・

すぐに降参してしまいました。

い
ち
ご
狩
り

字
は
人
を
表
す施

設
長

齊
藤

和
昭

TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

皆で記念撮影♪ 笑顔が素敵！ 摂れたてのいちごをぱくり！
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相田　初江様

源平葛（げんぺいかずら）赤色

の花と白色のがくが美しく、こ

の対比を源氏と平氏に見立て

名前が付いたそうです。秋まで

楽しませてくれます。

介
護
職
員

倉
持

久
美
子

私
が
介
護
の
仕
事
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、

近
い
将
来
良
心
の
介
護
を
す
る
と
き
の
た
め

に
、
勉
強
に
な
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

よ
く
車
で
出
掛
け
る
の
が
好
き
だ
っ
た
父
、

休
み
の
日
は
家
族
で
福
島
の
五
色
沼
や
猪
苗

代
、
栃
木
の
那
須
高
原
な
ど
い
ろ
い
ろ
所
に
連

れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
最
近
は
、
長
く
歩

け
な
く
な
っ
て
き
て
い
て
、
私
や
妹
が
、
遠
く

に
連
れ
て
行
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
近
く

に
道
の
駅
や
買
い
物
に
連
れ
て
行
く
と
出
掛
け

る
こ
と
が
嬉
し
い
よ
う
で
い
つ
も
、
い
い
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

仕
事
で
も
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
見
ら
れ

る
の
が
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
寄
り
添
っ
て
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨年度も、はーとぴあ保育園のみんなとたく

さんの交流がありました。子供たちに毎回会う

たびに成長した姿に驚き、素敵な思い出をた

くさん元気をもらいました

ごご

２月２日の節分の日に、お昼には、ご自分
で作った恵方巻をおいしくいただき、夕食に
は、鬼は外、福は内と元気よく豆まきをしま
した。
豆まきの後、鬼さんと巫女さんと仲良く記
念撮影をしました。

１月７日には、もちつきを行いました。ご
入居者さまの無病息災、五穀豊穣を祈願して
「ならせもち」を飾りました。

亡
き
親
の
恩
」
や
「
行
き
ず
り
の
人
か
ら
受

け
た
恩
」
の
よ
う
に
、
も
は
や
そ
の
相
手
に
は

直
接
返
す
こ
と
が
で
き
な
い
恩
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
あ
る
い
は
、
返
し
き
れ
な
い
と
感
じ
る
ほ

ど
の
大
き
な
恩
も
あ
る
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
恩
恵
を
「
次
の
誰
か
」
に

送
り
、
送
ら
れ
た
人
も
ま
た
「
次
の
誰
か
」

に
送
る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
せ
ば
、
思
い
や

り
の
心
が
時
代
も
国
境
も
超
え
て
社
会
の
中

を
め
ぐ
っ
て
い
き
ま
す
。

誰
か
の
「
思
い
や
り
あ
る
ひ
と
言
」
に
触
れ

て
あ
り
が
た
く
思
っ
た
な
ら
、
自
分
も
周
囲
の

人
に
温
か
い
言
葉
を
か
け
る
。
誰
か
の
手
助

け
を
受
け
て
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
っ
た
な

ら
、
自
分
も
「
困
っ
て
い
る
人
の
力
に
な
れ
た

ら
」と
い
う
目
で
周
囲
を
見
渡
す
よ
う
に
な
る
。

「
子
供
や
孫
の
時
代
に
は
、
今
よ
り
少
し
で
も

良
い
暮
ら
し
を
」
と
願
っ
て
努
力
を
重
ね
て
き

た
先
人
た
ち
へ
の
感
謝
を
胸
に
、
自
分
も
次
の

世
代
の
た
め
に
「
よ
り
よ
い
社
会
づ
く
り
」
に

貢
献
し
て
い
く
。
そ
れ
は
支
え
合
い
に
よ
っ
て

成
り
立
つ
こ
の
社
会
の
一
員
と
し
て
、
い
や
、

「
福
祉
人
」
と
し
て
の
、
大
切
な
務
め
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

福
祉
人

施
設
長

木
村　

都
央

夢
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
卒
園
式
、

ま
た
感
動
的
な
入
社
式
に
も
出
席
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
は
多
く
の
人
の
お
世
話
に
な
り

支
え
ら
れ
、
今
を
生
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
「
私
と
い
う
人
間
は
大
勢
の
人

た
ち
か
ら
大
切
に
さ
れ
て
い
る
、
か
け
が
え

の
な
い
存
在
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
事
実
を
認

識
し
た
と
き
、
心
の
中
に
安
心
が
生
ま
れ
、

人
生
を
逞
し
く
生
き
抜
く
た
め
の
力
が
湧

い
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
自
分
が
「
か
け
が
え
の
な
い
存

在
」
で
あ
る
と
す
れ
ば
、
自
分
以
外
の
ひ

と
た
ち
も
ま
た
「
か
け
が
え
の
な
い
存
在
」

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
意
味

で
、
自
分
が
受
け
て
い
る
恩
恵
（
お
か
げ
）

を
知
り
、
こ
れ
に
感
謝
す
る
心
を
育
む
こ

と
は
、周
囲
の
人
た
ち
へ「
思
い
や
り
の
心
」

を
広
げ
て
い
く
第
一
歩
に
な
る
は
ず
で
す
。

ま
た
、「
自
分
自
身
が
受
け
て
い
る
恩
恵
」

に
つ
い
て
考
え
る
と
き
、
そ
こ
に
は
「
今
は
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相田　初江様

源平葛（げんぺいかずら）源平葛（げんぺいかずら）　赤色

の花と白色のがくが美しく、こ

の対比を源氏と平氏に見立て

名前が付いたそうです。秋まで

楽しませてくれます。

介
護
職
員

倉
持

久
美
子

私
が
介
護
の
仕
事
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、

近
い
将
来
両
親
の
介
護
を
す
る
と
き
の
た
め

に
、
勉
強
に
な
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

よ
く
車
で
出
掛
け
る
の
が
好
き
だ
っ
た
父
、

休
み
の
日
は
家
族
で
福
島
の
五
色
沼
や
猪
苗

代
、
栃
木
の
那
須
高
原
な
ど
い
ろ
い
ろ
所
に
連

れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
最
近
は
、
長
く
歩

け
な
く
な
っ
て
き
て
い
て
、
私
や
妹
が
、
遠
く

に
連
れ
て
行
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
近
く

に
道
の
駅
や
買
い
物
に
連
れ
て
行
く
と
出
掛
け

る
こ
と
が
嬉
し
い
よ
う
で
い
つ
も
、
い
い
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

仕
事
で
も
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
見
ら
れ

る
の
が
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
寄
り
添
っ
て
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨年度も、はーとぴあ保育園のみんなとたく

さんの交流がありました。子供たちに毎回会う

たびに成長した姿に驚き、素敵な思い出と、た

くさん元気をもらいました

ごごご
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TEL 0299-27-6001

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

長谷川　さく様

チューリップ

いろんな

色があって

かわいいよね

初
詣
に

出
掛
け
て

き
ま
し
た

カップケーキ作り

節分祭

今回は新年会の
特別メニューを
紹介します

材料を入れて1

混ぜて混ぜて2

カップに入れて3

ケーキが
出来ました
4

出来たよ

赤飯
刺身
伊達巻
天ぷら
煮物
漬物
お吸い物

・ゼリー
・お茶

美味しい

や
り
が
い
と
魅
力

施
設
長

山
口

隆
之

介
護
士
は
直
接
ご
利
用
者
さ
ま
や
そ
の
ご

家
族
さ
ま
と
関
わ
る
こ
と
が
多
い
仕
事
で

す
。
ご
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
出
来
た
り
、
感
謝
の
言
葉
を

か
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
多
く
、「
人
の
役

に
立
っ
て
い
る
」「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」

を
強
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

戦
争
や
戦
後
の
日
本
の
高
度
成
長
期
な

ど
、
私
た
ち
が
知
ら
な
い
時
代
を
懸
命
に
生

き
て
こ
ら
れ
た
人
生
の
先
輩
か
ら
の
お
話
し

は
と
て
も
貴
重
な
も
の
で
、
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
本
当
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
は
疾
病
や
心
身
機
能
の

低
下
な
ど
に
よ
り
、
介
護
を
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
介
護
士
が
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
良
い
変
化
が
見
ら
れ

た
と
き
は
、大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

「
感
謝
・
感
激
・
感
動
」
の
気
持
ち
が
生
ま

れ
る
介
護
現
場
で
、
多
く
の
介
護
士
が
活
躍

で
き
る
よ
う
に
、
介
護
の
仕
事
の
「
や
り
が

い
と
魅
力
」
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

新年を迎え、初詣に

行ったり、皆さまと一

緒にゲームで遊びま

した。

鬼の的にぶつけた

り、職員が扮する鬼

と記念写真を撮って

楽しみました。

米澤　萬里子 様（100歳）

春の歌と言ったら

ですね。
昔はよくカラオケ
などで唄いました。
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TEL 0299-27-6001

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

長谷川　さく様

チューリップ

いろんな

色があって

かわいいよね

初
詣
に

出
掛
け
て

き
ま
し
た

カップケーキ作り

節分祭

今回は新年会の
特別メニューを
紹介します

材料を入れて1

混ぜて混ぜて2

カップに入れて3

ケーキが
出来ました
4

出来たよ

赤飯
刺身
伊達巻
天ぷら
煮物
漬物
お吸い物

・ゼリー
・お茶

美味しい

や
り
が
い
と
魅
力

施
設
長

山
口

隆
之

介
護
士
は
直
接
ご
利
用
者
さ
ま
や
そ
の
ご

家
族
さ
ま
と
関
わ
る
こ
と
が
多
い
仕
事
で

す
。
ご
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
出
来
た
り
、
感
謝
の
言
葉
を

か
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
多
く
、「
人
の
役

に
立
っ
て
い
る
」「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」

を
強
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

戦
争
や
戦
後
の
日
本
の
高
度
成
長
期
な

ど
、
私
た
ち
が
知
ら
な
い
時
代
を
懸
命
に
生

き
て
こ
ら
れ
た
人
生
の
先
輩
か
ら
の
お
話
し

は
と
て
も
貴
重
な
も
の
で
、
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
本
当
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
は
疾
病
や
心
身
機
能
の

低
下
な
ど
に
よ
り
、
介
護
を
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
介
護
士
が
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
良
い
変
化
が
見
ら
れ

た
と
き
は
、大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

「
感
謝
・
感
激
・
感
動
」
の
気
持
ち
が
生
ま

れ
る
介
護
現
場
で
、
多
く
の
介
護
士
が
活
躍

で
き
る
よ
う
に
、
介
護
の
仕
事
の
「
や
り
が

い
と
魅
力
」
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

新年を迎え、初詣に

行ったり、皆さまと一

緒にゲームで遊びま

した。

鬼の的にぶつけた

り、職員が扮する鬼

と記念写真を撮って

楽しみました。

米澤　萬里子 様（100歳）

春の歌と言ったら

ですね。
昔はよくカラオケ
などで唄いました。
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人
生
最
期
を
迎
え
る
場
所
に
思
う

訪
問
看
護
ハ
事
業
所
ー
ト
24

管
理
者

菅
谷

つ
や
子

人
生
の
最
期
の
場
所
を
ど
こ
で
迎
え
た
い

と
思
い
ま
す
か
、
病
院
や
ご
自
宅
等
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。

私
は
、
最
近
ご
自
宅
で
最
期
を
迎
え
ら

れ
た
九
十
歳
の
女
性
の
訪
問
看
護
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
看
取
り
対
応
に
な
っ
て

二
日
目
ご
家
族
に
見
守
ら
れ
安
ら
か
な
最

期
で
し
た
。

最
期
を
看
取
っ
た
の
は
訪
問
診
療
の
医
師

で
し
た
。
最
期
の
診
察
を
し
て
そ
の
場
に
い
た

皆
さ
ま
と
黙
と
う
を
し
て
亡
く
な
っ
た
時
間
を

ご
家
族
に
伝
え
ま
し
た
。
と
て
も
厳
か
で
ゆ
っ

く
り
と
し
た
時
間
だ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

今
、
ご
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
た
め
の
訪

問
診
療
や
訪
問
看
護
の
シ
ス
テ
ム
も
出
来
て

い
ま
す
。
ど
な
た
様
も
い
つ
か
は
最
期
を
お

迎
え
に
な
る
そ
の
時
ど
こ
で
お
迎
え
さ
れ
た

い
か
、
大
切
な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

TEL 029-257-6001

FAX 029-257-6000

IP  050-3575-1806

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

は
ー
と
ぴ
あ

萩谷　勅子様

コスモス 私が好きな花はコス

モスです。コスモスは静かで大

人しいから大好きなの。

トルトとは、理学療法士の知見を基に開発されたAIが、ご利用者さまの歩容や転倒リス

クを４つの項目（速度・リズム・ふらつき・左右差）で評価をしてくれるほか、自分の歩

行の様子を動画で客観的に確認することができます。

またAIがおすすめの運動を

提案してくれるのも特徴な

のでご自宅でも体の状態に

合わせて安心して実施でき

るよう、座位・立位での効

果的なトレーニングが実施

できます。

３月から”トルト”を導入します！

撮影の様子

分析診断画面

このマシーンはここがすごい
マルチホームトレーナー今も昔も輝いている！今

効果がある部位

・筋持久力

・関節可動域訓練

・エクササイズ

・柔軟性

筋肉に
効いています！！

親戚の結婚式に参加した際の１枚です。結婚式を終
えた後、親戚の方は九州へ転勤する予定があったた
め、別れを惜しみつつ過ごされたそうです。

１台で全身の筋力アップ・ストレッチを行
い、日常生活にかかせない多くの筋力を
鍛えることが出来ます。

30年前 現在

歩
く

施
設
長

大
石

豊　　

私
は
現
在
五
十
歳
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
毎
日

五
千
歩
、
週
に
三
万
五
千
歩
歩
く
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
管
理
職
に
な
っ
て
か
ら
と
い
う

も
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
量
が
増
え
、
意
識
し
な
い

と
一
日
二
千
歩
も
行
か
な
い
な
ん
て
日
も
あ
る

始
末
で
す
。

歩
く
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
便
秘
や

ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
骨
を
強
く
す
る
な
ど
様
々
な

良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
ど
の
よ
う
に

普
段
歩
い
て
い
る
か
を
意
識
し
て
い
る
方
は
、
意

外
と
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
春
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て
歩
行
解
析
が
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
用
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
歩
行
動
画
を
撮
る
だ
け
で
自
分
の

歩
く
姿
を
実
際
に
見
な
が
ら
速
度
や
リ
ズ
ム
、
ふ

ら
つ
き
な
ど
の
気
を
つ
け
る
点
や
オ
ス
ス
メ
の
運

動
を
レ
ポ
ー
ト
に
し
て
教
え
て
く
れ
ま
す
。

季
節
は
ま
さ
に
春
本
番
！
健
康
で
元
気
に
毎

日
を
過
ご
す
た
め
に
、
正
し
い
歩
き
方
を
意
識

し
て
、
ぜ
ひ
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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人
生
最
期
を
迎
え
る
場
所
に
思
う

訪
問
看
護
ハ
事
業
所
ー
ト
24

管
理
者

菅
谷

つ
や
子　　

人
生
の
最
期
の
場
所
を
ど
こ
で
迎
え
た
い

と
思
い
ま
す
か
、
病
院
や
ご
自
宅
等
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。

私
は
、
最
近
ご
自
宅
で
最
期
を
迎
え
ら

れ
た
九
十
歳
の
女
性
の
訪
問
看
護
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
看
取
り
対
応
に
な
っ
て

二
日
目
ご
家
族
に
見
守
ら
れ
安
ら
か
な
最

期
で
し
た
。

最
期
を
看
取
っ
た
の
は
訪
問
診
療
の
医
師

で
し
た
。
最
期
の
診
察
を
し
て
そ
の
場
に
い
た

皆
さ
ま
と
黙
と
う
を
し
て
亡
く
な
っ
た
時
間
を

ご
家
族
に
伝
え
ま
し
た
。
と
て
も
厳
か
で
ゆ
っ

く
り
と
し
た
時
間
だ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

今
、
ご
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
た
め
の
訪

問
診
療
や
訪
問
看
護
の
シ
ス
テ
ム
も
出
来
て

い
ま
す
。
ど
な
た
様
も
い
つ
か
は
最
期
を
お

迎
え
に
な
る
そ
の
時
ど
こ
で
お
迎
え
さ
れ
た

い
か
、
大
切
な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

TEL 029-257-6001

FAX 029-257-6000

IP  050-3575-1806

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

は
ー
と
ぴ
あ

萩谷　勅子様

コスモス 私が好きな花はコス

モスです。コスモスは静かで大

人しいから大好きなの。

トルトとは、理学療法士の知見を基に開発されたAIが、ご利用者さまの歩容や転倒リス

クを４つの項目（速度・リズム・ふらつき・左右差）で評価をしてくれるほか、自分の歩

行の様子を動画で客観的に確認することができます。

またAIがおすすめの運動を

提案してくれるのも特徴な

のでご自宅でも体の状態に

合わせて安心して実施でき

るよう、座位・立位での効

果的なトレーニングが実施

できます。

３月から”トルト”を導入します！

撮影の様子

分析診断画面

このマシーンはここがすごい
マルチホームトレーナー今も昔も輝いている！今

効果がある部位

・筋持久力

・関節可動域訓練

・エクササイズ

・柔軟性

筋肉に
効いています！！

親戚の結婚式に参加した際の１枚です。結婚式を終
えた後、親戚の方は九州へ転勤する予定があったた
め、別れを惜しみつつ過ごされたそうです。

１台で全身の筋力アップ・ストレッチを行
い、日常生活にかかせない多くの筋力を
鍛えることが出来ます。

30年前 現在

歩
く

施
設
長

大
石

豊

私
は
現
在
五
十
歳
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
毎
日

五
千
歩
、
週
に
三
万
五
千
歩
歩
く
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
管
理
職
に
な
っ
て
か
ら
と
い
う

も
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
量
が
増
え
、
意
識
し
な
い

と
一
日
二
千
歩
も
行
か
な
い
な
ん
て
日
も
あ
る

始
末
で
す
。

歩
く
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
便
秘
や

ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
骨
を
強
く
す
る
な
ど
様
々
な

良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
ど
の
よ
う
に

普
段
歩
い
て
い
る
か
を
意
識
し
て
い
る
方
は
、
意

外
と
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
春
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て
歩
行
解
析
が
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
用
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
歩
行
動
画
を
撮
る
だ
け
で
自
分
の

歩
く
姿
を
実
際
に
見
な
が
ら
速
度
や
リ
ズ
ム
、
ふ

ら
つ
き
な
ど
の
気
を
つ
け
る
点
や
オ
ス
ス
メ
の
運

動
を
レ
ポ
ー
ト
に
し
て
教
え
て
く
れ
ま
す
。

季
節
は
ま
さ
に
春
本
番
！
健
康
で
元
気
に
毎

日
を
過
ご
す
た
め
に
、
正
し
い
歩
き
方
を
意
識

し
て
、
ぜ
ひ
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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大関　榮子様

スイセン 花はなんでも好きで

すが、寒い中庭に咲いていたス

イセンを鉢植にして家の中に飾

って楽しんでいました。

バレンタインデー おやつ作り お花見ドライブお

果物やマシュマロにチョコレートソースを絡

めて、チョコレートフォンデュを楽しみまし

た。本格的です♪

ドライブに出掛けると、椿の花が咲いていま

した。厳しい寒さの中、たくましく咲いてい

る椿の花を見て大いに励まされました。　

お正月は、かるたや福笑いを楽しまれ

ました。吉田神社へ初詣に出掛けまし

た。おみくじを引いて、今年の願い事

をお願いしました。

お正月の様子

先
日
、
テ
レ
ビ
で
障
害
者
施
設
の
介
護
員
の
特
集
が
番
組
と
し

て
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
夜
中
の
番
組
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

引
き
込
ま
れ
る
よ
う
に
注
目
し
て
観
始
め
ま
し
た
。

高
齢
者
の
施
設
と
同
様
、
生
活
支
援
が
主
な
業
務
と
な
っ
て
い

る
障
害
者
施
設
。
介
護
員
の
話
で
、
夜
勤
中
に
と
て
も
忙
し
く
、
ご

利
用
者
さ
ま
に
対
し
て
後
悔
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
で
し
た
。
そ
れ
は
、
夜
勤
で
数
人
の
介
護
が
重
な
り
忙
し
く

業
務
を
遂
行
し
て
い
た
と
き
、
あ
る
ご
利
用
者
さ
ま
に
対
し
、
優

し
い
言
葉
か
け
が
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
の
時
の

一
瞬
の
気
持
ち
で
対
応
し
て
し
ま
い
、
後
悔
し
て
い
る
と
、
翌
日
そ

の
ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
「
い
つ
も
感
謝
し
て
い
る
よ
、あ
り
が
と
う
」

と
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
介
護
員
は
涙
を
流
し
、

自
分
の
し
た
対
応
を
と
て
も
後
悔
し
た
と
い
う
内
容
で
し
た
。

私
達
の
業
務
も
似
た
よ
う
な
場
面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

丁
寧
な
対
応
が
出
来
た
時
、
真
剣
に
対
応
出
来
た
時
、
そ
の
瞬
間

を
逃
さ
ず
ご
利
用
者
さ
ま
と
接
す
る
事
で
、
後
に
は
ご
利
用
者
さ

ま
と
心
が
繋
が
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

一
日
一
日
を
大
切
に

施
設
長　

北
川　

恵
美

TEL 029-304-6677

FAX 029-304-6636

IＰ 050-3533-9564

節  分

私の笑顔

鬼のパネルめがけて、豆の代わりにお手玉

を投げました。「鬼は外～、福は内～！」

と元気な声が聞かれました。

爽やかな春の季節がやってきました。「日なた家」は、いつもご入居者さまの
素敵な笑顔で溢れています。

さまの爽やか
素敵な

私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私の笑顔
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ケアホーム　日なた家　〒 310-0841　水戸酒門町 1739 番地

大関　榮子様

スイセン 花はなんでも好きで

すが、寒い中庭に咲いていたス

イセンを鉢植にして家の中に飾

って楽しんでいました。

バレンタインデー おやつ作り お花見ドライブお

果物やマシュマロにチョコレートソースを絡

めて、チョコレートフォンデュを楽しみまし

た。本格的です♪

ドライブに出掛けると、椿の花が咲いていま

した。厳しい寒さの中、たくましく咲いてい

る椿の花を見て大いに励まされました。　

お正月は、かるたや福笑いを楽しまれ

ました。吉田神社へ初詣に出掛けまし

た。おみくじを引いて、今年の願い事

をお願いしました。

お正月の様子

先
日
、
テ
レ
ビ
で
障
害
者
施
設
の
介
護
員
の
特
集
が
番
組
と
し

て
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
夜
中
の
番
組
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

引
き
込
ま
れ
る
よ
う
に
注
目
し
て
観
始
め
ま
し
た
。

高
齢
者
の
施
設
と
同
様
、
生
活
支
援
が
主
な
業
務
と
な
っ
て
い

る
障
害
者
施
設
。
介
護
員
の
話
で
、
夜
勤
中
に
と
て
も
忙
し
く
、
ご

利
用
者
さ
ま
に
対
し
て
後
悔
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
で
し
た
。
そ
れ
は
、
夜
勤
で
数
人
の
介
護
が
重
な
り
忙
し
く

業
務
を
遂
行
し
て
い
た
と
き
、
あ
る
ご
利
用
者
さ
ま
に
対
し
、
優

し
い
言
葉
か
け
が
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
の
時
の

一
瞬
の
気
持
ち
で
対
応
し
て
し
ま
い
、
後
悔
し
て
い
る
と
、
翌
日
そ

の
ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
「
い
つ
も
感
謝
し
て
い
る
よ
、あ
り
が
と
う
」

と
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
介
護
員
は
涙
を
流
し
、

自
分
の
し
た
対
応
を
と
て
も
後
悔
し
た
と
い
う
内
容
で
し
た
。

私
達
の
業
務
も
似
た
よ
う
な
場
面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

丁
寧
な
対
応
が
出
来
た
時
、
真
剣
に
対
応
出
来
た
時
、
そ
の
瞬
間

を
逃
さ
ず
ご
利
用
者
さ
ま
と
接
す
る
事
で
、
後
に
は
ご
利
用
者
さ

ま
と
心
が
繋
が
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

一
日
一
日
を
大
切
に

施
設
長

北
川

恵
美

TEL 029-304-6677

FAX 029-304-6636

IＰ 050-3533-9564

節  分

私の笑顔

鬼のパネルめがけて、豆の代わりにお手玉

を投げました。「鬼は外～、福は内～！」

と元気な声が聞かれました。

爽やかな春の季節がやってきました。「日なた家」は、いつもご入居者さまの
素敵な笑顔で溢れています。

さまの爽やか
素敵な

私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私の笑顔
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

同じテーマで塗り

絵をしていただき

ました。同じテー

マでも個性が出て

面白いですね。

無病息災を祈念

してならせもち

を作りました。

町内の雛かざりやまちかど
情報センターへお雛様を見
に行ってきました。皆さま子
供時代に戻って目がキラキラ
輝いていました。

大正１５年制作のお雛様です

鬼がきたぞぉ！

鬼は外‼
福は内‼

今年も鬼がやってきました。皆さまで協力して

鬼退治です。今年一年　　が来ますように。

鈴木　秀子 様

バラ　バラの中でも特に赤色

のバラが大好きです。素敵だ

から、見るだけで気持ちがわ

くわくするの。

介
護
の
仕
事
の
魅
力
は
何
で
す
か
？
と
聞
か
れ
た
時
に
、
す

ぐ
に
こ
れ
で
す
っ
て
答
え
ら
れ
ま
す
か
？
施
設
長
の
僕
は
直
接

的
な
介
護
を
す
る
事
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
介
護
の
魅
力

は
何
か
と
改
め
て
聞
か
れ
れ
ば
、
や
は
り
ご
利
用
者
さ
ま
と
目

線
を
合
わ
せ
、
膝
を
突
き
合
わ
せ
な
が
ら
会
話
を
し
、『
あ
は

は
は
〜
』
と
笑
い
合
う
瞬
間
か
な
と
思
い
ま
す
。

介
護
は
知
識
や
技
術
を
要
す
る
専
門
性
の
高
い
仕
事
で
す
。

は
じ
ま
り
は
誰
も
無
知
で
あ
り
、
技
術
も
な
い
と
言
う
よ
り
知

ら
な
い
の
が
当
然
な
訳
で
す
。
そ
れ
で
も
介
護
が
や
り
た
い
と

言
う
気
持
ち
ひ
と
つ
で
介
護
職
に
は
な
れ
る
事
も
こ
の
業
界
の

魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
職
員
は
座
学
で
知
識
を
学
び
、
現
場

で
技
術
を
覚
え
日
々
成
長
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
は
Ｄ
Ｘ
化
も

益
々
進
む
事
で
し
ょ
う
。
五
年
後
、
十
年
後
ど
れ
ほ
ど
便
利
な

世
の
中
に
な
っ
て
い
る
か
さ
え
想
像
が
つ
か
な
い
く
ら
い
で
す
。

し
か
し
、
ど
れ
だ
け
知
識
や
技
術
を
習
得
し
て
も
、Ｄ
Ｘ
化

が
ど
れ
ほ
ど
進
化
し
て
も
、
魅
力
が
何
か
と
聞
か
れ
た
ら
、
や

は
り
ご
利
用
者
さ
ま
と
気
持
ち
が
通
じ
合
う
瞬
間
だ
と
思
う
の

で
す
。
気
持
ち
が
通
じ
合
う
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不

可
欠
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
信
頼
関
係
を
作
り
気
持

ち
を
通
じ
合
わ
せ
る
の
で
す
。

今
年
度
、
愛
の
会
に
は
五
人
の
新
人
職
員
が
入
職
し
ま
し
た
。

新
人
職
員
の
皆
さ
ま
、
ご
利
用
者
さ
ま
と
た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
信
頼
関
係
を
築
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

会
話
を
し
な
が
ら
向
か
い
合
っ
て
『
あ
は
は
は
〜
』
と
笑
い
合
っ

た
瞬
間
、
こ
の
仕
事
っ
て
楽
し
い
な
ぁ
と
思
う
事
で
し
ょ
う
。

介
護
の
仕
事
の
魅
力
と
は
、
介
護
す
る
側
と
介
護
さ
れ
る
側

を
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
笑
顔
に
す
る
事
で
す
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

介
護
の
仕
事
の
魅
力

施
設
長　

木
村　

敦
至　

餃子ピザが大好評！！
餃子の皮にピザソースを塗り、

トッピングはご自分で思い思いに

のせていただき焼きました。
趣向凝らしたメ

ニューで喜ばれて

います♪

今
年
も
書
初
め
を
行
い
ま
し

た
。
普
段
は
筆
に
触
れ
る
機
会

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ま
と
て
も
集
中
さ
れ
て
作
品

を
仕
上
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！
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同じテーマで塗り

絵をしていただき

ました。同じテー

マでも個性が出て

面白いですね。

無病息災を祈念

してならせもち

を作りました。

町内の雛かざりやまちかど
情報センターへお雛様を見
に行ってきました。皆さま子
供時代に戻って目がキラキラ
輝いていました。

大正１５年制作のお雛様です

鬼がきたぞぉ！

鬼は外‼
福は内‼

今年も鬼がやってきました。皆さまで協力して

鬼退治です。今年一年　　が来ますように。

鈴木　秀子 様

バラ　バラの中でも特に赤色

のバラが大好きです。素敵だ

から、見るだけで気持ちがわ

くわくするの。

介
護
の
仕
事
の
魅
力
は
何
で
す
か
？
と
聞
か
れ
た
時
に
、
す

ぐ
に
こ
れ
で
す
っ
て
答
え
ら
れ
ま
す
か
？
施
設
長
の
僕
は
直
接

的
な
介
護
を
す
る
事
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
介
護
の
魅
力

は
何
か
と
改
め
て
聞
か
れ
れ
ば
、
や
は
り
ご
利
用
者
さ
ま
と
目

線
を
合
わ
せ
、
膝
を
突
き
合
わ
せ
な
が
ら
会
話
を
し
、『
あ
は

は
は
〜
』
と
笑
い
合
う
瞬
間
か
な
と
思
い
ま
す
。

介
護
は
知
識
や
技
術
を
要
す
る
専
門
性
の
高
い
仕
事
で
す
。

は
じ
ま
り
は
誰
も
無
知
で
あ
り
、
技
術
も
な
い
と
言
う
よ
り
知

ら
な
い
の
が
当
然
な
訳
で
す
。
そ
れ
で
も
介
護
が
や
り
た
い
と

言
う
気
持
ち
ひ
と
つ
で
介
護
職
に
は
な
れ
る
事
も
こ
の
業
界
の

魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
職
員
は
座
学
で
知
識
を
学
び
、
現
場

で
技
術
を
覚
え
日
々
成
長
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
は
Ｄ
Ｘ
化
も

益
々
進
む
事
で
し
ょ
う
。
五
年
後
、
十
年
後
ど
れ
ほ
ど
便
利
な

世
の
中
に
な
っ
て
い
る
か
さ
え
想
像
が
つ
か
な
い
く
ら
い
で
す
。

し
か
し
、
ど
れ
だ
け
知
識
や
技
術
を
習
得
し
て
も
、Ｄ
Ｘ
化

が
ど
れ
ほ
ど
進
化
し
て
も
、
魅
力
が
何
か
と
聞
か
れ
た
ら
、
や

は
り
ご
利
用
者
さ
ま
と
気
持
ち
が
通
じ
合
う
瞬
間
だ
と
思
う
の

で
す
。
気
持
ち
が
通
じ
合
う
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不

可
欠
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
信
頼
関
係
を
作
り
気
持

ち
を
通
じ
合
わ
せ
る
の
で
す
。

今
年
度
、
愛
の
会
に
は
五
人
の
新
人
職
員
が
入
職
し
ま
し
た
。

新
人
職
員
の
皆
さ
ま
、
ご
利
用
者
さ
ま
と
た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
信
頼
関
係
を
築
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

会
話
を
し
な
が
ら
向
か
い
合
っ
て
『
あ
は
は
は
〜
』
と
笑
い
合
っ

た
瞬
間
、
こ
の
仕
事
っ
て
楽
し
い
な
ぁ
と
思
う
事
で
し
ょ
う
。

介
護
の
仕
事
の
魅
力
と
は
、
介
護
す
る
側
と
介
護
さ
れ
る
側

を
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
笑
顔
に
す
る
事
で
す
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

介
護
の
仕
事
の
魅
力

施
設
長

木
村

敦
至

餃子ピザが大好評！！
餃子の皮にピザソースを塗り、

トッピングはご自分で思い思いに

のせていただき焼きました。
趣向凝らしたメ

ニューで喜ばれて

います♪

今
年
も
書
初
め
を
行
い
ま
し

た
。
普
段
は
筆
に
触
れ
る
機
会

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
皆

さ
ま
と
て
も
集
中
さ
れ
て
作
品

を
仕
上
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！

第93号	 令和７年̏月発行
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

今
年
の
節
分
は
、
職
員
お
手
製
の
鬼
の
的

当
て
ゲ
ー
ム
で
す
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
制
作

し
た
、
リ
ア
ル
な
怖
〜
い
顔
が
、
ご
入
居

者
さ
ま
に
も
大
評
判
。
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

栗原　房子様

ユリ（カサブランカ）　清楚

な感じで素敵です。自分の家

でも育てていました。ユリで

も特にカサブランカが好きで

す。

お花見・千波湖外出、毎年恒例のス

イカ割り、おやつ作りや工作レクリ

エーション活動などを行ってきまし

た。敬老会では、記念品のフォトフ

レームや、園児との交流など、楽し

い思い出がたくさんできました。

こ
こ
最
近
、
年
度
の
切
り
替
え
の
四
月
ス
タ
ー
ト
の
手
帳
を

愛
用
し
て
い
ま
す
。
年
齢
と
共
に
忘
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り
、

そ
の
備
忘
録
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
時
に
は
旅
の
手
帳
と
し
て
、
心

に
残
っ
た
こ
と
を
記
す
も
の
と
し
て
、
様
々
な
こ
と
を
書
き
留

め
る
大
切
な
手
帳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と
、
一
日
が
過
ぎ
去
る
の
が
と
て
も
早
く
、

あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で
す
が
、
そ
の
手
帳
を
見
る
と
、
そ
の

時
の
出
来
事
や
自
分
の
気
持
ち
を
改
め
て
振
り
返
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
考
え
る
こ
と
が
ま
と
ま
ら
な
い
時
も
、
敢
え
て
書
い
て
、

少
し
ず
つ
頭
の
中
を
整
理
し
、
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
ま
と

め
て
い
く
こ
と
も
出
来
ま
す
。

た
だ
、
新
し
い
手
帳
の
使
い
始
め
は
、
真
新
し
い
手
帳
な
だ

け
に
綺
麗
に
書
か
な
い
と
、
と
い
う
気
持
ち
が
先
行
し
て
し
ま

い
、
書
き
込
み
づ
ら
さ
を
感
じ
、
書
く
こ
と
を
躊
躇
し
て
し
ま

う
こ
と
が
難
点
で
す
。

こ
の
手
帳
に
今
後
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
書
き
込
ま
れ
て
い
く

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
度
も
職
員
と
共
に
、
ご
利
用
者

さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
の
笑
顔
が
記
せ
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

新
た
な
気
持
ち
で

施
設
長

月
岡

貴
子

宝船ゲームでは、エンヤー

ドットの掛け声と共に行

い、盛り上がりました。

抽選会では、素敵な笑顔

が見られました。

令和７年̏月発行	 第93号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

今
年
の
節
分
は
、
職
員
お
手
製
の
鬼
の
的

当
て
ゲ
ー
ム
で
す
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
制
作

し
た
、
リ
ア
ル
な
怖
〜
い
顔
が
、
ご
入
居

者
さ
ま
に
も
大
評
判
。
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

栗原　房子様

ユリ（カサブランカ）　清楚

な感じで素敵です。自分の家

でも育てていました。ユリで

も特にカサブランカが好きで

す。

お花見・千波湖外出、毎年恒例のス

イカ割り、おやつ作りや工作レクリ

エーション活動などを行ってきまし

た。敬老会では、記念品のフォトフ

レームや、園児との交流など、楽し

い思い出がたくさんできました。

こ
こ
最
近
、
年
度
の
切
り
替
え
の
四
月
ス
タ
ー
ト
の
手
帳
を

愛
用
し
て
い
ま
す
。
年
齢
と
共
に
忘
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り
、

そ
の
備
忘
録
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
時
に
は
旅
の
手
帳
と
し
て
、
心

に
残
っ
た
こ
と
を
記
す
も
の
と
し
て
、
様
々
な
こ
と
を
書
き
留

め
る
大
切
な
手
帳
と
な
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と
、
一
日
が
過
ぎ
去
る
の
が
と
て
も
早
く
、

あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で
す
が
、
そ
の
手
帳
を
見
る
と
、
そ
の

時
の
出
来
事
や
自
分
の
気
持
ち
を
改
め
て
振
り
返
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
考
え
る
こ
と
が
ま
と
ま
ら
な
い
時
も
、
敢
え
て
書
い
て
、

少
し
ず
つ
頭
の
中
を
整
理
し
、
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
ま
と

め
て
い
く
こ
と
も
出
来
ま
す
。

た
だ
、
新
し
い
手
帳
の
使
い
始
め
は
、
真
新
し
い
手
帳
な
だ

け
に
綺
麗
に
書
か
な
い
と
、
と
い
う
気
持
ち
が
先
行
し
て
し
ま

い
、
書
き
込
み
づ
ら
さ
を
感
じ
、
書
く
こ
と
を
躊
躇
し
て
し
ま

う
こ
と
が
難
点
で
す
。

こ
の
手
帳
に
今
後
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
書
き
込
ま
れ
て
い
く

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
度
も
職
員
と
共
に
、
ご
利
用
者

さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
の
笑
顔
が
記
せ
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

新
た
な
気
持
ち
で

施
設
長

月
岡

貴
子

宝船ゲームでは、エンヤー

ドットの掛け声と共に行

い、盛り上がりました。

抽選会では、素敵な笑顔

が見られました。
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

高橋　佐和子様

山野美容専門学校を卒業し、夫の妹さま

のお店で修行をした後独立しずっと美容

師として働いてこられたのが自慢で

す！！デイサービスでも「何かやるこ

と、仕事はないの？」と仰ってくださり

お手伝いをお願いしています。「今日も

楽しかった、お店でデイの自慢をしな

きゃ！！」といつでも明るくポジティブ

な高橋様です。

今ではあまり行う事が無くなった、昔の遊びを行いました。

すごろく、福笑い、坊主めくり、松の葉すもうで遊びました。

大人数で集まらないと盛り上がらないゲームなのでデイサービ

スで行うにはうってつけです。

寒さも一段と厳しくなった２月。鍋パーティーを開催しました。

寒い日のお鍋は格別のおいしさ♪身体の中から温まりました♪

小林　光代様

カーネーション　母の日にも

らっていました。香りが大好

きで、香りを嗅ぐと元気がで

ます。

ツ
バ
メ
は
、
身
の
こ
な
し
鮮
や
か
に
飛
び
回
る
。

も
う
す
ぐ
ツ
バ
メ
が
飛
び
回
り
、
施
設
の
建
物
あ

ち
こ
ち
に
巣
を
作
る
季
節
が
や
っ
て
く
る
。

プ
ロ
野
球
が
開
幕
し
た
。
進
化
し
た
ツ
バ
メ
こ

と
、
ヤ
ク
ル
ト
の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
つ
ば
九
郎
」
の

姿
は
オ
ー
プ
ン
戦
に
は
な
か
っ
た
。
三
十
年
以
上

親
し
ま
れ
て
い
る
存
在
だ
っ
た
が
、
担
当
ス
タ
ッ

フ
が
亡
く
な
っ
て
以
来
、
活
動
を
休
止
し
て
い
る
。

年
俸
六
万
円
プ
ラ
ス
、
ヤ
ク
ル
ト
製
品
飲
み
放
題

の
条
件
で
、
今
年
も
契
約
更
改
し
て
い
た
ら
し
い
。

観
客
を
盛
り
上
げ
た
り
、
選
手
に
ち
ょ
っ
か
い
を

出
し
た
り
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
平
仮
名
で
書
く

筆
談
で
は
、
ジ
ョ
ー
ク
を
飛
ば
し
て
他
球
団
の

フ
ァ
ン
に
も
愛
さ
れ
て
い
た
。
昨
年
、
記
者
か
ら

メ
ジ
ャ
ー
移
籍
の
可
能
性
を
問
わ
れ
る
と
筆
談
で

「
そ
れ
は
な
い
・
え
い
ご
・
む
り
」
と
返
し
、
笑

わ
せ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
言
う
。

つ
ば
九
郎
は
返
っ
て
こ
な
い
の
だ
ろ
う
か
？

マ
ス
コ
ッ
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
プ
ロ
野
球

の
楽
し
み
で
も
あ
ろ
う
か
ら
。

つ
ば
九
郎

施
設
長

小
田
部

篤
司

「とても素晴らし

いお雛様だね」と

皆さま喜んでおら

れました。

 書き初めしました。皆さまとても

上手に書けました。お汁粉美味しかったです。

皆さま「よいしょ～よいしょ

～」元気に掛け声し楽しまれていました。

令和７年̏月発行	 第93号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

高橋　佐和子様

山野美容専門学校を卒業し、夫の妹さま

のお店で修行をした後独立しずっと美容

師として働いてこられたのが自慢で

す！！デイサービスでも「何かやるこ

と、仕事はないの？」と仰ってくださり

お手伝いをお願いしています。「今日も

楽しかった、お店でデイの自慢をしな

きゃ！！」といつでも明るくポジティブ

な高橋様です。

今ではあまり行う事が無くなった、昔の遊びを行いました。

すごろく、福笑い、坊主めくり、松の葉すもうで遊びました。

大人数で集まらないと盛り上がらないゲームなのでデイサービ

スで行うにはうってつけです。

寒さも一段と厳しくなった２月。鍋パーティーを開催しました。

寒い日のお鍋は格別のおいしさ♪身体の中から温まりました♪

小林　光代様

カーネーション　母の日にも

らっていました。香りが大好

きで、香りを嗅ぐと元気がで

ます。

ツ
バ
メ
は
、
身
の
こ
な
し
鮮
や
か
に
飛
び
回
る
。

も
う
す
ぐ
ツ
バ
メ
が
飛
び
回
り
、
施
設
の
建
物
あ

ち
こ
ち
に
巣
を
作
る
季
節
が
や
っ
て
く
る
。

プ
ロ
野
球
が
開
幕
し
た
。
進
化
し
た
ツ
バ
メ
こ

と
、
ヤ
ク
ル
ト
の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
つ
ば
九
郎
」
の

姿
は
オ
ー
プ
ン
戦
に
は
な
か
っ
た
。
三
十
年
以
上

親
し
ま
れ
て
い
る
存
在
だ
っ
た
が
、
担
当
ス
タ
ッ

フ
が
亡
く
な
っ
て
以
来
、
活
動
を
休
止
し
て
い
る
。

年
俸
六
万
円
プ
ラ
ス
、
ヤ
ク
ル
ト
製
品
飲
み
放
題

の
条
件
で
、
今
年
も
契
約
更
改
し
て
い
た
ら
し
い
。

観
客
を
盛
り
上
げ
た
り
、
選
手
に
ち
ょ
っ
か
い
を

出
し
た
り
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
平
仮
名
で
書
く

筆
談
で
は
、
ジ
ョ
ー
ク
を
飛
ば
し
て
他
球
団
の

フ
ァ
ン
に
も
愛
さ
れ
て
い
た
。
昨
年
、
記
者
か
ら

メ
ジ
ャ
ー
移
籍
の
可
能
性
を
問
わ
れ
る
と
筆
談
で

「
そ
れ
は
な
い
・
え
い
ご
・
む
り
」
と
返
し
、
笑

わ
せ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
言
う
。

つ
ば
九
郎
は
返
っ
て
こ
な
い
の
だ
ろ
う
か
？

マ
ス
コ
ッ
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
プ
ロ
野
球

の
楽
し
み
で
も
あ
ろ
う
か
ら
。

つ
ば
九
郎

施
設
長

小
田
部

篤
司

「とても素晴らし

いお雛様だね」と

皆さま喜んでおら

れました。

 書き初めしました。皆さまとても

上手に書けました。お汁粉美味しかったです。

皆さま「よいしょ～よいしょ

～」元気に掛け声し楽しまれていました。
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地
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ご
存
じ
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
二
〇
二

七
年
に
は
蛍
光
灯
の
製
造
・
出
荷
が
中
止
と
な
り

ま
す
。
そ
の
為
、
当
施
設
で
も
先
日
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
へ
の

交
換
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。
一
五
〇
〇
本
以
上
を

交
換
す
る
大
規
模
な
工
事
で
し
た
が
、
ご
入
居
者

さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
な
く
無
事

に
終
了
し
ま
し
た
。
お
陰
様
で
館
内
全
体
が
非
常

に
明
る
く
な
り
、
居
室
の
照
明
も
リ
モ
コ
ン
で
調
光

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ご
入
居
者
さ
ま
に
も
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
導
入
に
よ
り
電

気
代
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
の
削
減
が
期
待
で
き
、

今
後
の
効
果
が
楽
し
み
で
す
。

加
え
て
、
こ
の
工
事
は
単
に
「
蛍
光
灯
の
廃
止
」

や
「
電
気
代
の
削
減
」
と
い
っ
た
理
由
だ
け
で
な
く
、

環
境
問
題
に
関
わ
る
重
要
な
取
り
組
み
で
も
あ
り

ま
す
。
蛍
光
灯
に
は
微
量
の
水
銀
が
含
ま
れ
環
境

汚
染
や
健
康
被
害
の
原
因
と
な
る
一
方
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出

削
減
に
な
り
、
更
に
は
長
寿
命
で
も
あ
る
の
で
廃
棄

物
が
減
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
に
繋
が
る
、
と
の

事
で
す
。
最
初
は
目
先
や
表
面
的
な
こ
と
ば
か
り
に

と
ら
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
や

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
る
よ
い

機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

何
事
も
本
質
的
な
問
題
を
正
し
く
理
解
し
、
考

え
実
践
す
る
事
を
大
切
に
、
今
年
度
も
職
員
一
同
、

明
る
く
元
気
に
前
進
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

二
〇
二
〇
二
〇
二二
〇
二
〇
二
〇〇〇〇〇
二二二二二二二

と
な
と
な
と
な
と
な
と
な
と
な
と
ななななな
りりりりりりり

ＤＤ
へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
へ
ののののの

以以以以以以以
上
を
上
を
上
を
上
を
上
を
上上
を
上
ををを

入
居
入
居
入
居居居居居居
者者者者者者者者者

く
無
く
無
く
無
く
無
く
無無無無無無
事事事事事事事

が
非
が
非
が
非非非
常常常常常常

ががががでででででで大大大大大大大大大大よよよよよよよででででで廃
止
廃
止
廃
止
廃
止
廃
止
廃廃
止
廃
止止止
」」」」」」」」」」」

な
く
な
く
な
く
な
く
ななな
くくくく
、、、、

も
あ
も
あ
も
あ
も
あ
も
ああああああ
りりりりりりり

れ
環
れ
環
れ
環
れ
環
れ
環
れ
環環
境境境境境境境

ＥＥＥＥＥＥ
Ｄ
は
Ｄ
は
Ｄ
は
Ｄ
は
ＤＤ
は
Ｄ
は
Ｄ
は
Ｄ
は

のののの
排
出
排
出
排
出
排
出
排
出
排排排
出
排排

が
非
が
非
が
非
が
非
が
非
が
非非
常常常常常常

ででででで
調
光
調
光
調
光
調
光
調
光
調
光
調
光
調調調
光光光

大大大大大大
変
喜
変
喜
変
喜
変
喜
変
喜喜喜喜喜

よよよよ
り
電
り
電
り
電
り
電
り
電電電

でででででででででででで
き
、
きき
、
き
、
き
、
きき
、ははははは出出出出出

▶常陸国府館のご入居者さまの素敵な笑顔をこれからもいっぱい皆さまにお届けをしたいと思います♪

　

本
質
的
な
問
題
を
正
し
く
理
解
し
て

施
設
長　

礒
﨑

浩
憲　
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▶『常陸国府館のブログ』は、定期的に更新して
おり、お陰様で大変ご好評をいただいております。

今号のならせ餅、初詣、節分、

石岡雛巡りの詳細をはじめ、

レクリェーション、誕生日会、

日常生活の模様等、誌面には

掲載できなかった内容もたく

さん紹介していますので！お

時間ある時にぜひご覧になっ

てくださいませ♪♪

青木　さた子様

アサガオ　私は夏が好きで、

アサガオは夏の風物詩にも

なっている花だから、夏にな

ると鉢に植えて大事に育てて、

楽しんでいます。

▶自家製の味噌を使って、自
分で味噌ラーメンを作った。

▶やっぱり塩ラーメンが１番
さっぱりしていて美味しいね。

▶国府館の醬油ラーメンが今
まで食べた中で１番好き。

今回は“思い出のラーメン”と題し、今まで食べた中

で１番好きだったラーメンについてお聞きしました！
ご
存
じ
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
二
〇
二

七
年
に
は
蛍
光
灯
の
製
造
・
出
荷
が
中
止
と
な
り

ま
す
。
そ
の
為
、
当
施
設
で
も
先
日
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
へ
の

交
換
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。
一
五
〇
〇
本
以
上
を

交
換
す
る
大
規
模
な
工
事
で
し
た
が
、
ご
入
居
者

さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
な
く
無
事

に
終
了
し
ま
し
た
。
お
陰
様
で
館
内
全
体
が
非
常

に
明
る
く
な
り
、
居
室
の
照
明
も
リ
モ
コ
ン
で
調
光

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ご
入
居
者
さ
ま
に
も
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
導
入
に
よ
り
電

気
代
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
の
削
減
が
期
待
で
き
、

今
後
の
効
果
が
楽
し
み
で
す
。

加
え
て
、
こ
の
工
事
は
単
に
「
蛍
光
灯
の
廃
止
」

や
「
電
気
代
の
削
減
」
と
い
っ
た
理
由
だ
け
で
な
く
、

環
境
問
題
に
関
わ
る
重
要
な
取
り
組
み
で
も
あ
り

ま
す
。
蛍
光
灯
に
は
微
量
の
水
銀
が
含
ま
れ
環
境

汚
染
や
健
康
被
害
の
原
因
と
な
る
一
方
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出

削
減
に
な
り
、
更
に
は
長
寿
命
で
も
あ
る
の
で
廃
棄

物
が
減
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
に
繋
が
る
、
と
の

事
で
す
。
最
初
は
目
先
や
表
面
的
な
こ
と
ば
か
り
に

と
ら
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
や

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
る
よ
い

機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

何
事
も
本
質
的
な
問
題
を
正
し
く
理
解
し
、
考

え
実
践
す
る
事
を
大
切
に
、
今
年
度
も
職
員
一
同
、

明
る
く
元
気
に
前
進
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

▶常陸国府館のご入居者さまの素敵な笑顔をこれからもいっぱい皆さまにお届けをしたいと思います♪

　
本
質
的
な
問
題
を
正
し
く
理
解
し
て

施
設
長
　
礒
﨑

浩
憲
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立原　侑弥様

たんぽぽ　黄色くてかわいい

から、大好きです。

食育（味覚指導）

デコちゃんと一緒に、大好きな

歌を歌ったり、踊ったり、クイズ

を楽しんだりしました。

栄養士の話を聞いて、酸

味・塩味・苦味などの味を体験しました。

冷たい氷を使って食べ物に見
立てたりして遊びました

お
湯
で
手
を
あ
た
た

め
て
ま
た
遊
ぼ
う

「
や
っ
と
」「
も
う
」「
ま
だ
」

園
長

松
尾

睦
子

三
月
十
八
日
、
十
四
名
の
年
長
児
が
卒
園
し
ま
し
た
。

卒
園
証
書
を
受
け
取
る
姿
は
一
人
一
人
、
凛
々
し
く
逞

し
く
成
長
を
感
じ
る
瞬
間
で
し
た
。
保
護
者
の
方
々
も

お
子
さ
ま
が
生
ま
れ
て
か
ら
卒
園
を
迎
え
る
ま
で
、
子

育
て
に
対
し
て
多
く
の
幸
せ
や
悩
み
が
あ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
証
書
を
受
け
取
る
姿
を
見
て
「
や
っ

と
六
歳
」
と
感
じ
ま
し
た
か
。
そ
れ
と
も
「
も
う
六
歳
」

と
感
じ
ま
し
た
か
。
子
ど
も
の
成
長
は
早
い
も
の
で
す

ね
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
「
笑
う
」「
泣
く
」
こ

と
で
し
か
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
に
、

今
で
は
沢
山
の
言
葉
を
覚
え
、
会
話
を
通
し
て
気
持
ち

や
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
食
事
、
排
泄
、

着
替
え
な
ど
自
分
で
で
き
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
そ

し
て
、
今
後
も
さ
ら
に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
ま
だ
六
歳
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
生

活
す
る
上
で
大
人
の
手
を
借
り
な
い
と
で
き
な
い
事
は

当
然
沢
山
あ
り
ま
す
。「
大
き
く
な
っ
た
な
」
と
成
長
を

感
じ
る
時
も
あ
れ
ば
、
突
然
甘
え
て
く
る
時
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
ま
だ
、『
抱
っ
こ
』
が
必
要
な
時
期
で
す
。
お

子
さ
ま
が
不
安
な
表
情
を
し
て
い
る
時
に
は
沢
山
抱
っ

こ
を
し
て
甘
え
さ
せ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

りす組は、指に絵の具を付けてペタペタ

と紙皿の着物に模様を付けました。

りす組（１歳児）

きりん組（４歳児）

ひよこ組（０歳児）

うさぎ組（２歳児）

ぱんだ組（３歳児）

ぞう組（５歳児）

うさぎ組は、コーヒー

フィルターにペンで絵

を描いて、霧吹きで色

を滲ませ着物の模様に

しました。
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立原　侑弥様

たんぽぽ　黄色くてかわいい

から、大好きです。

食育（味覚指導）

デコちゃんと一緒に、大好きな

歌を歌ったり、踊ったり、クイズ

を楽しんだりしました。

栄養士の話を聞いて、酸

味・塩味・苦味などの味を体験しました。

冷たい氷を使って食べ物に見
立てたりして遊びました

お
湯
で
手
を
あ
た
た

め
て
ま
た
遊
ぼ
う

「
や
っ
と
」「
も
う
」「
ま
だ
」

園
長

松
尾

睦
子

三
月
十
八
日
、
十
四
名
の
年
長
児
が
卒
園
し
ま
し
た
。

卒
園
証
書
を
受
け
取
る
姿
は
一
人
一
人
、
凛
々
し
く
逞

し
く
成
長
を
感
じ
る
瞬
間
で
し
た
。
保
護
者
の
方
々
も

お
子
さ
ま
が
生
ま
れ
て
か
ら
卒
園
を
迎
え
る
ま
で
、
子

育
て
に
対
し
て
多
く
の
幸
せ
や
悩
み
が
あ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
証
書
を
受
け
取
る
姿
を
見
て
「
や
っ

と
六
歳
」
と
感
じ
ま
し
た
か
。
そ
れ
と
も
「
も
う
六
歳
」

と
感
じ
ま
し
た
か
。
子
ど
も
の
成
長
は
早
い
も
の
で
す

ね
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
「
笑
う
」「
泣
く
」
こ

と
で
し
か
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
に
、

今
で
は
沢
山
の
言
葉
を
覚
え
、
会
話
を
通
し
て
気
持
ち

や
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
食
事
、
排
泄
、

着
替
え
な
ど
自
分
で
で
き
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
そ

し
て
、
今
後
も
さ
ら
に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
ま
だ
六
歳
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
生

活
す
る
上
で
大
人
の
手
を
借
り
な
い
と
で
き
な
い
事
は

当
然
沢
山
あ
り
ま
す
。「
大
き
く
な
っ
た
な
」
と
成
長
を

感
じ
る
時
も
あ
れ
ば
、
突
然
甘
え
て
く
る
時
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
ま
だ
、『
抱
っ
こ
』
が
必
要
な
時
期
で
す
。
お

子
さ
ま
が
不
安
な
表
情
を
し
て
い
る
時
に
は
沢
山
抱
っ

こ
を
し
て
甘
え
さ
せ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

りす組は、指に絵の具を付けてペタペタ

と紙皿の着物に模様を付けました。

りす組（１歳児）

きりん組（４歳児）

ひよこ組（０歳児）

うさぎ組（２歳児）

ぱんだ組（３歳児）

ぞう組（５歳児）

うさぎ組は、コーヒー

フィルターにペンで絵

を描いて、霧吹きで色

を滲ませ着物の模様に

しました。
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『風船の日本チャンピオン』のMIHARUちゃん！歌いながら可愛い作品を作る

バルーンパフォーマンスに会場は大盛り上がりでした！

保育園最後にアクアワールド茨城

県大洗水族館へ行ってきました。

楽しい思い出が出来ました☆

歩けるように
なったよ☆

スプーンで食べられる
ようになったよ☆

三輪車がこげる
ようになったよ☆

マラソンが沢山走れる
ようになったよ☆

ピアニカが弾ける
ようになったよ♪

文字を書ける
ようになったよ☆

木村　弥生様

ひまわり　太陽に向いて、

大きく、黄色い花びらが綺

麗だから大好きです♡

三
月
、
十
一
名
の
子
ど
も
達
が
、
保
育
園
を
卒
園
し

ま
し
た
。い
つ
も
明
る
く
、
笑
い
声
が
廊
下
ま
で
響
き

わ
た
る
元
気
一
杯
な
子
ど
も
達
で
し
た
。十
一
人
そ

れ
ぞ
れ
個
性
豊
か
で
す
が
、
得
意
な
こ
と
を
伸
ば
し

健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
職
員
一
同
願
っ
て
お
り

ま
す
。

さ
て
、
私
の
周
り
に
は
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ

る
仲
間
が
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
」「
困
っ
て

る
ん
だ
よ
ね
」そ
ん
な
愚
痴
を
こ
ぼ
す
と
、
じ
っ
く
り

話
（
気
持
ち
）
を
聞
い
て
く
れ
て
、
最
後
に
は
「
大
丈

夫
！
」
と
案
じ
て
く
れ
る
の
で
す
。そ
の
言
葉
は
暖
か

く
心
に
響
き
何
故
か
ホ
ッ
と
す
る
の
で
す
。

大
人
で
も
子
ど
も
で
も
、
困
っ
た
と
き
は
一
人
で

悩
ま
ず
、「
あ
の
ね…

」
と
身
近
な
人
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。胸
の
内
を
話
せ
ば
、
気
が
楽
に
な
り
笑

顔
も
増
え
て
き
ま
す
。

ど
ん
な
時
で
も
、大
丈
夫
！
大
丈
夫
！
頑
張
れ
！

は
ー
と
ぴ
あ
の
子
ど
も
達
！

自分たちでコマ、凧、福笑い等を作り、

各クラスお正月遊びを楽しみました☆

大
丈
夫
！

園
長

友
水

芳
子

自分の命は自分で守ろう！

　交通ルールや道路の渡り方に

ついて、警察官に教えていただ

きました。
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『風船の日本チャンピオン』のMIHARUちゃん！歌いながら可愛い作品を作る

バルーンパフォーマンスに会場は大盛り上がりでした！

保育園最後にアクアワールド茨城

県大洗水族館へ行ってきました。

楽しい思い出が出来ました☆

歩けるように
なったよ☆

スプーンで食べられる
ようになったよ☆

三輪車がこげる
ようになったよ☆

マラソンが沢山走れる
ようになったよ☆

ピアニカが弾ける
ようになったよ♪

文字を書ける
ようになったよ☆

木村　弥生様

ひまわり　太陽に向いて、

大きく、黄色い花びらが綺

麗だから大好きです♡

三
月
、
十
一
名
の
子
ど
も
達
が
、
保
育
園
を
卒
園
し

ま
し
た
。い
つ
も
明
る
く
、
笑
い
声
が
廊
下
ま
で
響
き

わ
た
る
元
気
一
杯
な
子
ど
も
達
で
し
た
。十
一
人
そ

れ
ぞ
れ
個
性
豊
か
で
す
が
、
得
意
な
こ
と
を
伸
ば
し

健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
職
員
一
同
願
っ
て
お
り

ま
す
。

さ
て
、
私
の
周
り
に
は
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ

る
仲
間
が
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
」「
困
っ
て

る
ん
だ
よ
ね
」そ
ん
な
愚
痴
を
こ
ぼ
す
と
、
じ
っ
く
り

話
（
気
持
ち
）
を
聞
い
て
く
れ
て
、
最
後
に
は
「
大
丈

夫
！
」
と
案
じ
て
く
れ
る
の
で
す
。そ
の
言
葉
は
暖
か

く
心
に
響
き
何
故
か
ホ
ッ
と
す
る
の
で
す
。

大
人
で
も
子
ど
も
で
も
、
困
っ
た
と
き
は
一
人
で

悩
ま
ず
、「
あ
の
ね…

」
と
身
近
な
人
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。胸
の
内
を
話
せ
ば
、
気
が
楽
に
な
り
笑

顔
も
増
え
て
き
ま
す
。

ど
ん
な
時
で
も
、大
丈
夫
！
大
丈
夫
！
頑
張
れ
！

は
ー
と
ぴ
あ
の
子
ど
も
達
！

自分たちでコマ、凧、福笑い等を作り、

各クラスお正月遊びを楽しみました☆

大
丈
夫
！

園
長

友
水

芳
子

自分の命は自分で守ろう！

　交通ルールや道路の渡り方に

ついて、警察官に教えていただ

きました。
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みんなでお片付けをしています。

朝の体操の当番活動をはじめています。

スモックをフックにかけられる

ようになってきました。

１／２５（土）ちゅうりっぷ組

（０歳児）の保育参観がありました。

着替え袋から自分で着替えを

出して、外遊びに行きます。

　他にも進級に向けて、いろ

いろな事に挑戦しています。

温かく見守りながら励まし、

できた時には一緒に喜び、子

どもたちの気持ちに寄り添っ

ています。
雑巾を洗い、絞るのが上手

になってきました。

今年も鬼が来ました！怖さに

負けず、勇敢に立ち向かう

姿が見られました。

　子どもたちが楽しみにしている月に１度のお弁当

の日！かわいいキャラクター弁当を紹介します♡

シールやストローで手作りマスカラを作りました。

関　美波様

ユリ　綺麗で可愛いユリの花

が好きです。１番好きなのは

赤いユリです。

た。

希
望
の
春
へ

園
長

奈
良
部

倫
子

三
月
十
四
日
、
年
長
児（
ひ
ま
わ
り
ぐ
み
）

が
無
事
に
卒
園
の
日
を
迎
え
る
事
が
出
来

ま
し
た
。

保
育
園
が
開
園
し
て
０
歳
児
で
入
園
し

た
子
ど
も
達
は
、
少
し
ず
つ
仲
間
が
増
え
、

十
八
名
と
な
り
ま
し
た
。

大
切
に
育
て
ら
れ
た
お
子
さ
ま
を
預
か

る
責
任
を
感
じ
な
が
ら
、
担
任
が
中
心
と
な

り
、「
子
育
て
の
悩
み
」「
仕
事
と
の
両
立
」

「
迷
い
」
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
な
が
ら

日
々
保
育
を
し
て
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

保
育
園
が
生
活
の
場
と
な
る
毎
日
、
様
々

な
行
事
の
経
験
を
自
信
に
繋
げ
、
喧
嘩
や
仲

直
り
心
の
葛
藤
を
何
度
も
繰
り
返
し
、
社
会

性
も
身
に
つ
け
、
保
育
園
の
一
番
大
き
な
お

兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
と
な
り
、
心
も
身
体
も

本
当
に
大
き
く
小
さ
い
子
の
お
世
話
が
大

好
き
な
、
優
し
く
頼
も
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る

一
人
ひ
と
り
と
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
春
に
向
か
う
十
八
人
の
子
ど
も

た
ち
が
、
好
き
な
こ
と
を
一
つ
見
つ
け
ら
れ

て
、
素
敵
な
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
見
て
も
ら

え
る
よ
う
な
小
学
校
生
活
に
な
る
よ
う
に
、

職
員
一
同
願
っ
て
い
ま
す
。

　２歳児と３歳児がお店屋さんごっこを

しました。みんなとても楽しそうでした。

　もも組（１歳児）、手作りお

もちゃで遊びました。足で色々

な感触を楽しめるセンサリー

マット、動物の口に食べ物を

入れる段ボールのおもちゃ、

まるでトイレットペーパーの

ようなフェルトのおもちゃ！

どれも喜んで遊んでいました。

２歳

しまし
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シールやストローで手作りマスカラを作りました。
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な
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職
員
一
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っ
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い
ま
す
。

　２歳児と３歳児がお店屋さんごっこを

しました。みんなとても楽しそうでした。

　もも組（１歳児）、手作りお

もちゃで遊びました。足で色々

な感触を楽しめるセンサリー

マット、動物の口に食べ物を

入れる段ボールのおもちゃ、

まるでトイレットペーパーの
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　卒園おめでとうございます。

頑張りやのみんなは、色々なことが

できるようになったね。これからも

色々なことに挑戦してくださいね。

　応援しています。

　　　　担任　長洲　恭子

ご卒園おめでとうございま

す。ピカピカのランドセルで

小学校へ行くのが楽しみです

ね。これからもいろいろな事

に挑戦してくださいね。

担任　坂本　美希　

「大きくなったら、何

になりたいですか？」

とインタビューしてみ

ました！

あじま やまとさん

研究者

おぎ れおんさん

実験者

かんの こうさん

レゴランドのレゴを作る人

くすのき しおりさん

ケーキ屋さん

こばやし あおとさん

科学者

さかい あかりさん

病院のお医者さん

しみず ちとせさん

病院のお医者さん

たかはし みおさん

ケーキ屋さん

なおい とうかさん

イオンの人

なかやま ゆきさん

お花屋さん

あくつ みあさん

アイス屋さん

あらき みさきさん

パン屋さん

いしい きづきさん

ネイリスト

いとう りんさん

海賊王

おおかわ しいなさん

トリマー

おおたか えまさん

アイス屋さん

おおぬき そうたさん

警察官

おおぬき ゆうなさん

トリマー

おの あんりさん

おもちゃ屋さん

こうだ ゆうたさん

おもちゃ屋さん

さかい ひさきさん

動物園の飼育員

さかた がくさん

図書館司書

さとう きほさん

声優

のがみ わたるさん

警察官

ふじた ゆうまさん

戦う仕事

わくむら ななこさん

パン屋さん

とみた はづきさん

メイクアップ
アーティスト

とみなが ゆうまさん

ディズニーキャスト

ふじえだ さなさん

チアリーダー

まちい ここみさん

警察官

みずこし れいさん

病院で働く人

みむら みつるさん

実験屋さん
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はーとぴあ保育園石岡

ご卒園おめでとうございます。

元気いっぱいのみんなと過ごせて本

当に楽しかったです！！

ありがとう♡また、いつでも保育園

に遊びに来て下さい。

　　　　担任　元木　早央利

のぐち えれなさん

車屋さん

はら ももかさん

救急救命士

うの しょううんさん

サッカー選手

あとむら ふうまさん

警察官

おおもり あやこさん

救急救命士

いわた はやとさん

警察官

きむら みなみさん

看護師

やまだ しきさん

サッカー選手

こしじ みゆさん

お花屋さん

かねこ ちあきさん

ポケモンカード屋さん

すずき まなとさん

ユーチューバー

おしゃれしてハロウィン クッキングでクッキー作り

育てたヒマワリの前で 大好きなお弁当の日

お泊り保育楽しかったね☆

大きい竹の子が沢山採れたね !!

役になりきって頑張りました♡

親子遠足、楽しい思い出が出来たね☆
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保育園とは、子ども達が入園して初

めて体験する小さな社会です。その中

で友達と出会い、泣いたり笑ったり、

時にはけんかをしたりして色々な経験

を重ねていきます。

そして心も体も成長して、次のもっ

と大きな社会へと羽ばたいていっても

らいたいと願っています。

お友達と回った夏祭り

焼き芋パーティーの準備中

発表会、がんばったね！

サッカー楽しかったね

みんなで作ったタワーが天井に

とどいたよ！

はーとぴあ保育園石岡
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令和7年度　ハートピアグループ入職式

木村理事長の代表挨拶　決意を新たにする新入職員達

５名の新卒新入職員とハートピアグループ施設管理者達

辞令交付を受ける小林職員

（小川敬愛の杜）

代表で宣誓を述べる小田職員

（桜の郷敬愛の杜）
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編

集

後

記

春
の
日
差
し
が
心
地
よ
く
、
清
々
し
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
保
育
園
か
ら
四
十
三
名
の
園
児
が
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
と
大
き
な
希
望
を
胸
に
、
小

学
校
へ
と
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

本
年
度
も
、
広
報
委
員
一
同
、
よ
り
充
実
し
た

誌
面
を
提
供
で
き
る
よ
う
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
共
ご
指
導
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。桜

川
陽
だ
ま
り
館

樫
村

奈
奈
江




