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令
和
七
年
の
希
望
輝
く
新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
皆
さ
ま

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

白
鳥
た
ち
が
穏
や
か
に
悠
々
と
集
う
大
塚
池
向
こ
う
岸

か
ら
、黄こ

が
ね
い
ろ

金
色
に
光
輝
く
「
初
日
の
出
」
を
拝
し
、思
わ
ず
、

今
年
こ
そ
は
、
絶
対
に
皆
さ
ま
が
平
穏
無
事
、
安
寧
の
日
々

が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
と
、
手
を
合
わ
せ
心
か
ら
祈
ら
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

昨
年
も
引
き
続
き
、
物
価
高
騰
や
人
手
不
足
等
厳
し
い

状
況
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
職
員
た
ち
の
奮
闘
努
力

が
功
を
奏
し
て
、
何
と
か
計
画
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

今
年
の
目
標
は
、「
健
康
・
安
全
・
前
進
」
で
す
。
個
々

職
員
の
自
己
の
健
康
管
理
は
当
然
の
こ
と
、
ご
利
用
者
、

ご
入
所
者
様
等
の
「
健
康
」
に
は
、
つ
ね
に
十
分
配
慮
し
、

特
に
怪
我
や
不
慮
の
事
故
等
を
無
く
し
、「
安
全
第
一
」
で

安
心
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

全
施
設
、
事
業
所
の
機
能
と
稼
働
率
を
最
大
限
に
発
揮

し
、
各
敷
地
の
空
ス
ペ
ー
ス
を
利
活
用
し
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場
」
を
整
備
活
用
し
て
、
施
設
ご
利
用
者
、
職
員
、

地
域
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
体
力
向
上
に
努
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

全
職
員
は
、
経
営
理
念
を
踏
襲
し
、
自
己
研
鑽
に
努
め
、

地
域
の
福
祉
向
上
に
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

変
ら
ぬ
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

『
健
康
・
安
全
・
前
進
』

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　

 



ク
ラ
ブ
・
教
室
活
動

秋
の
味
覚
を
楽
し
む
会
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
乙
巳
（
き
の
と
み
）。
乙
と
は
困

難
が
あ
っ
て
も
紆
余
曲
折
し
な
が
ら
進
む
こ
と
や
、

し
な
や
か
に
伸
び
る
草
木
を
表
し
、
巳
は
ヘ
ビ
の

イ
メ
ー
ジ
か
ら
ち
ょ
っ
と
怖
い
と
い
う
方
も
い
ま

す
が
、
古
く
か
ら
神
聖
な
生
き
物
と
し
て
認
識
さ
れ
、

生
命
力
が
あ
り
、
脱
皮
し
強
く
成
長
す
る
様
子
か
ら
、

医
療
、
治
療
、
再
生
の
シ
ン
ボ
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
組
み
合
わ
せ
の
乙
巳
の
年
は
、『
努
力

を
重
ね
、
物
事
を
安
定
さ
せ
て
い
く
』
と
い
う
意

味
を
持
つ
年
と
の
こ
と
で
す
。

当
施
設
は
平
成
七
年
に
開
設
し
、
今
年
は
三
十

周
年
の
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
良
い

伝
統
を
継
承
し
、
新
た
な
試
み
も
模
索
し
な
が
ら
、

よ
り
良
い
施
設
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶施

設
長　

齊
藤　

和
昭

毎
年
恒
例
焼
き
芋
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

や
や
肌
寒
い
日
に
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、

焚
火
で
暖
ま
り
な
が

ら
美
味
し
く
ホ
ク
ホ

ク
に
焼
け
た
さ
つ
ま

芋
を
召
し
上
が
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

採
っ
た
柿
は
そ
の
場
で

剥
い
て
、
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

焼
き
芋
会

焼
き
芋
会

柿
狩
り

柿
狩
り
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感
謝
の
心

中
村　

由
美　

私
が
福
祉
の
仕
事
に
就
い
て
、
二
十
年
の
歳

月
が
経
ち
ま
し
た
。
当
時
の
私
は
、
介
護
に
つ

い
て
何
の
知
識
も
無
い
所
か
ら
の
始
ま
り
で
し

た
。
初
め
て
の
職
場
の
先
輩
方
が
丁
寧
な
指
導

を
し
て
下
さ
り
、
沢
山
の
事
を
学
ぶ
事
が
出
来

ま
し
た
。
毎
日
忙
し
い
中
で
も
、
人
に
恵
ま
れ

働
く
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
事
が
出
来
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

現
在
も
訪
問
介
護
員
を
続
け
な
が
ら
、
一
緒

に
働
く
仲
間
と
日
々
、
情
報
共
有
し
な
が
ら
過

ご
し
て
い
ま
す
。
時
に
は
、
仕
事
以
外
の
こ
と

で
も
相
談
し
て
聞
い
て
も
ら
う
事
も
あ
り
、
落

ち
込
む
心
を
癒
し
て
く
れ
る
仲
間
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
私
自
身
も
誰
か
の
支
え
に
な
れ
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

秋
の
味
覚
で
あ
る
サ
ン
マ

や
栗
、
南
瓜
な
ど
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。
サ
ン
マ
の
脂

も
良
い
具
合
に
乗
っ
て
お

り
、
皆
さ
ま
美
味
し
そ
う

に
召
し
上
が
ら
れ
、
素
敵

な
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
次
回
は
是
非
秋
晴
れ

の
下
、
開
催
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
各
ク
ラ
ブ
・
教
室
活

動
を
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
今
回
紹
介
し
て
い

る
教
室
以
外
に
も
ま
だ
ま
だ

あ
る
の
で
、
今
後
も
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

ダンスやゴルフなど、色々

なことに挑戦してきました。

他にも自動車の運転では免

許取得後５０年無事故無違反

でいたことが私の自慢です。

安達　きみ様

あの頃の私

ク
ラ
ブ
・
教
室
活
動

ク
ラ
ブ
・
教
室
活
動

折
り
紙
教
室

陶
芸
教
室

体
操
教
室

秋
の
味
覚
を
楽
し
む
会

秋
の
味
覚
を
楽
し
む
会

焼
き
芋
会

柿
狩
り
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

日
々
の
生
活
の
中
で
、
よ
く
「
初
心
を

忘
れ
る
な
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
初
心
と
は
、

志
を
立
て
る
と
き
、
初
め
て
事
に
当
た
る

と
き
の
純
粋
で
真
剣
な
気
持
ち
の
こ
と
で

す
。
室
町
時
代
に
能
を
大
成
し
た
世
阿
弥

の
「
花
鏡
」
に
は
、次
の
よ
う
に
あ
り
ま
す
。

「
是
非
初
心
を
忘
る
べ
か
ら
ず
。
時
々

の
初
心
を
忘
る
べ
か
ら
ず
。
老
後
の
初
心

を
忘
る
べ
か
ら
ず
」
と
。

私
た
ち
は
少
年
時
代
以
降
、
自
分
自
身

の
成
長
に
応
じ
て
そ
の
都
度
大
小
の
志
を

立
て
、「
初
心
」
を
持
ち
ま
す
。「
志
あ
る

者
は
事
つ
い
に
成
る
」（「
後
漢
書
」）
と

も
い
う
よ
う
に
、
志
が
し
っ
か
り
し
て
い

れ
ば
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
も
最
後
に
は
成

し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

年
の
初
め
に
あ
た
り
、
新
た
に
志
を
立

て
、「
初
心
」
を
奮
い
起
こ
し
、
目
標
に

向
か
っ
て
努
力
を
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。「
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
」
と
い
い

施
設
長　

木
村　

都
央　

ま
す
。
我
々
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
指
針

を
持
っ
て
、
一
歩
ず
つ
、
着
実
に
歩
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
正
月
に
は
故
郷
に
帰
り
、
親
の

元
に
集
ま
り
ま
す
。
野
口
芳
宏
氏
（
日
本

教
育
技
術
学
会
名
誉
会
長
）
は
、
家
庭
に

お
け
る
子
供
の
教
育
に
関
し
て
次
の
よ
う

に
述
べ
て
い
ま
す
。

「
親
を
大
事
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
非

常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。『
こ
う
い
う
暮

ら
し
方
を
す
れ
ば
、
き
っ
と
親
は
安
心
し

て
く
れ
る
だ
ろ
う
』『
こ
う
い
う
こ
と
を

し
た
ら
親
は
悲
し
む
だ
ろ
う
』
と
、
い
つ

で
も
親
の
姿
が
頭
の
中
に
あ
れ
ば
、
人
間

は
そ
う
悪
い
こ
と
は
し
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」（
れ
い
ろ
う
）。

家
庭
や
子
供
を
め
ぐ
る
問
題
が
後
を
絶

た
な
い
昨
今
で
す
が
、
親
や
祖
父
母
を
思

い
や
る
優
し
い
心
は
、
本
来
、
誰
も
が
持
っ

て
い
る
純
真
な
真
心
。
そ
う
し
た
美
し
い

心
を
育
み
、
伸
ば
し
て
い
く
教
育
が
、
今
、

家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
で
強
く
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。「
行
動
す
る
は
我
に
あ
り
」

で
す
。
ま
ず
、
大
人
の
私
た
ち
が
そ
の
責

任
を
自
覚
し
た
い
も
の
で
す
。

正
月
に
思
う
こ
と

ご入居者さまの日頃の活動の成果を1階
ロビーに展示しました。たくさんの方にご
覧になっていただきました。

ぜ　

あ　

み
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ご
利
用
者
さ
ま
の
お
宅
に
伺
っ
た
際
、
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
こ
ち
ら
が
勇
気
を
も

ら
い
力
づ
け
て
い
た
だ
く
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

あ
る
時
、
ご
ざ
い
ま
す
。

介
護
職
員　

川
野
邊　

紘
美

皆
さ
ま
に
「
新
年
・
お
正

月
」
に
つ
い
て
詠
ん
で
も
ら

い
ま
し
た

大
塚
池
の
陸
橋
か
ら
見
る

日
の
出
は
き
れ
い
で
し
ょ

う
ね

今
年
も
い
い
年
に
な
る
と

よ
い
で
す
ね

お
孫
さ
ん
の
喜
ぶ
姿
に
は

か
え
ら
れ
ま
せ
ん
ね

健
康
で
い
る
こ
と
が
一
番

で
す
ね

炭火で焼いた秋刀魚や土鍋で炊いた炊き込
みご飯を食べて、畑で掘ったさつまいもを焼き
芋にしておやつにし、みんなでいただきました。
施設庭園の柿、福来みかん、柚子などは収
穫してみんなに提供しました。今年もおなか
いっぱい秋の味覚を十分に堪能しました。

あ
る
ご
利
用
者
さ
ま
を
送
迎
し
て
い
る
車
中

で
の
会
話
で
、
相
撲
の
話
が
出
ま
し
た
。
以
前

は
、
全
く
相
撲
に
興
味
は
無
く
、
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
嫌
い
の
方
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
話
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
方
が
、
毎
回
、
相
撲
の
話
を
す
ご
く

楽
し
そ
う
に
す
る
の
で
、
ど
ん
な
も
の
か
と
帰

宅
後
、
見
て
み
た
そ
う
で
す
。
す
る
と
、
と
て

も
面
白
く
、
今
で
は
、
そ
の
方
以
上
に
詳
し
く

な
り
、
楽
し
い
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

と
て
も
楽
し
そ
う
に
明
る
く
元
気
に
話
し
て

く
れ
た
の
で
、
私
も
、
元
気
を
も
ら
っ
て
帰
っ

て
き
ま
し
た
。

興
味
を
も
つ
と
い
う
事
は
、
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
出
逢
い
や
学

び
は
あ
る
も
の
で
す
ね
。
そ
ん
な
気
持
ち
に
さ

せ
て
も
ら
え
た
一
日
で
し
た
。

１０月３１日、はーとぴあ保育園の園児が仮装して

遊びに来てくれました。元気いっぱいの歌や踊りを

披露した後に、「トリック・オア・トリート、お菓子

をくれないといたずらしちゃうぞ！」とかわいい声に、

ご入居者さまから園児たちにお菓子を手渡しました。

園児のかわいい姿をみて皆さまとても楽しそうで

した。大いに元気をいただきました。
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接
遇
マ
ナ
ー

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
接
遇
」
と
い
う
言
葉
に
は
、「
人
と
接
す
る
」

「
も
て
な
す
」と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
、「
マ
ナ
ー
」

は
自
分
以
外
の
誰
か
と
共
通
の
空
間
を
過
ご
す

際
に
必
要
と
な
る
「
振
る
舞
い
」
の
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
お
互
い
が
心
地
よ
く
過

ご
す
た
め
の
「
思
い
や
り
の
気
持
ち
」
と
「
行
動
」

と
言
え
ま
す
。

自
分
が
ど
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
相
手
が
心

地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
の
か
、
そ
れ
を
日
ご
ろ
か

ら
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

私
た
ち
の
職
場
は
ご
年
配
の
方
と
接
す
る
機

会
が
多
く
、
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
た
め
に
は
介
護
の
技
術
や
知
識
だ
け
で
な

く
、
身
だ
し
な
み
や
表
情
、
立
ち
振
る
舞
い
、

言
葉
遣
い
、
そ
し
て
笑
顔
が
大
切
で
す
。

今
年
の
目
標
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
が
安
心
し
、

快
適
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
接

遇
マ
ナ
ー
」
を
磨
き
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
と
っ

て
「
安
心
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
」、
ご
家
族
さ
ま
や

地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
「
選
ば
れ
る
事
業
所
」
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

施
設
長　

山
口　

隆
之　 TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050

日ごろ、ご入居者さまはい

ろいろお手伝いをして下さ

り、感謝でいっぱいです。

早くに旦那様を亡くされ
ましたが、明るさを失わ
ずに子供たちを育て上げ
たそうです。

きのこの炊き込みご飯など、秋

ならではのメニューで季節を感

じていただきました。

保科 まき子 様 30代頃

令和７年１月発行 第92号
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

制作品

アニマルセラピー

お
や
つ
外
食

秋のリース カレンダー

カレンダー

宇治抹茶ケーキ

プリン

プリン
南瓜煮

そば汁

美味しいものは
別腹ですね！ 西洋あんみつ

スイートポテト

クリスマス
リース

皆さま、自然と笑顔に

市の職員の方が小松崎かね様の
百寿のお祝いに来訪されました

11月の1位は海鮮丼でした

・サーモン・エビ
・イカ・玉子

第92号 令和７年１月発行
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

共
用
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
六
年
十
月
、
新
た
な
介
護
保
険
事
業
と
し

て
、
共
用
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

い
ろ
り
端
水
戸
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

共
用
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
い
ろ
り
端
水
戸

の
共
用
ス
ペ
―
ス
を
利
用
し
て
の
認
知
症
対
応
型

の
デ
イ
サ
―
ビ
ス
の
事
で
、
一
ユ
ニ
ッ
ト
に
つ
き
、

定
員
三
名
ま
で
受
け
入
れ
る
事
が
で
き
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
ご
入
居
者
さ
ま
方
と
一
緒
に
活
動
す

る
日
帰
り
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

落
ち
着
い
て
生
活
し
て
い
る
環
境
の
中
に
、
外

部
か
ら
お
客
様
が
来
る
こ
と
に
心
配
の
声
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
杞
憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。
会

話
の
輪
が
広
が
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
も

充
実
し
、
笑
い
声
や
明
る
い
表
情
が
こ
こ
ろ
な
し

か
増
え
た
気
が
し
て
お
り
ま
す
。
来
る
こ
と
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
方
も
お
り
、
お
互
い
に
良
い
関

係
が
構
築
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
に
根
ざ
し
た
居
場
所
で
あ
る
た
め
に
、

こ
う
い
っ
た
小
さ
な
交
流
か
ら
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

施
設
長　

大
石　

豊　

秋の遠足

共用型デイサービス

スイーツバイキング

お
誕
生
日
に
笑
顔
で

デイサービスのご利用者さまと一緒に、レク

リエーション活動など楽しまれております。

水戸市植物園へ出かけ、サルビアなどの花

を愛でながら、秋を満喫してきました。

いくつになってもお誕生日は笑顔になります。

美味しくて、たくさんお代わりしました。

晩秋に、家族団欒のひと時を楽しみました。

家
族
の
集
い

令和７年１月発行 第92号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

今も昔も輝いている！

五來　傳蔵　様「常磐ハワイアンセンターにて」

生活
リハ

認知症
特化

少人数
ケア

●グループホーム９名のご入居者さまと一緒に

日中をゆったりと過ごしていただきます。

●お部屋が空くまでサービスを利用しながら環

境に馴染んでいただくことで、ご利用者さまの

負担を軽減したスムーズな入居が可能となり

ます。

●１日の利用料が一般の単独型認知症通所介護

に比べ、約半分と低く設定されているので、利

用時間や利用日数を増やしたり他の介護サー

ビスと併用する場合においても金銭的（保険

給付）に余裕ができます。

地域密着型デイサービス

共用型認知症対応型通所介護

共用型デイサービス（令和６年１０月開設）

グループホームいろり端水戸

今年の干支は蛇年！蛇はくねくね曲がる為、沢

山の胴体をトイレットペーパーの芯で作り、蛇

を完成させました！ご利用者さまからは「何を

作っているの！？」と声が多く聞かれました

が、完成品を見ると「頑張ったね」と嬉しいお

言葉をいただきました。ご協力していただいた

皆さま、ありがとうございました！

今今今今今今今今今今今

楽しくやって
います♪

このマシーンはここがすごい！
膝曲げ運動

約60年前 現在

膝関節の曲げ伸ばしを改善するとともに

膝関節周りの筋力強化・膝痛予防・階段

の上がり下がりをスムーズにします。

家族と友人で旅行をした時のお写真です。わくわくしなが

ら買ったばかりの車で向かわれたとのことです。寒い時期

だったのですが、室内がとても暖かくて驚いたそうです。

」五

第92号 令和７年１月発行
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ご
挨
拶

施
設
長　

北
川　

恵
美　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
の
日
な
た
家
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
介
護
報
酬
改
定

に
伴
い
「
努
力
義
務
」
か
ら
「
義
務
」
へ
と
変
更
と
な
っ
た

内
容
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
部
で
あ
る
職
員
研
修
等
を
、
い

か
に
定
着
さ
せ
て
い
く
か
と
苦
心
し
た
一
年
で
し
た
。
日
な

た
家
で
は
、
全
職
員
の
知
恵
と
協
力
の
お
か
げ
で
前
進
し
て

お
り
ま
す
。

今
ま
で
の
常
識
が
通
用
し
な
い
こ
と
や
、
新
た
に
学
ば
な

く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
驚
く
と
同
時
に
自
分
た
ち

介
護
現
場
は
今
の
流
れ
に
置
い
て
行
か
れ
な
い
様
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
が
必
要
な
よ
う
で
、

過
去
に
思
い
を
は
せ
て
癒
さ
れ
る
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
過

去
の
経
験
を
活
か
し
、
現
代
の
流
れ
を
理
解
し
た
上
で
、
自

分
な
り
の
考
え
を
構
築
し
て
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

生
産
性
向
上
と
い
う
言
葉
も
介
護
現
場
に
浸
透
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。
新
し
い
発
想
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
生
産
性
向
上

の
視
点
を
持
ち
つ
つ
ご
入
居
者
さ
ま
へ
心
の
こ
も
っ
た
ケ
ア

が
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ハロウィンの仮装をして、ハンバーガー作り。

「おいしい！初めて食べた！」と大好評でした。

木村代表を交えて家族会を行いました。スライ

ドを見ながら、日頃の様子を見ていました。

令和７年１月発行 第92号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

久しぶりの外出で芋

掘りに出掛けまし

た。昔を思い出しな

がら楽しく芋を掘っ

ていました。持ち

帰った芋をおやつに

焼いて食べました。

ホットプレートでケーキを焼いてフ

ルーツをトッピングして美味しくいた

だきました。

歴史館へドライブに出掛けました。午前中に降っていた雨

も上がり、気持ちよく季節感を感じる事が出来ました。

お正月の思い出。

根本　諒 様

「凧揚げ」

凧を作り、兄弟で凧揚げを

したのが良い思い出です。

第92号 令和７年１月発行
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
末
の
夜
、
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
イ
チ
ロ
ー
選
手
と
松
井
秀

喜
選
手
が
対
談
を
し
て
い
ま
し
た
。
昨
年
、
大
谷
選
手
の
活
躍

で
あ
れ
ほ
ど
沸
い
た
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
に
つ
い
て
、
最
近
の
野

球
は
つ
ま
ら
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。は
じ
め
は
こ
の
レ
ジ
ェ

ン
ド
達
も
大
谷
選
手
を
ひ
が
む
の
か
？
な
ん
て
思
い
ま
し
た

が
、
さ
す
が
に
そ
う
で
は
な
く
、
最
近
の
野
球
も
Ⅰ
Ｔ
が
進
化

し
て
、
こ
の
ま
ま
だ
と
選
手
が
そ
の
通
り
に
し
か
動
か
な
く
な

る
恐
れ
が
あ
る
と
い
う
事
で
し
た
。
野
球
と
は
攻
撃
も
守
備
も

感
性
を
磨
き
想
像
力
を
高
め
、
視
野
を
広
く
し
頭
を
使
い
プ
レ

イ
す
る
事
で
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
る
、
だ
か
ら
デ
ー
タ
に
頼
る
今

の
野
球
に
危
機
感
を
感
じ
る
と
い
う
の
で
す
。
こ
れ
は
現
在
の

介
護
業
界
も
同
様
な
事
が
言
え
る
と
思
い
ま
し
た
。
記
録
は
タ

ブ
レ
ッ
ト
に
な
り
、
人
の
動
き
は
セ
ン
サ
ー
が
働
き
画
面
で
確

認
で
き
る
。
機
器
を
導
入
す
る
事
で
生
産
性
を
上
げ
れ
ば
加
算

報
酬
が
取
れ
る
よ
う
に
な
る
。
機
器
を
導
入
し
て
便
利
に
な
り

生
産
性
が
上
が
る
事
は
と
て
も
良
い
事
と
思
い
ま
す
が
、
機
器

に
頼
り
過
ぎ
る
事
で
、
介
護
を
行
な
う
上
で
最
も
大
切
な
『
感

性
を
高
め
る
事
』
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
目
配
り
や

声
掛
け
で
ご
利
用
者
様
の
変
化
に
気
付
け
る
事
。
様
々
な
場
所

で
危
険
を
予
見
す
る
事
が
出
来
る
事
。
私
た
ち
は
Ⅰ
Ｔ
を
超
え

た
感
性
を
持
ち
ご
利
用
者
様
と
関
わ
ら
な
い
と
、
石
岡
陽
だ
ま

り
館
は
つ
ま
ら
な
い
場
所
に
な
っ
て
し
ま
う
事
で
し
ょ
う
。

石
岡
陽
だ
ま
り
館
は
楽
し
い
場
所
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
楽
し
い
場
所
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
職
員
は
感
性
を
高

め
て
ご
利
用
者
様
方
と
し
っ
か
り
向
き
あ
っ
て
参
り
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

感
性
を
高
め
る

施
設
長　

木
村　

敦
至　

デイサービスでは、秋の外出行事として

『道の駅　かさま』でお買い物を、『徳樹庵』で

お食事を堪能し、みんなで楽しく帰りました。

お買い物お買い物

お食事

で

。

食食食食食食食食事

令和７年１月発行 第92号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

ハートピアグループ名物

ハートピア音頭を全員で踊りました。

今年は石岡第一高等学校の吹

奏楽の演奏もありました

上手だね

卵上手に

割れるかな

うまい！

敬老祝いでいただい

た石岡市プラチナ応

援券を使いお買い物

に出かけました。

近くのドラックストア

で日用品とお茶菓子を

たくさん買いました。

秋の味覚、かぼちゃを

使ってかぼちゃプリン

を作りました。

散歩しながらいつも多目的ホー
ルにある水槽までメダカの様子
を観察に来られています。

山口　文子様

元気に泳いでいるねぇ

第92号 令和７年１月発行

（13）



水戸の植物園で開催され

ていた菊花展に外出して

きました。色とりどりの

菊に癒されました。菊

毎年恒例の運動会を開催し

ました！今年は新しい競技

を取り入れ、ご利用者さ

ま・職員共に白熱した戦い

を繰り広げました！

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
ご
家
族
さ
ま
の
ご
協
力
の
元
、
ご
入
居
者
さ

ま
の
敬
老
会
の
記
念
品
に
写
真
立
て
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

そ
こ
に
入
れ
ら
れ
た
写
真
は
、
ご
家
族
さ
ま
か
ら
ご
提

供
い
た
だ
い
た
沢
山
の
思
い
出
や
思
い
の
つ
ま
っ
て
い
る

も
の
ば
か
り
で
し
た
。

あ
る
ご
入
居
者
さ
ま
は
、
そ
の
写
真
を
見
て
驚
き
、
そ

し
て
そ
の
写
真
を
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
て
涙
を
流
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

「
ま
さ
か
、
昔
の
思
い
出
の
写
真
が
入
っ
て
い
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
。
本
当
に
感
激
し
た
。
長
生
き
し
て
良
か
っ

た
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

こ
の
記
念
品
は
、
ご
家
族
さ
ま
の
ご
協
力
な
く
し
て
は
、

完
成
で
き
な
か
っ
た
も
の
で
す
。
お
忙
し
い
中
、
ご
協
力

い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
何
か
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ご
家
族
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

施
設
長　

月
岡　

貴
子

今回は、ラーメン屋台と焼き芋屋さんの登

場！おなじみチャルメラを鳴らしながら、職

員扮する店主が、湯切りを披露し、トッピン

グも盛り盛りにご提供！皆さん、ぺろりと完

食です。しっとり、甘い焼き芋は、お替わり

あるかしらとのお声も聞こえてきました。

陽だまり屋台

〜
写
真
で
一
句
〜

願
い
込
め

待
ち
遠
し
い
か
な

ク
リ
ス
マ
ス

令和７年１月発行	 第92号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒 311-4153　水戸市河和田町 58 番地

水戸の植物園で開催され

ていた菊花展に外出して

きました。色とりどりの

菊に癒されました。菊

毎年恒例の運動会を開催し

ました！今年は新しい競技

を取り入れ、ご利用者さ

ま・職員共に白熱した戦い

を繰り広げました！

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
ご
家
族
さ
ま
の
ご
協
力
の
元
、
ご
入
居
者
さ

ま
の
敬
老
会
の
記
念
品
に
写
真
立
て
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

そ
こ
に
入
れ
ら
れ
た
写
真
は
、
ご
家
族
さ
ま
か
ら
ご
提

供
い
た
だ
い
た
沢
山
の
思
い
出
や
思
い
の
つ
ま
っ
て
い
る

も
の
ば
か
り
で
し
た
。

あ
る
ご
入
居
者
さ
ま
は
、
そ
の
写
真
を
見
て
驚
き
、
そ

し
て
そ
の
写
真
を
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
て
涙
を
流
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

「
ま
さ
か
、
昔
の
思
い
出
の
写
真
が
入
っ
て
い
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
。
本
当
に
感
激
し
た
。
長
生
き
し
て
良
か
っ

た
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

こ
の
記
念
品
は
、
ご
家
族
さ
ま
の
ご
協
力
な
く
し
て
は
、

完
成
で
き
な
か
っ
た
も
の
で
す
。
お
忙
し
い
中
、
ご
協
力

い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
何
か
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ご
家
族
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

施
設
長　

月
岡　

貴
子

今回は、ラーメン屋台と焼き芋屋さんの登

場！おなじみチャルメラを鳴らしながら、職

員扮する店主が、湯切りを披露し、トッピン

グも盛り盛りにご提供！皆さん、ぺろりと完

食です。しっとり、甘い焼き芋は、お替わり

あるかしらとのお声も聞こえてきました。

陽だまり屋台

〜
写
真
で
一
句
〜

願
い
込
め

待
ち
遠
し
い
か
な

ク
リ
ス
マ
ス
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秋
の
運
動
会
や
、
秋
ま
つ
り
「
陽
だ
ま
り
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
に
千
本

釣
り
、
様
々
な
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
お
餅
つ
き
そ
し
て
初
詣
。
年
末

年
始
は
大
忙
し
！
元
気
で
寒
さ
を
吹
き
飛
ば

せ
！
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
も
吹
き
飛
ば
せ
！

朝晩の寒さが深まってきた11月。デイサービスでは近所の公

園へ紅葉ドライブに行ってきました。秋晴れの中で記念撮影

も行いみんなで楽しい思い出となりました。

冬
物
衣
料
を
用
意
す
る
為
に
買
い
物
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
外
出
す
る
機
会
が
あ

ま
り
な
い
と
の
事
で
買
い
物
を
大
い
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
入
居
者
さ

ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
置
か
れ
ま
し
て
は
、

日
頃
よ
り
施
設
運
営
に
対
し
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜

り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
米
大
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平
選
手
が
二
年
連
続

で
最
優
秀
選
手
（
Ｍ
Ｖ
Ｐ
）
に
選
ば
れ
、
怪
我
を
し
な

が
ら
も
、
日
々
の
節
制
に
努
め
、
毎
日
努
力
を
重
ね
た

結
果
得
た
タ
イ
ト
ル
で
す
。
努
力
の
賜
物
と
し
か
言
い

よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昭
和
の
大
ヒ
ッ
ト
連
載

漫
画
「
あ
し
た
の
ジ
ョ
ー
」
の
最
終
話
で
は
、
王
者
「
ホ
セ
」

と
の
戦
い
に
敗
れ
、
燃
え
尽
き
、「
ま
っ
白
」
に
な
っ
て

座
っ
て
い
る
場
面
で
終
わ
っ
て
い
ま
す
。「
ジ
ョ
ー
」
は

こ
ち
ら
か
ら
見
て
左
側
を
向
い
て
座
っ
て
い
ま
す
。
ペ
ー

ジ
が
進
む
方
向
で
す
。
つ
ま
り
明
日
を
向
い
て
い
る
の

で
す
。

今
年
は
、
常
に
前
を
向
き
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
受
け

な
が
ら
昨
年
よ
り
も
更
な
る
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

働
け
る
毎
日
に
感
謝施

設
長　

小
田
部　

篤
司

☆2024年の思い出を写真で振り返ってみました☆☆2024年の思い出を写真で振り返ってみました☆

近
所
の
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
へ
散
歩
に
行
き
ま

し
た
。
桜
が
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。

「
交
流
会
」
他
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
方
と
会
う
機

会
が
な
い
の
で
、
一
緒
に
貼
り
絵
、
お
茶
を
し

て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ヨーヨー釣り、的あて、千本引き、輪投げ、魚釣り

等を楽しまれ、「楽しかった」「職員の盆踊りも上

手だった」との声が聞かれました。

TEL 047-374-6311
FAX047-374-6011
IP 050-3387-1511
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒 270-0001　松戸市幸田 111 番地

秋
の
運
動
会
や
、
秋
ま
つ
り
「
陽
だ
ま
り
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
に
千
本

釣
り
、
様
々
な
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
お
餅
つ
き
そ
し
て
初
詣
。
年
末

年
始
は
大
忙
し
！
元
気
で
寒
さ
を
吹
き
飛
ば

せ
！
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
も
吹
き
飛
ば
せ
！

朝晩の寒さが深まってきた11月。デイサービスでは近所の公

園へ紅葉ドライブに行ってきました。秋晴れの中で記念撮影

も行いみんなで楽しい思い出となりました。

冬
物
衣
料
を
用
意
す
る
為
に
買
い
物
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
外
出
す
る
機
会
が
あ

ま
り
な
い
と
の
事
で
買
い
物
を
大
い
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
入
居
者
さ

ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
置
か
れ
ま
し
て
は
、

日
頃
よ
り
施
設
運
営
に
対
し
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜

り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
米
大
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平
選
手
が
二
年
連
続

で
最
優
秀
選
手
（
Ｍ
Ｖ
Ｐ
）
に
選
ば
れ
、
怪
我
を
し
な

が
ら
も
、
日
々
の
節
制
に
努
め
、
毎
日
努
力
を
重
ね
た

結
果
得
た
タ
イ
ト
ル
で
す
。
努
力
の
賜
物
と
し
か
言
い

よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昭
和
の
大
ヒ
ッ
ト
連
載

漫
画
「
あ
し
た
の
ジ
ョ
ー
」
の
最
終
話
で
は
、
王
者
「
ホ
セ
」

と
の
戦
い
に
敗
れ
、
燃
え
尽
き
、「
ま
っ
白
」
に
な
っ
て

座
っ
て
い
る
場
面
で
終
わ
っ
て
い
ま
す
。「
ジ
ョ
ー
」
は

こ
ち
ら
か
ら
見
て
左
側
を
向
い
て
座
っ
て
い
ま
す
。
ペ
ー

ジ
が
進
む
方
向
で
す
。
つ
ま
り
明
日
を
向
い
て
い
る
の

で
す
。

今
年
は
、
常
に
前
を
向
き
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
受
け

な
が
ら
昨
年
よ
り
も
更
な
る
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

働
け
る
毎
日
に
感
謝施

設
長　

小
田
部　

篤
司

☆2024年の思い出を写真で振り返ってみました☆☆2024年の思い出を写真で振り返ってみました☆

近
所
の
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
へ
散
歩
に
行
き
ま

し
た
。
桜
が
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。

「
交
流
会
」
他
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
方
と
会
う
機

会
が
な
い
の
で
、
一
緒
に
貼
り
絵
、
お
茶
を
し

て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ヨーヨー釣り、的あて、千本引き、輪投げ、魚釣り

等を楽しまれ、「楽しかった」「職員の盆踊りも上

手だった」との声が聞かれました。

TEL 047-374-6311
FAX047-374-6011
IP 050-3387-1511
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 
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双
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TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 
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高
城　

久
充 電話 0299-57-6761

FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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『常陸国府館のブログ『常陸国府館のブログ』』は、定期的に更新して
おり、お陰様で大変ご好評をいただいております。

▶

今回は“冬の食べ物”“冬の食べ物”と題し、ご入居者さまが今まで
1番好きだった冬の食べ物についてお聞きしました！

♪♪

今号の国陽祭、ハロウィン、
秋の遠足茨城空港の詳細をは
じめ、レクリェーション、誕
生日会、日常生活の模様等、
誌面には掲載できなかった内
容もたくさん紹介しています
ので！お時間ある時にぜひご
覧になってくださいませ

�冬と言ったら鍋だね、食べ  
ると心も体も温まるから！

�冬になると、自分でたくさん
 天ぷらを揚げたんだよね～。

�どこの家庭でも昔はお餅を
ついて食べていたんだよ。

�国府館の遠足で初めて茨城空港に行ってきました。飛行機の離着陸を生で見て
ご入居者さま＆職員のテンションも最高潮～　 坂東太郎での昼食も大満足　♬ ！！！！

�冬になると だね 食べ

�たくさんのご入居者さまとご家族さまに参加して
いただき、会場は皆さまの笑顔でいっぱいでした♪

♪

�職員の仮装にビックリされる方や「可愛いね
～」と職員の頭を撫でてくれる方もいました

第
十
二
回

国
陽
祭
を
開
催
し
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

施
設
長  

礒
﨑

浩
憲

昨
秋
、
当
館
と
隣
接
の
石
岡
陽
だ
ま
り
館
に
お

き
ま
し
て
合
同
の
お
祭
『
国
陽
祭
』
を
開
催
し
、

総
勢
四
百
名
を
超
え
る
参
加
者
が
中
庭
い
っ
ぱ
い

に
集
い
ま
し
た
。
ご
参
加
・
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

模
擬
店
の
焼
き
そ
ば
や
大
判
焼
を
美
味
し
そ
う

に
頬
張
る
ご
入
居
者
さ
ま
。
ボ
ー
リ
ン
グ
や
射
的

ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
た
り
、
ご
家
族
さ
ま
と
も

楽
し
そ
う
に
会
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
高

校
生
の
奏
で
る
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
や
「
世
界
に

一
つ
だ
け
の
花
」、
職
員
の
披
露
す
る
「
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ミ
ッ
キ
ー
」
な
ど
に
は
大
き
な
手
拍
子
と
拍
手

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
当
グ
ル
ー
プ

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
ハ
ー
ト
ピ
ア
音
頭
」
で
は
参
加

者
全
員
で
歌
っ
て
踊
っ
て
汗
が
滲
み
ま
し
た
。
あ

っ
と
い
う
間
の
二
時
間
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ご
様
子
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
り
中
断
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
う
や
っ
て
屋
外
で
季
節
を
感
じ
な
が

ら
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
中
で
地
域
と
の
交
流
、
世

代
を
超
え
た
交
流
を
図
れ
る
こ
と
は
本
当
に
素
晴

し
く
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
次
回
の
国
陽
祭
の
開
催
は
も
と
よ
り
、
今
年

も
ご
入
居
者
さ
ま
を
中
心
に
、
関
係
す
る
全
て
の

皆
さ
ま
と
共
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
輪
・
人
と
の

和
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
施
設
運
営
に
努
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

長

礒
﨑

浩
憲

礒
﨑

浩
憲

礒
﨑﨑

浩
憲

﨑

浩
憲

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
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『常陸国府館のブログ『常陸国府館のブログ』』は、定期的に更新して
おり、お陰様で大変ご好評をいただいております。

▶

今回は“冬の食べ物”“冬の食べ物”と題し、ご入居者さまが今まで
1番好きだった冬の食べ物についてお聞きしました！

♪♪

今号の国陽祭、ハロウィン、
秋の遠足茨城空港の詳細をは
じめ、レクリェーション、誕
生日会、日常生活の模様等、
誌面には掲載できなかった内
容もたくさん紹介しています
ので！お時間ある時にぜひご
覧になってくださいませ

�冬と言ったら鍋だね、食べ  
ると心も体も温まるから！

�冬になると、自分でたくさん
 天ぷらを揚げたんだよね～。

�どこの家庭でも昔はお餅を
ついて食べていたんだよ。

�国府館の遠足で初めて茨城空港に行ってきました。飛行機の離着陸を生で見て
ご入居者さま＆職員のテンションも最高潮～　 坂東太郎での昼食も大満足　♬ ！！！！

�冬になると だね 食べ

�たくさんのご入居者さまとご家族さまに参加して
いただき、会場は皆さまの笑顔でいっぱいでした♪

♪

�職員の仮装にビックリされる方や「可愛いね
～」と職員の頭を撫でてくれる方もいました

第
十
二
回

国
陽
祭
を
開
催
し
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

施
設
長  

礒
﨑

浩
憲

昨
秋
、
当
館
と
隣
接
の
石
岡
陽
だ
ま
り
館
に
お

き
ま
し
て
合
同
の
お
祭
『
国
陽
祭
』
を
開
催
し
、

総
勢
四
百
名
を
超
え
る
参
加
者
が
中
庭
い
っ
ぱ
い

に
集
い
ま
し
た
。
ご
参
加
・
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

模
擬
店
の
焼
き
そ
ば
や
大
判
焼
を
美
味
し
そ
う

に
頬
張
る
ご
入
居
者
さ
ま
。
ボ
ー
リ
ン
グ
や
射
的

ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
た
り
、
ご
家
族
さ
ま
と
も

楽
し
そ
う
に
会
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
高

校
生
の
奏
で
る
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
や
「
世
界
に

一
つ
だ
け
の
花
」、
職
員
の
披
露
す
る
「
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ミ
ッ
キ
ー
」
な
ど
に
は
大
き
な
手
拍
子
と
拍
手

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
当
グ
ル
ー
プ

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
ハ
ー
ト
ピ
ア
音
頭
」
で
は
参
加

者
全
員
で
歌
っ
て
踊
っ
て
汗
が
滲
み
ま
し
た
。
あ

っ
と
い
う
間
の
二
時
間
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ご
様
子
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
り
中
断
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
う
や
っ
て
屋
外
で
季
節
を
感
じ
な
が

ら
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
中
で
地
域
と
の
交
流
、
世

代
を
超
え
た
交
流
を
図
れ
る
こ
と
は
本
当
に
素
晴

し
く
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
次
回
の
国
陽
祭
の
開
催
は
も
と
よ
り
、
今
年

も
ご
入
居
者
さ
ま
を
中
心
に
、
関
係
す
る
全
て
の

皆
さ
ま
と
共
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
輪
・
人
と
の

和
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
施
設
運
営
に
努
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

長

礒
﨑

浩
憲

礒
﨑

浩
憲

礒
﨑﨑

浩
憲

﨑

浩
憲

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
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お気に入りの衣装を着て、ハートピア水戸
のおじいちゃんおばあちゃん達のとこ
ろへお菓子をもらいに行ってきました。

キャラバンカーにたくさんの絵本を載せ
て日本全国を巡回しているおはなし隊が
保育園に来てくれました。子ども達はお
気に入りの本を見つけ、夢中で読んでい
ました。

Look at Me ぱんだ組（3歳児）

男の勲章 きりん組（4歳児）

手
間
を
か
け
る
と
一
味
違
う
？

園
長　

松
尾　

睦
子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
七
年
が
笑

顔
に
あ
ふ
れ
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り

し
て
お
り
ま
す
。

は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
に
は
、
玄
関
脇
に
大
き
な
櫟
の
木
が

あ
り
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
ド
ン
グ
リ
の
実
や
葉
を
落

と
し
、
冬
の
訪
れ
を
子
ど
も
達
に
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
冬

を
間
近
に
感
じ
る
頃
、
毎
年
炭
で
さ
つ
ま
芋
を
焼
き
、
焼
き

芋
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
今
年
の
お
芋
は
甘
い
か
な
？
」「
大
き
な
お
芋
を
食
べ
た
い

な
」
と
朝
か
ら
子
ど
も
達
の
会
話
が
弾
む
中
、
一
人
の
園
児
が

「
先
生
、
焼
き
芋
は
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？
チ
ン
（
電
子
レ
ン

ジ
）
で
作
る
の
？
」
と
不
思
議
そ
う
に
聞
い
て
き
ま
し
た
。
そ

の
時
に
、
生
活
す
る
た
め
の
道
具
っ
て
身
の
回
り
に
あ
ふ
れ

て
い
る
こ
と
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
電
子
レ
ン
ジ

も
そ
の
一
つ
で
、
私
も
活
用
頻
度
は
か
な
り
高
い
で
す
。
日

常
で
は
「
簡
単
」「
時
短
」
で
で
き
る
も
の
を
求
め
て
し
ま
い
ま

す
が
、
時
に
は
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
取
り
掛
か
る
こ
と

も
い
い
も
の
で
す
。

炭
で
時
間
を
か
け
、
じ
っ
く
り
焼
い
た
お
芋
の
味
は
毎
年

大
好
評
で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
を
使
わ
な
く
て
も
焼
き
芋
が
作

れ
る
こ
と
を
知
っ
た
子
ど
も
達
で
し
た
。

TTEELL 002299 -- 225511-- 11667700
FFAAXX 002299-- 225555-- 00888800

　ぞう組（５歳児）の子達がお芋を洗った

り、焼けたお芋をお店屋さんになって売っ

てくれたりとお手伝いしてくれました。

水戸警察署の方が来園され、信

号の見方や横断歩道の渡り方をわ

かりやすく教えてくれました。

く
ぬ
ぎ
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はーとぴあ保育園　〒 311-4143　水戸市大塚町 1803 番地１

お気に入りの衣装を着て、ハートピア水戸
のおじいちゃんおばあちゃん達のとこ
ろへお菓子をもらいに行ってきました。

キャラバンカーにたくさんの絵本を載せ
て日本全国を巡回しているおはなし隊が
保育園に来てくれました。子ども達はお
気に入りの本を見つけ、夢中で読んでい
ました。

Look at Me ぱんだ組（3歳児）

男の勲章 きりん組（4歳児）

手
間
を
か
け
る
と
一
味
違
う
？

園
長　

松
尾　

睦
子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
七
年
が
笑

顔
に
あ
ふ
れ
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り

し
て
お
り
ま
す
。

は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
に
は
、
玄
関
脇
に
大
き
な
櫟
の
木
が

あ
り
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
ド
ン
グ
リ
の
実
や
葉
を
落

と
し
、
冬
の
訪
れ
を
子
ど
も
達
に
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
冬

を
間
近
に
感
じ
る
頃
、
毎
年
炭
で
さ
つ
ま
芋
を
焼
き
、
焼
き

芋
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
今
年
の
お
芋
は
甘
い
か
な
？
」「
大
き
な
お
芋
を
食
べ
た
い

な
」
と
朝
か
ら
子
ど
も
達
の
会
話
が
弾
む
中
、
一
人
の
園
児
が

「
先
生
、
焼
き
芋
は
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？
チ
ン
（
電
子
レ
ン

ジ
）
で
作
る
の
？
」
と
不
思
議
そ
う
に
聞
い
て
き
ま
し
た
。
そ

の
時
に
、
生
活
す
る
た
め
の
道
具
っ
て
身
の
回
り
に
あ
ふ
れ

て
い
る
こ
と
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
電
子
レ
ン
ジ

も
そ
の
一
つ
で
、
私
も
活
用
頻
度
は
か
な
り
高
い
で
す
。
日

常
で
は
「
簡
単
」「
時
短
」
で
で
き
る
も
の
を
求
め
て
し
ま
い
ま

す
が
、
時
に
は
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
取
り
掛
か
る
こ
と

も
い
い
も
の
で
す
。

炭
で
時
間
を
か
け
、
じ
っ
く
り
焼
い
た
お
芋
の
味
は
毎
年

大
好
評
で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
を
使
わ
な
く
て
も
焼
き
芋
が
作

れ
る
こ
と
を
知
っ
た
子
ど
も
達
で
し
た
。

TTEELL 002299 -- 225511-- 11667700
FFAAXX 002299-- 225555-- 00888800

　ぞう組（５歳児）の子達がお芋を洗った

り、焼けたお芋をお店屋さんになって売っ

てくれたりとお手伝いしてくれました。

水戸警察署の方が来園され、信

号の見方や横断歩道の渡り方をわ

かりやすく教えてくれました。

く
ぬ
ぎ
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介
護

園
長　

友
水　

芳
子　

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。園
児
や
職
員
に
と

っ
て
楽
し
い
保
育
の
環
境
づ
く
り
を
、
今
年
も
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
。

さ
て
、
子
育
て
が
終
わ
る
と
介
護
が
始
ま
る…

と
良
く
聞
き
ま
す
が
、
ま
さ
に
今
そ
の
境
遇
で
突

然
母
の
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。

排
泄
の
介
助
と
食
事
の
世
話
が
始
ま
り
、
仕
事

と
の
両
立
が
難
し
く
な
っ
た
の
で
す
。離
職
も
頭

を
よ
ぎ
り
何
日
も
悩
み
周
り
の
人
に
「
ど
う
し
た

ら
い
い
か
な
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
貰
う
毎
日
に

な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、「
私
も
介
護
を
経
験
し

た
け
ど
、
も
っ
と
優
し
く
し
て
あ
げ
れ
ば
良
か
っ

た
か
な…

っ
て
思
う
よ
」
と
経
験
談
を
話
し
て
く

れ
た
方
が
い
ま
し
た
。

自
分
の
事
ば
か
り
考
え
て
い
た
こ
と
が
恥
ず
か

し
く
な
り
母
へ
の
接
し
方
も
少
し
ず
つ
柔
ら
か
く

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
電
動
ベ
ッ
ド
、
ス

ロ
ー
プ
を
借
り
、
主
人
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
笑

顔
で
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

子
育
て
に
沢
山
の
労
力
を
い
た
だ
い
て
き
た
ほ

ん
の
少
し
の
お
返
し
で
す
。

令和７年１月発行	 第92号
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介
護

園
長　

友
水　

芳
子　

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。園
児
や
職
員
に
と

っ
て
楽
し
い
保
育
の
環
境
づ
く
り
を
、
今
年
も
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
。

さ
て
、
子
育
て
が
終
わ
る
と
介
護
が
始
ま
る…

と
良
く
聞
き
ま
す
が
、
ま
さ
に
今
そ
の
境
遇
で
突

然
母
の
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。

排
泄
の
介
助
と
食
事
の
世
話
が
始
ま
り
、
仕
事

と
の
両
立
が
難
し
く
な
っ
た
の
で
す
。離
職
も
頭

を
よ
ぎ
り
何
日
も
悩
み
周
り
の
人
に
「
ど
う
し
た

ら
い
い
か
な
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
貰
う
毎
日
に

な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、「
私
も
介
護
を
経
験
し

た
け
ど
、
も
っ
と
優
し
く
し
て
あ
げ
れ
ば
良
か
っ

た
か
な…

っ
て
思
う
よ
」
と
経
験
談
を
話
し
て
く

れ
た
方
が
い
ま
し
た
。

自
分
の
事
ば
か
り
考
え
て
い
た
こ
と
が
恥
ず
か

し
く
な
り
母
へ
の
接
し
方
も
少
し
ず
つ
柔
ら
か
く

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
電
動
ベ
ッ
ド
、
ス

ロ
ー
プ
を
借
り
、
主
人
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
笑

顔
で
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

子
育
て
に
沢
山
の
労
力
を
い
た
だ
い
て
き
た
ほ

ん
の
少
し
の
お
返
し
で
す
。
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心
の
友

 
園
長　

奈
良
部　

倫
子　

中
学
二
年
生
の
時
に
雑
誌
の
「
文
通
コ
ー

ナ
ー
」
で
知
り
合
っ
た
（
本
来
の
相
手
で
は

な
く　

そ
の
友
達
と
と
い
う
）、
不
思
議
な

ご
縁
で
今
で
も
繋
が
っ
て
い
る
広
島
に
住

む
友
達
が
い
ま
す
。

学
生
時
代
は
、
学
校
の
こ
と
・
部
活
動
・

好
き
な
歌
手
・
将
来
の
夢
な
ど
を
、
就
職
を

し
て
か
ら
は
、仕
事
の
こ
と
や
趣
味
を
語
り
、

お
互
い
に
手
紙
を
書
く
こ
と
が
好
き
な
こ
と

も
あ
り
、月
に
何
度
も
や
り
取
り
を
重
ね
、手

紙
が
届
く
の
が
本
当
に
楽
し
み
で
し
た
。

時
代
は
移
り
変
わ
り
、
手
紙
か
ら
少
し
ず

つ
離
れ
て
い
く
寂
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
「
文

明
の
利
器
」
の
便
利
さ
も
あ
り
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」

に
切
り
替
わ
り
「
ま
た
繋
が
っ
た
ね
」
と
喜

び
合
っ
た
の
も
つ
い
こ
の
間
だ
っ
た
よ
う

な
気
も
し
ま
す
。
親
の
介
護
で
は
、
悩
み
を

打
ち
明
け
励
ま
し
合
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

お
互
い
に
仕
事
を
続
け
て
い
る
こ
と
も
あ

り
（
彼
女
は
栄
養
士
で
す
）、
そ
れ
も
ひ
と
つ

の
励
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
今
年
は
手
紙
を
書
く

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
よ
う
か
な
と

密
か
に
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

あいにくの雨でしたが、
楽しい思い出ができました！

１０月９日　親子遠足にひまわり組（５歳児）が行きました。

笠間市の桧佐陶工房で手ひねりをし、お父さん・お母さんが

作ったお弁当を食べました。焼き上がりが楽しみです！

おはなし隊のキャラバンカーが遊びに来てくださいました！ピンクの可愛い車に
興味津々。読み聞かせや貸し出しなどをしてくれ、子どもたちもにこにこでした。

はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

　気温が高い日は室内で夏祭りの準備やお化け屋敷、制作をして過ごしました。

少し涼しい日には、テラスで水遊びをして楽しみました！

９月２８日にばら組（３歳児）が保育参観を行いました。
女の子チームと男の子チームに別れ、協力してお神輿を作りました。

２歳児～５歳児でマラソン大会を行い
ました。みんな最後まで頑張りました！

令和７年１月発行	 第92号
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心
の
友

 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

中
学
二
年
生
の
時
に
雑
誌
の
「
文
通
コ
ー

ナ
ー
」
で
知
り
合
っ
た
（
本
来
の
相
手
で
は

な
く　

そ
の
友
達
と
と
い
う
）、
不
思
議
な

ご
縁
で
今
で
も
繋
が
っ
て
い
る
広
島
に
住

む
友
達
が
い
ま
す
。

学
生
時
代
は
、
学
校
の
こ
と
・
部
活
動
・

好
き
な
歌
手
・
将
来
の
夢
な
ど
を
、
就
職
を

し
て
か
ら
は
、仕
事
の
こ
と
や
趣
味
を
語
り
、

お
互
い
に
手
紙
を
書
く
こ
と
が
好
き
な
こ
と

も
あ
り
、月
に
何
度
も
や
り
取
り
を
重
ね
、手

紙
が
届
く
の
が
本
当
に
楽
し
み
で
し
た
。

時
代
は
移
り
変
わ
り
、
手
紙
か
ら
少
し
ず

つ
離
れ
て
い
く
寂
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
「
文

明
の
利
器
」
の
便
利
さ
も
あ
り
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」

に
切
り
替
わ
り
「
ま
た
繋
が
っ
た
ね
」
と
喜

び
合
っ
た
の
も
つ
い
こ
の
間
だ
っ
た
よ
う

な
気
も
し
ま
す
。
親
の
介
護
で
は
、
悩
み
を

打
ち
明
け
励
ま
し
合
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

お
互
い
に
仕
事
を
続
け
て
い
る
こ
と
も
あ

り
（
彼
女
は
栄
養
士
で
す
）、
そ
れ
も
ひ
と
つ

の
励
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
今
年
は
手
紙
を
書
く

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
よ
う
か
な
と

密
か
に
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

あいにくの雨でしたが、
楽しい思い出ができました！

１０月９日　親子遠足にひまわり組（５歳児）が行きました。

笠間市の桧佐陶工房で手ひねりをし、お父さん・お母さんが

作ったお弁当を食べました。焼き上がりが楽しみです！

おはなし隊のキャラバンカーが遊びに来てくださいました！ピンクの可愛い車に
興味津々。読み聞かせや貸し出しなどをしてくれ、子どもたちもにこにこでした。

はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

　気温が高い日は室内で夏祭りの準備やお化け屋敷、制作をして過ごしました。

少し涼しい日には、テラスで水遊びをして楽しみました！

９月２８日にばら組（３歳児）が保育参観を行いました。
女の子チームと男の子チームに別れ、協力してお神輿を作りました。

２歳児～５歳児でマラソン大会を行い
ました。みんな最後まで頑張りました！
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編
集
後
記

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

各
施
設
の
ペ
ー
ジ
で
『
新
年
の
抱
負
』
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
も

新
し
い
目
標
に
向
け
明
る
く
、
楽
し
く
元
気
よ
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
職
員
一
同
こ
れ
ま
で
以
上
に
気
を
引
き
締
め
、
ご
利
用
者
さ
ま
達

の
た
め
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

石
岡
陽
だ
ま
り
館 　

池
田　

由
美
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