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第86号
（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会

「こころの楽園」は、ハートピアグループと、そのご利用者さま・ご家族さま、また地域の方々を結んでいきます

●ケアハウスハートピア石岡･･･ 2頁
●ケアハウスハートピア水戸･･･ 4頁
●いろり端石岡・デイハートピア･･･ 6頁
●いろり端水戸・デイはーとぴあ･･･ 8頁
●ケアホーム日なた家･････ 10頁
●特養・デイ石岡陽だまり館･･ 12頁
●特養・デイ桜川陽だまり館･･ 14頁
●特養・デイ松戸陽だまり館･･ 16頁
●特養・デイ笠間陽だまり館･･ 18頁
●特養・デイ双葉陽だまり館･･ 20頁
●特養　美野里陽だまり館･･ 22頁
●老健・デイ小美玉敬愛の杜･･ 24頁
●老健・デイ桜の郷敬愛の杜･･ 26頁
●老健・デイ小川敬愛の杜･･ 28頁
●ケアホーム常陸国府館･･･ 30頁
●はーとぴあ保育園･･･････ 32頁
●はーとぴあ保育園石岡 ･･･ 34頁
●はーとぴあ保育園桜ノ牧･･ 36頁
●青空の下で・編集後記･･ 38頁～ 笠間陽だまり館

敷地内にて青空万歳！

笠間陽だまり館

敷地内にて青空万歳！ 0120-24-8347
24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）

今
年
も
園に

庭わ

の
紫あ

じ

さ

い

陽
花
は
鮮あ

ざ

や
か
に
咲
き
ほ
こ
り
、
園よ

い

こ児

た
ち
の
歓
声
が
爽
風
に
の
っ
て
、
施ホ

ー

ム設
の
私
た
ち
を
元
気
に

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

去
る
六
月
二
日
、
当
法
人
契
約
の
あ
す
の
監
査
法
人
か
ら

（
福
）
愛
の
会
令
和
四
年
度
「
独
立
監
査
法
人
の
監
査
報
告
書
」

を
受
理
し
、
六
月
八
日
、
法
人
本
部
に
お
い
て
、
役
員
立
合

い
の
も
と
、
当
法
人
監
事
に
よ
る
「
監
事
監
査
」
が
厳
正
裡

に
執
り
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

同
十
日
、
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
に
お
い
て
定
時
理
事

会
が
開
催
さ
れ
、
白
熱
し
た
審
議
執
行
の
中
で
令
和
四
年
度

「
事
業
実
績
」、
同
「
決
算
」
等
重
要
議
案
の
全
て
が
満
場
一

致
を
以
っ
て
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、同
二
十
五
日
、

双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
に
お
い
て
、
定
時
評
議
員
会
が
開

催
さ
れ
全
議
案
が
満
場
一
致
で
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「
決
算
書
」
は
直
ち
に
法
務
局
に
登
記
受
理
さ
れ
、
同

三
十
日
、
茨
城
新
聞
社
会
面
に
「
決
算
公
告
」
と
し
て
掲
載

さ
れ
、
当
グ
ル
ー
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
施
設
・
事
業
所

等
に
広
く
情
報
開
示
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
は
、
そ
の
後
も
終
息
に
至
ら
ず
、
猛
威
を
奮

う
豪
雨
、
自
然
災
害
は
容
赦
な
く
不
安
を
募
ら
せ
て
い
ま
す
。

今
こ
そ
、
福
祉
に
携
わ
る
我
々
職
員
は
、
一
丸
と
な
っ
て
、

そ
の
不
安
払
拭
に
立
ち
上
が
る
と
き
で
す
。

私
た
ち
は
個
々
の
持
場
を
通
し
て
、
地
域
を
元
気
に
、
清

清
し
い
平
穏
で
爽
快
な
青
空
を
甦
ら
せ
る
た
め
の
使
命
と
責

任
を
全
力
で
果
し
て
参
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

使
命
と
責
任

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　
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TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

施
設
に
お
い
て
避
難
訓
練
を
実
施
し
た
日
の

夜
に
千
葉
東
方
沖
震
度
五
弱
の
地
震
が
発
生
。

私
が
宿
直
業
務
の
日
で
、
ご
入
居
者
さ
ま
や
施

設
の
状
況
確
認
を
し
た
と
こ
ろ
、
特
に
異
常
は

な
か
っ
た
。
石
岡
市
は
結
果
的
に
は
震
度
三
で

あ
っ
た
が
、
揺
れ
が
長
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
居

室
訪
問
時
、
ご
入
居
者
さ
ま
か
ら
は
、「
胸
が
ド

キ
ド
キ
し
た
」
と
い
う
心
配
す
る
言
葉
が
数
名

か
ら
聞
か
れ
た
。

こ
の
と
こ
ろ
、
全
国
各
地
で
地
震
が
多
く
発

生
し
て
い
る
。
大
雨
に
よ
る
水
害
、
土
砂
災
害
も
、

今
年
も
見
ら
れ
て
い
る
。
災
害
は
引
き
続
き
多
い
。

施
設
で
は
定
期
的
に
避
難
訓
練
を
実
施
し
、
備

蓄
品
を
備
え
る
な
ど
の
努
力
を
し
て
い
る
。
現
在
、

大
規
模
修
繕
を
実
施
し
、
外
壁
工
事
を
し
た
こ

と
で
、
大
雨
で
も
雨
漏
り
等
み
ら
れ
ず
、
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
大
事
さ
も
痛
感
し
た
。

備
え
あ
れ
ば
患
い
な
し
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、

ご
入
居
者
さ
ま
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に
、

我
々
は
、
日
頃
か
ら
十
分
な
防
災
対
策
を
講
じ

て
い
き
た
い
。

備
え

施
設
長　

齊
藤　

和
昭　

久しぶりに外食会を開催し

ました。今回は石岡市の国道

沿いにある「徳樹庵」へ行き

ました。コロナ禍で外食に行

けず、久々のお店での食事に

笑顔が多くみられました。

５月に野菜の苗植えを

行いました。今年はさ

つま芋の苗も購入でき、

沢山植えることができ

ました。秋の収穫がと

ても楽しみです。

焼
き
芋
会
に
向
け
て

育
て
て
い
き
ま
す
！

外
食
会

野
菜
苗
植
え

楽しい食事時間を過ごせました。
食後のデザートは格別！
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チ
ャ
レ
ン
ジ

訪
問
介
護
員　

金
田　

美
智
子　

末
の
娘
は
小
中
九
年
間
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

し
て
き
て
家
族
皆
で
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
で
以
前
の
様
に
活
動
で
き
ず
、
バ
ス
ケ
へ
の

情
熱
が
薄
ら
い
で
し
ま
い
ま
し
た
。
高
校
進
学
も

バ
ス
ケ
の
強
い
所
に
進
み
た
い
と
当
た
り
前
の
様

に
望
ん
で
い
ま
し
た
が
そ
ん
な
環
境
の
中
そ
れ
も

消
え
、
目
標
も
な
く
悩
み
な
が
ら
志
望
校
に
進
み

ま
し
た
。
高
校
生
活
が
始
ま
り
、
突
然
「
野
球
部

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
る
、
と
決
め
た
か
ら
」
と

言
う
の
で
厳
し
く
て
大
変
だ
と
伝
え
る
と
、

「
色
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
自
分
が
出
来
る
事
を
見

つ
け
た
い
」
と
堂
々
と
答
え
る
娘
が
キ
ラ
キ
ラ
し

て
い
て
頼
も
し
く
思
い
な
が
ら
、
私
も
娘
に
負
け

ず
に
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
と

決
め
ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
そ
の
達
成
を
こ

こ
で
お
伝
え
で
き
る
様
に
頑
張
り
ま
す
。

本多　俊昭様

岩田　富郎様

川泳ぎ　夏は近くの恋瀬

川で友人たちと泳いで遊

んだ楽しい思い出です。

春はお花見会を実施。暖か

な日差しの中、甘酒を片手に

ゆっくりとお花見を楽しみま

した。桜を眺めて穏やかな時

間を楽しむ方や、甘酒をおか

わりされ花より団子の方も

おられました。

晩酌をするのが楽しみです。

毎晩部屋でウイスキーを片

手にゆっくりと過ごしてい

ます。

とくし丸移動販

売好評実施中で

す。毎週土曜日

に販売に来てい

ます。果物から

お惣菜まで幅広

く揃っています。

お
花
見
会

と
く
し
丸
移
動
販
売

趣味の時間
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去
る
三
月
十
五
日
、
幻
冬
舎
か
ら
、
小

書
『
福
祉
の
使
命
』
を
発
刊
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
か
ら
、
本
を
求
め
ら
れ
た
多
く
の

方
々
よ
り
、
サ
イ
ン
を
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
そ
の
す
べ
て
の
方
々
に
、
心

を
込
め
て
必
ず
「
感
謝
」
の
二
文
字
を
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
感
謝
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る

と
き
、
絶
対
に
忘
れ
て
な
ら
な
い
こ
と
は
、

「
私
た
ち
は
、
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
生
き
て
い
る
」
と
い
う
事
実
で
す
。

例
え
ば
、
衣
・
食
・
住
を
支
え
る
社
会

基
盤
が
な
く
な
っ
た
と
し
た
ら
、「
普
通
の

生
活
」
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
私
た
ち
は「
快
適
さ
」や「
便
利
さ
」

に
は
す
ぐ
に
慣
れ
て
し
ま
い
、
そ
れ
を
当

た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
が
ち
で
す
。

水
道
の
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
、
い
つ
で
も
水

が
出
て
き
て
当
た
り
前
。
電
灯
の
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
れ
ば
、
明
か
り
が
つ
い
て
当
た

り
前
。
買
い
物
に
出
か
け
れ
ば
、
食
料
を

入
手
で
き
て
当
た
り
前
。
そ
う
し
た
生
活

の
背
後
に
あ
る
「
支
え
て
く
れ
て
い
る
人

た
ち
」
の
存
在
を
、
ふ
だ
ん
あ
ま
り
意
識

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

施
設
長　

木
村　

都
央　

そ
れ
は
、
家
族
を
は
じ
め
と
し
た
「
い
つ

も
身
近
に
い
て
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
人
た
ち
」
の
存
在
に
つ
い
て
も
、
同
じ
こ

と
が
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

目
を
閉
じ
て
、
朝
起
き
て
か
ら
一
日
の

出
来
ご
と
を
静
か
に
思
い
浮
か
べ
て
み
ま

し
ょ
う
。「
今
日
一
日
、
誰
の
親
切
も
受
け

ず
に
過
ご
し
た
」
と
言
え
る
日
は
、
は
た

し
て
存
在
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
の
人
生
は
、
い
つ
も
ど
こ
か
で
、

誰
か
に
支
え
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
そ

れ
を
、
ま
る
で
一
人
で
生
き
て
き
た
か
の
よ

う
に
お
も
っ
た
と
き
に
、思
わ
ぬ
「
迷
い
道
」

に
踏
み
込
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
か
ら
抜
け
出
す
た
め
に
も
、
一
日

の
う
ち
の
わ
ず
か
な
時
間
で
も
、
静
か
に

自
分
自
身
の
心
を
見
つ
め
直
し
、「
支
え

ら
れ
て
い
る
自
分
」
を
確
認
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

誰
か
に
し
て
も
ら
っ
た
親
切
に
対
し
て
、

素
直
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
心
が
湧

き
起
っ
た
と
き
、
そ
こ
に
は
「
小
さ
な
幸

せ
」
が
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

幸
せ
を
感
じ
に
く
い
と
き
は
、
心
の
中

の
「
幸
せ
を
感
じ
る
ス
イ
ッ
チ
」
が
入
っ

て
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
ス

イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
す
る
か
ど
う
か
は
、
自

分
自
身
の
「
心
」
次
第
な
の
で
す
。

感
謝

４月６日、毎年恒例のハートピア

お花見会を行いました。

厨房特製のお花見弁当をいただき

ながら、ご入居者さまのカラオケを

楽しみ、その後は、全員で「北国の

春」や「高原列車は行く」などを歌

い、大いに春の訪れを感じました。

最後は、サプライズで施設長が、

北島三郎の「橋」を歌い、盛大なお

花見会となりました。
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コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る
こ
と
は
な
い
と
の
こ
と

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
五
類
に
移
行
さ
れ
、

マ
ス
ク
の
着
用
の
緩
和
や
行
動
制
限
が
な
く
な

り
、
全
国
各
地
の
行
楽
地
で
は
賑
わ
い
を
取
り

戻
し
て
き
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
制

限
は
あ
り
ま
す
が
、
外
出
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
家
族
や
友
人
と
お
会
い
に
な
る
方
、

お
買
物
や
美
容
室
へ
行
か
れ
る
方
な
ど
、
日
常

が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
明
る
く
喜
ぶ
表
情
と
笑
顔
が
こ
ん

な
に
も
輝
い
て
い
る
も
の
だ
っ
た
の
だ
と
、
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
皆
さ
ま
の
笑
顔
は
最
高
で
す
。
笑

う
門
に
は
福
来
た
る
で
す
も
の
ね
。

介
護
職
員　

小
瀬　

幸
代

皆
さ
ま
に
夏
に
つ
い
て
詠
ん

で
も
ら
い
ま
し
た

み
ん
な
で
楽
し
い
夏
祭
り
が
で

き
る
と
い
い
で
す
ね

高
齢
に
な
る
と
暑
さ
や
寒
さ

が
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
な
ど
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い

蛍
の
光
は
優
し
く
幻
想
的
で

ず
っ
と
み
て
い
た
く
な
り
ま

す
ね

お
風
呂
上
が
り
の
ビ
ー
ル
い

い
で
す
ね

４月のお誕生会に、はーとぴあ保育園の園

児が新年度のあいさつに来てくれました。

元気いっぱいの歌とダンスを披露してもら

い、ご入居者さまを楽しませてくれました。

ご入居者の皆さまは、会えるのをいつも楽

しみにしております。また来てね！

新型コロナ５類移降に伴い、ハートピア水

戸でも一部制限はありますが外出ができるよ

うになりました。５月から、毎週金曜日のお

買い物の日とは別に、毎月１回ドライブの日

を設けました。今回は、衣料品や１００円

ショップなどがあるヨークタウン赤塚に行っ

てきました。参加者の皆さまは、思い思いに

お買い物を楽しんでいました。

綿引　和子様

尾瀬ヶ原のニッコウキスゲ　昔、

友人と尾瀬にハイキングに行きま

した。その時に見たあたり一面黄

色に咲いたニッコウキスゲは、疲

れを忘れさせてくれました。
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一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に

 

み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に

施
設
長　

山
口　

隆
之　

今
年
九
月
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
フ

ラ
ン
ス
で
開
催
さ
れ
る
。
日
本
代
表
も
出
場
す
る

た
め
試
合
が
待
ち
遠
し
い
。

私
は
、
テ
レ
ビ
で
し
か
観
戦
し
た
こ
と
は
な
い

が
、
迫
力
あ
る
ぶ
つ
か
り
合
い
と
ス
ピ
ー
ド
感
溢

れ
る
走
り
を
観
て
引
き
込
ま
れ
た
。
何
と
い
っ
て

も
ト
ラ
イ
や
タ
ッ
ク
ル
が
魅
力
で
あ
る
が
、
ト
ラ

イ
を
決
め
た
選
手
が
派
手
に
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
。
理
由

は
皆
で
と
っ
た
ト
ラ
イ
と
い
う
意
識
が
強
く
あ
る

か
ら
と
の
こ
と
。
ま
た
、
選
手
だ
け
で
な
く
観
客
も
、

相
手
チ
ー
ム
に
対
し
て
野
次
や
罵
倒
を
し
な
い
。

む
し
ろ
相
手
チ
ー
ム
で
も
好
プ
レ
ー
に
対
し
て
は
、

拍
手
、
賞
賛
を
惜
し
ま
な
い
。

そ
し
て
、「
ノ
ー
サ
イ
ド
」
と
い
う
言
葉
は
、
試

合
の
終
了
を
意
味
す
る
と
同
時
に
、
そ
れ
ま
で
戦
っ

た
敵
も
味
方
も
な
く
、
力
の
限
り
を
尽
く
し
て
戦
っ

た
お
互
い
の
健
闘
を
た
た
え
合
う
こ
と
を
い
う
。

介
護
も
人
間
性
の
高
さ
が
求
め
ら
れ
る
仕
事
の

一
つ
で
あ
り
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
と
責
任

を
持
っ
て
役
割
を
果
た
し
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー
に
徹

す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
。

お天気の良い日に、ドライブ

に出かけました。皆さまとて

も、喜ばれていました。昼食

は、施設のご飯をパックに詰

めおにぎりにしました。

永作　昌弘様　

海外旅行が好きで、特に東南アジアが大好きで

す。とっておきの一枚は妻とシンガポールに旅

行した時の思い出の写真です。

令和５年7月発行	 第86号
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

笠間・道の駅買い物ドライブ

ドライブ解禁

久しぶりのドライブに、

皆さまとても楽しそうです。

玉渡し輪渡し

玉入れ 輪投げ
春の大運動会春の大運動会

希望が丘に、桜と菜の花を

見に行きました。鮮やかな

黄色い菜の花絨毯が、咲き

乱れて、とてもきれいで感激

されていました

久しぶりに、ドライブでお買い物ツアー
に出かけました。車内では何を買おうかと
話が弾んでとても楽しそうでした。
皆さま好きな物を買われていました。

小松　政子様

富士登山　女学生の14歳の時

に４０人で行きました。2日で

頂上まで登り御来光を見まし

た、登るのは大変でしたが良

い思い出です。

第86号	 令和５年７月発行

（7）



TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

協
働

施
設
長　

大
石　

豊　

「
A
I
＝
人
工
知
能
は
人
類
に
終
わ
り
を
告
げ

る
」
こ
ん
な
言
葉
を
近
頃
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

ま
る
で
人
間
の
よ
う
に
自
然
に
会
話
や
回
答
ま

で
で
き
て
し
ま
う
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
が
政
府
も
導

入
を
検
討
す
る
ほ
ど
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
分
野
で
も
、
科
学
的
介
護
や
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
、

ロ
ボ
ッ
ト
の
活
用
な
ど
業
務
効
率
化
・
生
産
性
向

上
と
言
わ
れ
て
久
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
A
I
が

活
躍
す
る
姿
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。

癒
し
効
果
や
セ
ラ
ピ
ー
効
果
が
期
待
で
き
る
動

物
や
人
を
模
し
た
よ
う
な
会
話
ロ
ボ
ッ
ト
が
代
表

的
で
す
が
、
当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
送
迎
表
の
作

成
を
A
I
が
自
動
で
行
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、

な
る
ほ
ど
使
用
し
て
み
る
と
、
自
分
で
パ
タ
ー
ン

を
学
習
し
、
ど
ん
ど
ん
賢
く
な
っ
て
人
間
が
数
十

分
か
か
る
作
業
を
一
瞬
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
の
元
祖
と
も
い
う
べ

き
ル
ン
バ
を
業
務
負
担
軽
減
の
一
助
に
な
れ
ば
と

取
り
入
れ
た
所
、
正
直
効
果
は
半
信
半
疑
で
し
た

が
、
予
想
を
上
回
る
大
活
躍
で
、
あ
の
無
機
質
の

見
た
目
と
は
裏
腹
に
可
愛
く
も
見
え
て
く
る
か
ら

不
思
議
で
す
。

結
局
技
術
は
使
い
方
次
第
で
良
く
も
悪
く
も
な

る
も
の
で
す
。
ヒ
ト
と
A
I
の
協
働
。
仲
良
く
手

を
取
り
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お花見ドライブ遠足　県庁展望台

ゲーム遊び

デ
ッ
キ
活
用

午後のひと時です。

「満開だあ」「きれいだね」と一足早い開花を

満喫しました。

天気も良く、展望台に着くと「わあ、広いね！」と

喜ばれ、良い気分転換になりました。

初夏のデッキで、プランター栽培・シャ

ボン玉・バーベキューと、思い思いに楽

しんでいます。

令和５年7月発行	 第86号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

安藏　ふじ江様

大好きな海で　夏になると良

く行きました。子供の頃には、

迷子になった思い出がありま

す。おじさんや皆で探してく

れたそうです。

五十嵐　敬子様

現在約７０年前

美味しいね

立派に実ったね

美味しくいただきました

青山学院科学研究室で結核の研究

に励み、結婚後水戸の検査センター

に勤めながら第１回臨床検査技師

の国家資格を取得しました。

QRコードを

スマホ等で読み

込んでください

第86号	 令和５年７月発行

（9）



防
災
意
識
を
高
め
る

施
設
長　

北
川　

恵
美　

日
常
的
に
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
は
、
特
別
な
事
で
は
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
各
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
、
ど
の
よ
う
な
業
種
で
あ
っ

て
も
業
務
が
維
持
・
継
続
で
き
る
よ
う
に
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
介
護
施
設
に
お
い
て
も
重
要
な
課
題
の
ひ
と
つ
と
言
え
ま
す
。

先
日
、
職
員
が
外
出
先
で
台
風
に
よ
り
行
動
に
支
障
が
あ
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
台
風
や
電
車
の
遅
延
等
の
影
響
を
受
け

た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
感
じ
た
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
慌
て
る

こ
と
な
く
対
処
し
て
い
た
こ
と
に
驚
い
た
そ
う
で
す
。
情
報
を
収
集

し
た
り
す
る
こ
と
で
こ
の
先
の
行
動
を
冷
静
に
判
断
し
、
決
め
る
こ

と
が
出
来
て
い
た
か
ら
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

誰
も
が
、
先
が
見
え
な
い
状
況
に
な
る
と
不
安
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
安
心
が
見
え
な
い
時
、
対
処
方
法
が
見
つ
か
ら
な
い
時
、
不
安

に
な
る
の
は
誰
も
同
じ
か
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
の
介
護
を
す
る
う

え
で
、
ご
入
居
者
さ
ま
が
不
安
に
な
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
多
々
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
い
つ
で
も
安
心
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
日
々

努
め
る
に
は
、
備
え
を
す
る
こ
と
や
情
報
を
収
集
す
る
能
力
を
構
築

し
て
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
度
も

言
葉
か
け
を
す
る
心
を
備
え
る
こ
と
で
、
ご
入
居
者
さ
ま
は
穏
や
か

で
い
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
い
つ
で
も
災
害
が
な
い
事
を
祈

る
ば
か
り
で
す
。

日なた家にはコの字に囲まれた中庭がありま

す。広い人工芝や、芝生や梅など草花が植えら

れており、散歩やレクリエーションをして楽し

んでいます。

日当たりも

良いですよ。

のびのび身体を

動かせるね！

みんなとのお散歩

も楽しいですよ。

令和５年7月発行	 第86号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

及川　慶子様

海水浴　夏になると、両親

に連れられて、地元の海に

海水浴に行きました。兄弟

で楽しく泳いだのを覚えて

います。

みんなで旬の

イチゴを使った

パフェを

作りました。

コロナ禍も落ち着き、暖かい季節に

なってきたので、水戸市周辺や大洗

の海岸をドライブしてきました。

紙粘土を使い、皆さま

素晴らしい作品を作り

上げました。

第86号	 令和５年７月発行
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施
設
長　

木
村　

敦
至　

『
元
気
で
す
か
ぁ
〜　

元
気
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
』

故
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

い
つ
も
笑
い
な
が
ら
テ
レ
ビ
で
観
て
い
た
。
し
か
し

最
近
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
よ
り
も
猪
木
さ
ん
の
言
葉

に
納
得
し
、
勇
気
を
も
ら
い
自
分
自
身
を
奮
い
立
た

せ
て
い
る
。

元
気
に
は「
身
体
の
元
気
」と「
心
の
元
気
」が
あ
る
。

身
体
の
元
気
は
正
に
健
康
を
維
持
す
る
事
。
食
事
、

睡
眠
、
運
動
な
ど
で
健
康
維
持
を
す
る
が
、
そ
れ
で

も
病
は
突
然
や
っ
て
来
る
事
も
あ
る
の
で
体
調
の
管

理
が
い
か
に
大
切
か
と
最
近
は
つ
く
づ
く
思
う
。

そ
し
て
心
の
元
気
。
生
き
て
い
れ
ば
悩
み
は
尽
き

な
い
。
悩
む
事
の
個
人
差
は
あ
る
が
、
悩
ま
な
い
人

が
物
事
思
い
通
り
に
い
っ
て
い
る
訳
で
は
な
い
。
立

ち
は
だ
か
る
壁
に
向
き
合
い
、
悩
み
、
乗
り
越
え
る
。

言
う
の
は
簡
単
だ
が
そ
れ
し
か
な
い
と
思
う
。

ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
さ
ん
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、

元
気
は
周
囲
の
人
を
も
元
気
に
す
る
。
そ
し
て
場
の

空
気
や
雰
囲
気
も
変
え
る
。
私
た
ち
介
護
職
員
は
人

を
元
気
付
け
勇
気
付
け
る
お
仕
事
。
先
ず
は
自
分
自

身
が
身
体
も
心
も
元
気
で
な
い
と
人
を
元
気
付
け
る

事
は
難
し
い
。

元
気
こ
そ
が
活
き
る
力
、
耐
え
る
力
、
乗
り
越
え

る
力
に
な
る
。「
元
気
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
」
心

身
共
に
元
気
で
、
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を
も
っ
て
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

手
作
り
お
や
つ
ラ
ン
キ
ン
グ

第３位チョコレートケーキ 第２位まん丸焼き 第１位焼きそば

壁画アート
色とりどりの
紫陽花が
咲きました。

毎
月
手
作
り
お
や
つ
を
皆
さ
ま
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ま
ん
丸
焼
き
は
、
な
ん
ち
ゃ
っ
て
た
こ
焼
き
で
す
。

タ
コ
は
、
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
満
足
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

元
気
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る

令和５年7月発行	 第86号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

ホットケーキ

を作りまし

た。

前回（85号）に引き続き、今度は味噌ラーメンを作りま

した。美味しく出来上がりました。

母の日、日頃の感謝を込めて綺麗なカーネーションを贈りました。

　いつまでもお元気で過ごし下さい

中村　幸子様

久慈川でのひと時　川で泳

いだり河川敷にある石で遊

んだりしました。桑の実や

クルミを取って食べたのも

良い思い出です。

第86号	 令和５年７月発行

（13）



施
設
長

　月
岡  

貴
子

友
と
の
再
会

「
変
わ
ら
な
い
ね
」
と
い
う
言
葉
と
久
し
ぶ
り
に
再

会
し
た
喜
び
と
共
に
、
十
数
年
ぶ
り
に
、
中
学
の
同
級

生
た
ち
と
食
事
を
し
た
。

会
え
な
か
っ
た
期
間
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
場
所

で
、
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
き
た
道
の
り
や
近
況
に
驚
き

を
感
じ
つ
つ
、
改
め
て
年
月
の
長
さ
を
実
感
し
た
。

遠
方
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
毎
月
水
戸
に
戻
り
、
親
の

介
護
を
し
て
い
る
友
は
、
自
分
の
生
活
よ
り
も
独
り
暮

ら
し
を
し
て
い
る
父
の
こ
と
に
心
を
砕
い
て
い
た
。
そ

ん
な
友
を
み
て
、
私
が
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
い
う

思
い
で
、
「
何
か
困
っ
た
こ
と
や
心
配
な
こ
と
が
あ
っ

た
ら
遠
慮
な
く
言
っ
て
ね
」
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、
後

日
、
や
は
り
連
絡
が
あ
っ
た
。

私
の
世
代
的
に
、
親
の
介
護
を
し
て
い
る
友
の
話
を

聞
く
こ
と
が
増
え
て
き
た
。
幸
い
自
分
の
親
が
元
気
で

い
る
の
で
、
普
段
私
自
身
の
生
活
に
お
い
て
、
介
護
を

実
感
す
る
こ
と
は
少
な
い
が
、
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

私
も
色
々
考
え
て
お
く
時
機
が
来
た
の
か
な
と
改
め
て

思
う
。

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ご
家
族
さ
ま
側
の
思
い
に
も
寄
り
添
い
な
が
ら
、
仕
事

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

初夏の日差しのもと、鮮や

かな花があふれる植物公園

に行ってきました。「何年か

ぶりにきたよ」、「今度はおに

ぎりでも持って来たいですね」と皆さま、久しぶりの外出に穏

やかな表情をされていました。

古木 かく子様

花火大会　千波湖の花火大会

では、シートを広げて、お弁当

を持って、みんなで観に行っ

ています。　　　　　　　

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地 （14）
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施
設
長

　月
岡  

貴
子

友
と
の
再
会

「
変
わ
ら
な
い
ね
」
と
い
う
言
葉
と
久
し
ぶ
り
に
再

会
し
た
喜
び
と
共
に
、
十
数
年
ぶ
り
に
、
中
学
の
同
級

生
た
ち
と
食
事
を
し
た
。

会
え
な
か
っ
た
期
間
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
場
所

で
、
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
き
た
道
の
り
や
近
況
に
驚
き

を
感
じ
つ
つ
、
改
め
て
年
月
の
長
さ
を
実
感
し
た
。

遠
方
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
毎
月
水
戸
に
戻
り
、
親
の

介
護
を
し
て
い
る
友
は
、
自
分
の
生
活
よ
り
も
独
り
暮

ら
し
を
し
て
い
る
父
の
こ
と
に
心
を
砕
い
て
い
た
。
そ

ん
な
友
を
み
て
、
私
が
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
い
う

思
い
で
、
「
何
か
困
っ
た
こ
と
や
心
配
な
こ
と
が
あ
っ

た
ら
遠
慮
な
く
言
っ
て
ね
」
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、
後

日
、
や
は
り
連
絡
が
あ
っ
た
。

私
の
世
代
的
に
、
親
の
介
護
を
し
て
い
る
友
の
話
を

聞
く
こ
と
が
増
え
て
き
た
。
幸
い
自
分
の
親
が
元
気
で

い
る
の
で
、
普
段
私
自
身
の
生
活
に
お
い
て
、
介
護
を

実
感
す
る
こ
と
は
少
な
い
が
、
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

私
も
色
々
考
え
て
お
く
時
機
が
来
た
の
か
な
と
改
め
て

思
う
。

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ご
家
族
さ
ま
側
の
思
い
に
も
寄
り
添
い
な
が
ら
、
仕
事

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

初夏の日差しのもと、鮮や

かな花があふれる植物公園

に行ってきました。「何年か

ぶりにきたよ」、「今度はおに

ぎりでも持って来たいですね」と皆さま、久しぶりの外出に穏

やかな表情をされていました。

古木 かく子様

花火大会　千波湖の花火大会

では、シートを広げて、お弁当

を持って、みんなで観に行っ

ています。　　　　　　　
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談笑しながらお茶会、お花の前での撮影会、風船バレーで体を動かし、ボーリングでがんばれーと

応援される姿、外出行事はまだ難しいですが、皆さまとても楽しまれています。

桜の飾りつけをして季節を

感じていただきました。

母の日、いつもありがとうございます。日々の感謝を込めて。

とても綺麗と皆さま喜ばれていました。

施
設
長

　小
田
部

　篤
司

五
月
八
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
感
染
症
分
類

上
五
類
に
移
行
と
な
り
ま
し
た
。
耐
え
に
耐
え
、
新

型
コ
ロ
ナ
禍
も
、
思
い
返
せ
ば
後
戻
り
の
で
き
な
い

登
山
の
よ
う
で
し
た
。
誰
に
と
っ
て
も
前
だ
け
を
見

つ
め
て
歩
い
て
い
た
三
年
と
数
か
月
だ
っ
た
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
感
染
者
の
大
き
な
増
加
の
波

は
八
回
あ
り
ま
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
あ
れ

だ
け
脅
え
た
第
一
・
二
波
は
な
だ
ら
か
な
丘
の
よ
う
。

第
六
波
が
日
本
ア
ル
プ
ス
、
第
七
・
八
波
は
、
世
界
の

屋
根
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
の
よ
う
に
切
り
立
っ
て
い
ま

す
。感

染
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
方
や
今
も
後
遺
症
に

苦
し
む
方
々
が
大
勢
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
五

類
に
移
行
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
施
設
で
の
感
染
対

策
が
緩
む
こ
と
な
く
、
ま
た
こ
の
山
の
険
し
さ
を
忘

れ
ず
に
、
ご
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
方
の
「
安

心
・
安
全
」
が
確
保
で
き
る
よ
う
に
、
更
に
、
笑
顔
や

笑
い
声
が
飛
び
交
う
雰
囲
気
作
り
を
し
て
い
き
ま

す
。
自
分
自
身
も
「
共
感
性
」「
柔
軟
性
」「
リ
ス
ク
回

避
」
を
念
頭
に
今
後
も
職
員
共
々
、
協
力
し
あ
い
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
更
な

る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
五
類

昨年も好評だったネイルサロン
を今年も開催しました。ネイルを塗

ると気分転換になったり、気持ちが

前向きになる効果があると言われて

います。皆さま素敵な笑顔ですね♪

冨所　融代様

陽だまり館に通って

今年で 10 年になります。

あやとりなどの指の運動を欠かさず

に続けています。

いつも真剣に取り組まれています。

高野 秀男様

すいか割り　友達と一緒にす

いか割りをして食べた事が一番

の思い出。すいかが甘くて美味

しかったよ。　　　　　　　

とみどころ　　みちよ
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談笑しながらお茶会、お花の前での撮影会、風船バレーで体を動かし、ボーリングでがんばれーと

応援される姿、外出行事はまだ難しいですが、皆さまとても楽しまれています。

桜の飾りつけをして季節を

感じていただきました。

母の日、いつもありがとうございます。日々の感謝を込めて。

とても綺麗と皆さま喜ばれていました。

施
設
長

　小
田
部

　篤
司

五
月
八
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
感
染
症
分
類

上
五
類
に
移
行
と
な
り
ま
し
た
。
耐
え
に
耐
え
、
新

型
コ
ロ
ナ
禍
も
、
思
い
返
せ
ば
後
戻
り
の
で
き
な
い

登
山
の
よ
う
で
し
た
。
誰
に
と
っ
て
も
前
だ
け
を
見

つ
め
て
歩
い
て
い
た
三
年
と
数
か
月
だ
っ
た
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
感
染
者
の
大
き
な
増
加
の
波

は
八
回
あ
り
ま
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
あ
れ

だ
け
脅
え
た
第
一
・
二
波
は
な
だ
ら
か
な
丘
の
よ
う
。

第
六
波
が
日
本
ア
ル
プ
ス
、
第
七
・
八
波
は
、
世
界
の

屋
根
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
の
よ
う
に
切
り
立
っ
て
い
ま

す
。感

染
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
方
や
今
も
後
遺
症
に

苦
し
む
方
々
が
大
勢
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
五

類
に
移
行
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
施
設
で
の
感
染
対

策
が
緩
む
こ
と
な
く
、
ま
た
こ
の
山
の
険
し
さ
を
忘

れ
ず
に
、
ご
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
方
の
「
安

心
・
安
全
」
が
確
保
で
き
る
よ
う
に
、
更
に
、
笑
顔
や

笑
い
声
が
飛
び
交
う
雰
囲
気
作
り
を
し
て
い
き
ま

す
。
自
分
自
身
も
「
共
感
性
」「
柔
軟
性
」「
リ
ス
ク
回

避
」
を
念
頭
に
今
後
も
職
員
共
々
、
協
力
し
あ
い
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
更
な

る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
五
類

昨年も好評だったネイルサロン
を今年も開催しました。ネイルを塗

ると気分転換になったり、気持ちが

前向きになる効果があると言われて

います。皆さま素敵な笑顔ですね♪

冨所　融代様

陽だまり館に通って

今年で 10 年になります。

あやとりなどの指の運動を欠かさず

に続けています。

いつも真剣に取り組まれています。

高野 秀男様

すいか割り　友達と一緒にす

いか割りをして食べた事が一番

の思い出。すいかが甘くて美味

しかったよ。　　　　　　　

とみどころ　　みちよ
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施
設
長

　安
達  

秀
樹

午
後
二
時
。
通
所
介
護

　笠
間
陽
だ
ま
り
館
か
ら

元
気
な
大
き
な
声
と
大
き
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。

今
ま
さ
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
真
っ
只
中
。
職

員
の
工
夫
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
す
る
ご

利
用
者
さ
ま
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
は
最
高
潮
。

「
ど
こ
か
ら
そ
ん
な
大
き
な
声
が
出
る
の
？
」

　

「
そ
の
膝
、
痛
い
と
言
っ
て
ま
し
た
よ
ね
！
？
」

ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク
を
し
て
の
活
動
で
は
あ
り
ま
す

が
、
き
っ
と
マ
ス
ク
の
中
は
、
で
っ
か
い
口
を
開
け

て
大
笑
い
し
て
い
る
こ
と
と
想
像
す
る
の
で
し
た
。

職
員
か
ら
朗
ら
か
だ
と
、
そ
の
ま
わ
り
ま
で
明
る

く
な
り
ま
す
。
幸
せ
な
活
動
は
自
然
と
明
る
く
な
り

ま
す
。
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
明
る
く
し
て
い

る
か
ら
、
幸
せ
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
く
る
と

思
う
の
で
す
。

「
明
朗
愛
和
」
こ
の
言
葉
に
出
会
い
、
心
が
け
る
べ

き
事
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
は
あ
た

た
か
い
心
と
共
感
か
ら
な
る
ア
ー
ト
（
癒
し
）
で
あ

り
、
対
応
す
る
私
た
ち
は
、
実
践
力
を
高
め
て
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
と
い
う
こ
と
を
で
す
。

介
護
は
ア
ー
ト

特養初のファッションショー！夏はラフになりがちですが、さすがは皆さま大人のおしゃれ♪

和田 紀子様

夏祭り　小さい頃に子供会で

参加したのですが、たくさん

の出店と溢れる人達で賑わう

様子に、とてもワクワクした

のをよく覚えています。

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139 （18）
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施
設
長

　安
達  

秀
樹

午
後
二
時
。
通
所
介
護

　笠
間
陽
だ
ま
り
館
か
ら

元
気
な
大
き
な
声
と
大
き
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。

今
ま
さ
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
真
っ
只
中
。
職

員
の
工
夫
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
す
る
ご

利
用
者
さ
ま
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
は
最
高
潮
。

「
ど
こ
か
ら
そ
ん
な
大
き
な
声
が
出
る
の
？
」

　

「
そ
の
膝
、
痛
い
と
言
っ
て
ま
し
た
よ
ね
！
？
」

ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク
を
し
て
の
活
動
で
は
あ
り
ま
す

が
、
き
っ
と
マ
ス
ク
の
中
は
、
で
っ
か
い
口
を
開
け

て
大
笑
い
し
て
い
る
こ
と
と
想
像
す
る
の
で
し
た
。

職
員
か
ら
朗
ら
か
だ
と
、
そ
の
ま
わ
り
ま
で
明
る

く
な
り
ま
す
。
幸
せ
な
活
動
は
自
然
と
明
る
く
な
り

ま
す
。
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
明
る
く
し
て
い

る
か
ら
、
幸
せ
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
く
る
と

思
う
の
で
す
。

「
明
朗
愛
和
」
こ
の
言
葉
に
出
会
い
、
心
が
け
る
べ

き
事
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
は
あ
た

た
か
い
心
と
共
感
か
ら
な
る
ア
ー
ト
（
癒
し
）
で
あ

り
、
対
応
す
る
私
た
ち
は
、
実
践
力
を
高
め
て
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
と
い
う
こ
と
を
で
す
。

介
護
は
ア
ー
ト

特養初のファッションショー！夏はラフになりがちですが、さすがは皆さま大人のおしゃれ♪

和田 紀子様

夏祭り　小さい頃に子供会で

参加したのですが、たくさん

の出店と溢れる人達で賑わう

様子に、とてもワクワクした

のをよく覚えています。
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

本多 よし子様

家族旅行　毎年、親戚一同で

湯本や鬼怒川、塩原などへ旅

行に行っていました。今年は

どこに行こうか考えるのも楽

しみの一つでした。　　　

「ありがとう」を伝えたいのは

娘です。買い物など頼みごと

に応えてくれます。出かける

機会があまりないので助かっ

ています。

「まゆみ、いつもありがとよ！」

寺嶋 忠佳様

前
向
き
な
気
持
ち
を
引
き
出
す
に
は

介
護
職
員

　益
子

　晴
朗

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
き
始
め
て
三
年
目
に
な

り
ま
し
た
。以
前
と
比
べ
る
と
少
し
余
裕
が
出

て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
課
題
は
多
く

日
々
勉
強
の
繰
り
返
し
で
す
。

以
前
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

へ
の
参
加
を
お
誘
い
し
た
時
、
お
断
り
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、
時
間
を
置
い
て

他
の
先
輩
職
員
が
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
で
お
誘

い
す
る
と
「
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
参
加
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
、思
わ
ず
感
心
し
ま
し
た
。

や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、
何
ら
か
の

理
由
で
気
持
ち
が
塞
い
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
ん
な
時
に
ご
利
用
者
さ
ま
の
前
向
き
な

気
持
ち
を
引
き
出
す
の
も
介
護
職
の
役
目
で
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
者

で
す
が
、
日
々
精
進

し
、
ご
利
用
者
さ
ま

の
笑
顔
を
も
引
き
出

せ
る
介
護
職
員
に
な

り
た
い
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

我
以
外
皆
我
師

施
設
長

　木
村

　哲
之

土台の 発 泡 ス チ

ロールに色を塗り、

人工の植物や模型

を接着して完成！皆

さま夢中になって楽

しまれていました。

私
は
つ
い
に
手
に
職
を
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
手
先
は
器
用
な
方
で
し
た
の
で
、

今
で
も
〇
〇
職
人
と
言
わ
れ
る
職
業
に
憧
れ
て
い
ま
す
。

世
の
多
く
の
働
く
現
場
に
、
性
能
の
良
い
機
器
や
良
質
な

製
品
が
導
入
さ
れ
始
め
、
本
来
な
ら
何
年
か
修
行
を
積
ま

な
け
れ
ば
で
き
な
い
作
業
が
初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
現
場
に
お
け
る
品
質
の
標
準
化
と
引
き
換

え
に
、
弟
子
入
り
と
い
う
概
念
が
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
先
輩
に
聞
く
よ
り
も
、
ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
方
が
早
く
て
正
確
だ
っ
た
り
し
ま
す
し
、
最

近
で
は
Ａ
Ｉ
の
進
化
に
よ
っ
て
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
も
自
然

で
適
切
な
対
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
現
場
の
先

輩
達
は
教
え
る
こ
と
も
伝
え
る
こ
と
も
下
手
に
な
っ
て
、

師
匠
と
い
う
存
在
が
リ
ア
ル
で
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

企
業
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は
重
要
で
す

が
、
あ
ま
り
過
敏
に
な
り
過
ぎ
る
と
、「
人
に
教
え
る
こ
と
」

に
対
し
て
臆
病
に
な
っ
て
し
ま
い
、
初
め
か
ら
語
り
掛
け
る

こ
と
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
た
り
、「
人
か
ら
教
わ
る
こ
と
」

に
対
し
て
謝
意
を
持
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
鞭
撻
は
そ
も

そ
も
鬱
陶
し
い
も
の
と
考
え
た
り
し
が
ち
で
す
。
こ
れ
は

職
場
だ
け
で
な
く
、
家
庭
や
教
育
現
場
な
ど
、
今
の
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
全
体
に
言
え
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

師
匠
も
弟
子
も
い
な
い
私
で
す
が
、
自
身
の
成
長
に
対

す
る
欲
求
は
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
周
り
の
す
べ
て

の
方
々
か
ら
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

テラリウム風ジオラマ作りテラリウム風ジオラマ作り

父は亡くなった母とともに、私たち

のやりたい事を常に応援してくれま

した。好きな事が出来ている人生を

送れているのも、否定せず挑戦させ

てくれたおかげです。父のおおらか

な心に感謝しています。そんな父に、

出来るだけ会いに行きたいです。
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本多 よし子様

家族旅行　毎年、親戚一同で

湯本や鬼怒川、塩原などへ旅

行に行っていました。今年は

どこに行こうか考えるのも楽

しみの一つでした。　　　

「ありがとう」を伝えたいのは

娘です。買い物など頼みごと

に応えてくれます。出かける

機会があまりないので助かっ

ています。

「まゆみ、いつもありがとよ！」

寺嶋 忠佳様

前
向
き
な
気
持
ち
を
引
き
出
す
に
は

介
護
職
員

　益
子

　晴
朗

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
き
始
め
て
三
年
目
に
な

り
ま
し
た
。以
前
と
比
べ
る
と
少
し
余
裕
が
出

て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
課
題
は
多
く

日
々
勉
強
の
繰
り
返
し
で
す
。

以
前
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

へ
の
参
加
を
お
誘
い
し
た
時
、
お
断
り
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、
時
間
を
置
い
て

他
の
先
輩
職
員
が
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
で
お
誘

い
す
る
と
「
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
参
加
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
、思
わ
ず
感
心
し
ま
し
た
。

や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、
何
ら
か
の

理
由
で
気
持
ち
が
塞
い
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
ん
な
時
に
ご
利
用
者
さ
ま
の
前
向
き
な

気
持
ち
を
引
き
出
す
の
も
介
護
職
の
役
目
で
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
者

で
す
が
、
日
々
精
進

し
、
ご
利
用
者
さ
ま

の
笑
顔
を
も
引
き
出

せ
る
介
護
職
員
に
な

り
た
い
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

我
以
外
皆
我
師

施
設
長

　木
村

　哲
之

土台の 発 泡 ス チ

ロールに色を塗り、

人工の植物や模型

を接着して完成！皆

さま夢中になって楽

しまれていました。

私
は
つ
い
に
手
に
職
を
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
手
先
は
器
用
な
方
で
し
た
の
で
、

今
で
も
〇
〇
職
人
と
言
わ
れ
る
職
業
に
憧
れ
て
い
ま
す
。

世
の
多
く
の
働
く
現
場
に
、
性
能
の
良
い
機
器
や
良
質
な

製
品
が
導
入
さ
れ
始
め
、
本
来
な
ら
何
年
か
修
行
を
積
ま

な
け
れ
ば
で
き
な
い
作
業
が
初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
現
場
に
お
け
る
品
質
の
標
準
化
と
引
き
換

え
に
、
弟
子
入
り
と
い
う
概
念
が
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
先
輩
に
聞
く
よ
り
も
、
ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
方
が
早
く
て
正
確
だ
っ
た
り
し
ま
す
し
、
最

近
で
は
Ａ
Ｉ
の
進
化
に
よ
っ
て
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
も
自
然

で
適
切
な
対
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
現
場
の
先

輩
達
は
教
え
る
こ
と
も
伝
え
る
こ
と
も
下
手
に
な
っ
て
、

師
匠
と
い
う
存
在
が
リ
ア
ル
で
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

企
業
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は
重
要
で
す

が
、
あ
ま
り
過
敏
に
な
り
過
ぎ
る
と
、「
人
に
教
え
る
こ
と
」

に
対
し
て
臆
病
に
な
っ
て
し
ま
い
、
初
め
か
ら
語
り
掛
け
る

こ
と
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
た
り
、「
人
か
ら
教
わ
る
こ
と
」

に
対
し
て
謝
意
を
持
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
鞭
撻
は
そ
も

そ
も
鬱
陶
し
い
も
の
と
考
え
た
り
し
が
ち
で
す
。
こ
れ
は

職
場
だ
け
で
な
く
、
家
庭
や
教
育
現
場
な
ど
、
今
の
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
全
体
に
言
え
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

師
匠
も
弟
子
も
い
な
い
私
で
す
が
、
自
身
の
成
長
に
対

す
る
欲
求
は
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
周
り
の
す
べ
て

の
方
々
か
ら
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

テラリウム風ジオラマ作りテラリウム風ジオラマ作り

父は亡くなった母とともに、私たち

のやりたい事を常に応援してくれま

した。好きな事が出来ている人生を

送れているのも、否定せず挑戦させ

てくれたおかげです。父のおおらか

な心に感謝しています。そんな父に、

出来るだけ会いに行きたいです。
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自
然
災
害
に
備
え
て

園
長　

松
尾　

睦
子　

　

一
九
二
三
年
九
月
一
日
、十
一
時
五
八
分
に
発
生
し
た
関

東
大
震
災
。今
年
百
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。被
害
者
は
十

万
五
千
人
を
超
え
、日
本
国
内
で
最
大
の
被
害
が
あ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。今
ま
で
に
何
度
も『
関
東
大
震
災
』の
名
は

聞
い
た
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、テ
レ
ビ
の
特
集
で
見
な
い
限

り
自
分
か
ら
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
身
近

に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

二
〇
一
一
年
三
月
十
一
日
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
は

最
大
規
模
の
地
震
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。私
は
、
こ

の
時
初
め
て
自
然
災
害
を
身
近
に
感
じ
、そ
の
怖
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

日
本
は
地
震
の
多
い
国
で
す
。地
震
に
限
ら
ず
で
す
が
、防

ぎ
よ
う
の
な
い
恐
ろ
し
い
自
然
災
害
に
備
え
や
対
策
は
し
て

い
ま
す
か
？
家
族
を
守
る
た
め
、
家
や
職
場
を
守
る
た
め
に

出
来
る
こ
と
を
考
え
、
備
え
て
お
く
こ
と
が
被
害
を
少
し
で

も
抑
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。電
気
・
ガ
ス
・

水
道
が
使
え
な
く
な
っ
た
ら
、
携
帯
電
話
が
使
え
な
か
っ
た

ら
、
ガ
ソ
リ
ン
が
買
え
な
か
っ
た
ら
、
家
が
崩
れ
て
し
ま
っ
た

ら
。様
々
な
こ
と
を
想
定
し
て
、
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。私
が
東
日
本
大
震
災
を
体
験
し
て
思
っ
た
こ
と
は
、物
の

準
備
も
大
切
で
す
が
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
最
も
大
切
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。近
所
の
方
と
交
流
は
あ
り
ま
す
か
？
近
く

に
住
ん
で
い
る
方
々
と
助
け
合
え
る
関
係
性
を
築
い
て
お
く

こ
と
も
大
切
な
備
え
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

３月に植えたジャガイモが大きくなったので芽欠きをしました。

抜いた茎に小さなジャガイモが付いていて「カワイイ！」と歓声

が上がっていました。

収穫したスナップエンド

ウは、給食の時にお料理

のトッピングやおみそ汁

の具にしてもらいました。

みんなで種まきをしたミニ

ヒマワリが、こんなに大き

くなりました！お花の咲く

のが楽しみです。

どの茎を取

ればいいの

か、むずか

しいね。

給食で食べ

るとおいし

いよ！

いっぱい、採れ

たんだよ！
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運動会本番に向けて、青

空の下、一生懸命練習に

励んでいる姿がとてもカ

ッコ良かったです。

法被を着て、園長先生から任命証を渡されたきりん組は、
ぞう組と一緒にケアハウスを訪問しました。

エビカニクス（遊戯）
（ぱんだ・きりん・ぞう組合同）

ねこバスに乗って！（うさぎ組）

ゴール目指して！（ぱんだ組）

ぞう組全力疾走（ぞう組）
元気に　　　
よーいどん！
（りす組）

富田　春道様

ディズニーランド　家族でイ

ッツ・ア・スモールワールド

のボートに乗ったのが楽しか

ったです。
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ほ
ど
ほ
ど
に

園
長　

友
水　

芳
子　

人
生
半
ば
を
過
ぎ
、自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
。

・
夢
に
向
か
っ
て
い
た
学
生
時
代
。

・
仕
事
を
始
め
て
、毎
日
が
楽
し
く
充
実
し
た
日
々
。

・
家
事
と
子
育
て
は
時
間
に
追
わ
れ
無
我
夢
中
。

・
子
育
て
を
卒
業
し
、第
二
の
人
生
。

あ
る
日
、
仕
事
で
行
き
詰
ま
り
悩
ん
で
い
る
と
、「
テ

レ
ビ
番
組
で
話
し
て
い
た
の
で
す
が
、
仕
事
と
子
育
て

ど
ち
ら
も
百
点
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
五

十
点
で
百
点
に
な
れ
ば
良
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
・
・
・

頑
張
り
過
ぎ
な
い
で
と
い
う
意
味
で
す
か
ね
」
と
同
僚

が
話
し
て
く
れ
た
。

遠
回
し
に
、
頑
張
り
過
ぎ
な
い
で
！
と
言
っ
て
く
れ

た
よ
う
で
、力
が
抜
け
た
思
い
で
あ
る
。

人
生
を
振
り
返
る
と
、
山
あ
り
谷
あ
り
の
人
生
だ
っ

た
が
、
踏
ん
張
っ
て
乗
り
越
え
ら
れ
た
。そ
れ
は
周
り

の
方
々
の
助
言
や
協
力
の
お
か
げ
で
も
あ
る
。

周
り
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
頑
張
り

過
ぎ
な
い
よ
う
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
う
。

ほ
ど
ほ
ど
に
・
・
・

もも・たんぽぽ組　ふれあい遊び

ばら組　さくらんぼ制作

ひまわり組　スライム作り

ちゅうりっぷ組　ちょうちょう制作

さくら組　こいのぼり制作

お家の方が普段の様子を

見に来てくれました♪
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さ
く
ら
組
、
ひ
ま
わ
り
組
が

人
参
、
落
花
生
、
オ
ク
ラ
、
ト
マ
ト
、

き
ゅ
う
り
の
種
蒔
き
や
苗
植
え
を
し
ま

し
た
☆

　

毎
日
様
子
を
見
た
り
、
お
水
を
あ
げ

て
、
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
♪

齋藤　芽苺様

泥んこ遊び　冷たい水がパ

シャパシャ気持ちいい～♪

泥の感触が面白かったで

す！泥んこ遊びだいすき♡

さくら組・ひまわり組の親子で

「日立市かみね動物園」に行って

きました★

野菜
苗植え

色々な動物を

見たゾウ♪

楽しいお弁当

タイム♪

親子遠足♪

え

さいとう め　い
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あ
な
た
の
夢
は
な
ん
で
す
か
？

 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

自
宅
の
本
棚
に
、
お
気
に
入
り
の
「
一
歳
か
ら
百

歳
の
夢
」
と
い
う
写
真
集
が
あ
り
ま
す
。題
名
通
り

各
年
齢
、
百
人
分
の
「
夢
」
や
「
好
き
な
こ
と
・
思
う

事
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
（
十
数
年
前
に
同
僚
に

聞
き
購
入
し
た
本
だ
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
）。
そ

の
時
の
年
齢
に
合
わ
せ
た
ペ
ー
ジ
を
見
開
き
で
き

た
り
、
同
じ
職
種
の
方
に
思
い
を
寄
せ
た
り
で
き
る

楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

「
一
歳
」の
笑
顔
溢
れ
る
子
に
お
母
さ
ん
の
ひ
と
こ

と
を
載
せ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

「
五
歳
」の
男
の
子
の
夢
は
、
お
母
さ
ん
を
肩
車
し

て
雲
の
上
を
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と
。年
齢
を
重
ね
る

毎
に
仕
事
や
両
親
へ
の
思
い
、
ま
わ
り
に
感
謝
と
い

う
言
葉
が
並
ぶ
の
で
す
。「
百
歳
」
の
方
は
穏
や
か
な

微
笑
み
で
よ
く
生
き
た
と
語
り
ま
す
。

一
冊
百
人
分
の
「
夢
」
や
「
思
い
」
を
読
み
切
る
と
、

一
人
ひ
と
り
様
々
な
人
生
を
歩
み
な
が
ら
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
（
ど
ん
な
小
さ
な　

些
細
な
こ
と
で

も
）
夢
を
も
て
る
こ
と　

持
ち
続
け
る
こ
と
は
明
日

か
ら
の
糧
に
も
な
る
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。私
自

身
の
本
当
に
小
さ
な
小
さ
な「
夢
」で
も
い
つ
か
・
・
・

と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の「
夢
」は
な
ん
で
す
か
？

運動会に向けた、各クラス

の取り組みを紹介します！

ス

（36）

令和５年7月発行	 第86号



はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

５月２６日（金）に運動会を開催
しました。１歳から５歳児合同
での運動会は３年振りです！

３歳、４歳、５歳児クラスの子ど
もたちです。とびきりの笑顔を
集めました。

昨年とは違い全クラス
合同で参加だったの
で、小さい子のクラス
から年長クラスまで実
際に見る事が出来て楽
しかったです。ありがと
うございました。

その他、多数のご意
見・ご感想をいただき
ました。

０歳、１歳、２歳児クラスの子どもたちです。園生活にもすっかり慣
れた子どもたちは、戸外や室内で元気いっぱい過ごしています。

◎保護者さまからの声◎

三代　想稀様

かき氷　お祭りで買った青

い色のかき氷が美味しかっ

たです。また食べたいです。

み　よ そう き
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はーとぴあ保育園石岡  泥んこ遊び

小川敬愛の杜  薔薇の鑑賞

美野里陽だまり館  玄関前にて
石岡陽だまり館  屋上から

はーとぴあ保育園
運動会の練習、頑張りました！ 松戸陽だまり館  満開の五月と一緒に

はーとぴあ保育園桜ノ牧  シャボン玉遊び

桜の郷敬愛の杜  屋上にて

双葉陽だまり館  散歩での１枚

いろり端水戸  玄関先でいろり端石岡  みんなで１枚

桜川陽だまり館  水戸市植物園での初夏

（38）
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ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ

編 集 後 記

　新型コロナウイルスの感染症法上の位置付けが５類に移行しました。各地

で旅行に出かける方が増え、徐々に賑わいが戻りつつあります。依然として

油断できない状況ではありますが、ニュース等で観光地にて楽しむ人々の姿

を見ると、徐々に希望の光が見えてきたと共にこのまま終息していく事を切

に願います。今後とも広報誌「こころの楽園」に温かいご指導を賜りますよう

お願い申し上げます。 ケアハウスハートピア石岡　　　行方　尚樹

苦情内容 件
数 申出者内訳 件

数

説明や情報提供不足
に関すること

１

１２ １２

本人 ３

職員の接遇に関する
こと

家族

環境整備に関する
こと

１ 知人 ０

上記以外のサービス
に関すること

４

１

ケアマネ
ジャー

０

権利侵害に関する
こと

民生委員 ０

利用者間トラブルに
関すること

０ その他 ４

損害・被害に関する
こと

１

その他 ０
日なた家  青空と笑顔

令和４年度 苦情等受付状況

２０ ２０計 計

令和5年6月30日 令 和 ４ 年 度 決 算 公 告

茨城県情報公開の趣旨及び当法人定款第48条に基づき、法人の決算を公開致します。
（令和4年4月1日～令和5年3月31日）

◎ 尚、当愛の会は、引きつづき地域福祉の充実発展に、全力で挑戦して参ります。

※本公告は、茨城新聞(令和5年6月30日発行)及び当法人ホームページ(令和5年6月30日)に掲載したものです※本公告は、茨城新聞(令和5年6月30日発行)及び当法人ホームページ(令和5年6月30日)に掲載したものです
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