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厳
し
い
環
境
に
も
負
け
じ
と
、
園に

庭わ

の
紫ア

ジ

サ

イ

陽
花
は
鮮
や

か
に
咲
き
誇
り
、
元
気
で
爽
や
か
な
園よ

い

こ児
た
ち
の
歌
声
は

施う

設ち

の
皆
さ
ま
を
も
、
大
い
に
元
気
づ
け
て
く
れ
て
い
ま

す
。去

る
六
月
二
日
、
当
法
人
が
契
約
の
あ
す
の
監
査
法
人

よ
り
（
福
）
愛
の
会
・
令
和
七
年
度
「
独
立
監
査
法
人
の

監
査
報
告
書
」
を
受
理
、
同
六
月
四
日
、
法
人
本
部
に
お

い
て
、
役
員
立
会
い
の
も
と
、
同
法
人
の
「
監
事
監
査
」

が
厳
正
裡
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
六
日
に
は
、
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
に
お
い
て
定

時
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
白
熱
し
た
審
議
の
中
で
令
和
七

年
度
「
事
業
実
績
」、同
「
決
算
」
等
、重
要
議
案
の
全
て
が
、

満
場
一
致
を
以
っ
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
同
二
十
一
日
に
は
、
同
会
議
室
に
お
い
て
定
時
評

議
員
会
が
開
催
さ
れ
、
全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「
決
算
書
」
は
直
ち
に
水
戸
法
務
局
で
受
理
登
記
さ
れ
、

同
三
十
日
、
茨
城
新
聞
の
社
会
面
に
「
令
和
七
年
度
決
算

公
告
」
と
し
て
掲
載
、
同
時
に
当
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

同
各
施
設
・
事
業
所
等
に
広
く
情
報
開
示
い
た
し
ま
し
た
。

度た
び

重
な
る
自
然
災
害
や
諸
物
価
高
騰
等
、
悪
条
件
の
中
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
役
職
員
全
員
一
致
協
力
の
も
と
努
力

を
重
ね
た
結
果
、
辛
く
も
目
標
に
達
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

皆
さ
ま
に
は
、
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
、
さ
ら
な
る

理
念
の
踏
襲
と
福
祉
の
使
命
、
目
標
の
達
成
に
組
織
を
挙

げ
て
精
進
す
べ
き
と
、
誓
い
合
っ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

何
卒
、
変
ら
ぬ
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
目
標
達
成

　
目
標
達
成

グ
ル
ー
プ
代
表
　
木き

村む
ら

都さ
と

央な
か



訪
問
介
護

介
護
職
員
　
鈴
木
　
寿
子
　

　
訪
問
介
護
の
仕
事
に
就
き
、
働
き
始
め
て
か
ら
五

年
が
経
ち
ま
し
た
。私
は
九
年
前
に
も
こ
ち
ら
の
訪

問
介
護
事
業
所
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
一
度
退
職

し
、機
会
が
あ
り
、ま
た
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
、
不
安
が
あ
り
ま
し

た
が
、
以
前
か
ら
の
仲
間
や
ご
利
用
者
さ
ま
も
お

り
、す
ぐ
に
ま
た
慣
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
五
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
自

分
に
足
り
な
い
所
が
あ
り
、
諸
先
輩
や
ご
利
用
者
さ

ま
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
も
っ
と
経
験
を
積

ん
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
利
用
者
さ
ま
が
安
心
し
て
在
宅
生
活
が

出
来
る
よ
う
訪
問
介
護
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

あの頃の私

伊藤　正芳様

メロンソフトクリームが美味しかった！何人

かのお代わりをする方がいたとか・・・。

鉾田市の深作農園
に買い物ドライブに
行ってきました。当日
は30℃近い気温にな
りとても暑かったで
すが、冷たいデザート
が美味しく食べられ
てよかったです。

満面の笑みでいただきます！

恒例の野菜・花の苗
植えを行いました。
今年はオクラ・きゅう
り・絹サヤ・ミニトマ
トを植えました。今
年も豊作であります
ように・・・。

買
い
物
ド
ラ
イ
ブ

外
作
業

私は茨城に来るまで都内に住
み、鳶の仕事をしていまし
た。各地の現場で高所作業や
建設機械を組み立てる等の仕
事をしていました。ちなみ
に、東京タワーの工事現場に
も入っていました。

伊藤　富美子様

「海水浴」「海水浴」　夏の楽しみは海

水浴です。若い頃は熱海の海

で海水浴を楽しみました。ま

た機会があれば思い出の熱海

に行ってみたいと思います。

ニ
ュ
ー
ス
で
あ
る
高
校
の
部
活
動
送
迎
時
に
発
生

し
た
大
き
な
事
故
が
報
じ
ら
れ
、
多
く
の
方
が
胸
を

痛
め
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
判
断
や
責
任
が
大
き
な

事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る

出
来
事
で
し
た
。
私
た
ち
の
施
設
で
も
、
ご
入
居
者

さ
ま
の
外
出
支
援
な
ど
、
車
を
使
用
す
る
場
面
が
あ

り
ま
す
。「
い
つ
も
通
り
」
が
続
く
と
確
認
が
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
日
頃
か
ら
安
全
運
転
の

意
識
を
職
員
間
で
共
有
し
、
無
理
の
な
い
運
転
を
心

掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、送
迎
時
だ
け
で
な
く
、

日
常
の
介
助
や
見
守
り
な
ど
の
業
務
全
般
に
お
い
て

も
「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
思
い
込
ま
ず
、
丁
寧
に
確

認
す
る
こ
と
が
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。
安
全
対
策

に
「
こ
れ
で
十
分
」
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
職
員
全

員
で
意
識
を
高
め
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
施
設
に
お
い
て
こ
れ
か

ら
も
ご
入
居
者
さ
ま
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
責
任
を
持
っ
て
業
務
に
あ
た
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

責
任

施
設
長
　
齊
藤
　
和
昭
　
　

TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

い
ち
ご
狩
り

お
花
見

い
ち
ご
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

天
気
は
残
念
な
が
ら
雪
ま
じ
り

の
雨
で
し
た
が
、
と
て
も
大
き

な
ハ
ウ
ス
内
で
の
い
ち
ご
狩
り

だ
っ
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り
い
ち
ご

の
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
い
ち
ご
を
堪
能
し
た
後

は
、
道
の
駅
「
常
総
」
で
お
昼

ご
飯
を
召
し
上
が
り
、
お
土
産

を
各
々
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

四
月
に
な
る
と
春
ら
し
い

陽
気
の
日
が
増
え
、
あ
っ

と
い
う
間
に
ケ
ア
ハ
ウ
ス

の
桜
も
満
開
に
な
り
ま
し

た
。
厨
房
職
員
が
美
味
し

い
お
花
見
弁
当
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

桜
の
下
に
ベ
ン
チ
を
用
意

し
、
美
味
し
い
お
弁
当
を

広
げ
て
甘
酒
を
片
手
に
お

花
見
を
大
い
に
楽
し
み
ま

し
た
。
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訪
問
介
護

介
護
職
員
　
鈴
木
　
寿
子
　

　
訪
問
介
護
の
仕
事
に
就
き
、
働
き
始
め
て
か
ら
五

年
が
経
ち
ま
し
た
。私
は
九
年
前
に
も
こ
ち
ら
の
訪

問
介
護
事
業
所
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
一
度
退
職

し
、機
会
が
あ
り
、ま
た
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
、
不
安
が
あ
り
ま
し

た
が
、
以
前
か
ら
の
仲
間
や
ご
利
用
者
さ
ま
も
お

り
、す
ぐ
に
ま
た
慣
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
五
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
自

分
に
足
り
な
い
所
が
あ
り
、
諸
先
輩
や
ご
利
用
者
さ

ま
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
も
っ
と
経
験
を
積

ん
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
利
用
者
さ
ま
が
安
心
し
て
在
宅
生
活
が

出
来
る
よ
う
訪
問
介
護
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

あの頃の私

伊藤　正芳様

メロンソフトクリームが美味しかった！何人

かのお代わりをする方がいたとか・・・。

鉾田市の深作農園
に買い物ドライブに
行ってきました。当日
は30℃近い気温にな
りとても暑かったで
すが、冷たいデザート
が美味しく食べられ
てよかったです。

満面の笑みでいただきます！

恒例の野菜・花の苗
植えを行いました。
今年はオクラ・きゅう
り・絹サヤ・ミニトマ
トを植えました。今
年も豊作であります
ように・・・。

買
い
物
ド
ラ
イ
ブ

外
作
業

私は茨城に来るまで都内に住
み、鳶の仕事をしていまし
た。各地の現場で高所作業や
建設機械を組み立てる等の仕
事をしていました。ちなみ
に、東京タワーの工事現場に
も入っていました。

伊藤　富美子様

「海水浴」「海水浴」　夏の楽しみは海

水浴です。若い頃は熱海の海

で海水浴を楽しみました。ま

た機会があれば思い出の熱海

に行ってみたいと思います。

ニ
ュ
ー
ス
で
あ
る
高
校
の
部
活
動
送
迎
時
に
発
生

し
た
大
き
な
事
故
が
報
じ
ら
れ
、
多
く
の
方
が
胸
を

痛
め
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
判
断
や
責
任
が
大
き
な

事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る

出
来
事
で
し
た
。
私
た
ち
の
施
設
で
も
、
ご
入
居
者

さ
ま
の
外
出
支
援
な
ど
、
車
を
使
用
す
る
場
面
が
あ

り
ま
す
。「
い
つ
も
通
り
」
が
続
く
と
確
認
が
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
日
頃
か
ら
安
全
運
転
の

意
識
を
職
員
間
で
共
有
し
、
無
理
の
な
い
運
転
を
心

掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、送
迎
時
だ
け
で
な
く
、

日
常
の
介
助
や
見
守
り
な
ど
の
業
務
全
般
に
お
い
て

も
「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
思
い
込
ま
ず
、
丁
寧
に
確

認
す
る
こ
と
が
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。
安
全
対
策

に
「
こ
れ
で
十
分
」
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
職
員
全

員
で
意
識
を
高
め
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
施
設
に
お
い
て
こ
れ
か

ら
も
ご
入
居
者
さ
ま
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
責
任
を
持
っ
て
業
務
に
あ
た
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

責
任

施
設
長
　
齊
藤
　
和
昭
　
　

TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

い
ち
ご
狩
り

お
花
見

い
ち
ご
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

天
気
は
残
念
な
が
ら
雪
ま
じ
り

の
雨
で
し
た
が
、
と
て
も
大
き

な
ハ
ウ
ス
内
で
の
い
ち
ご
狩
り

だ
っ
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り
い
ち
ご

の
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
い
ち
ご
を
堪
能
し
た
後

は
、
道
の
駅
「
常
総
」
で
お
昼

ご
飯
を
召
し
上
が
り
、
お
土
産

を
各
々
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

四
月
に
な
る
と
春
ら
し
い

陽
気
の
日
が
増
え
、
あ
っ

と
い
う
間
に
ケ
ア
ハ
ウ
ス

の
桜
も
満
開
に
な
り
ま
し

た
。
厨
房
職
員
が
美
味
し

い
お
花
見
弁
当
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

桜
の
下
に
ベ
ン
チ
を
用
意

し
、
美
味
し
い
お
弁
当
を

広
げ
て
甘
酒
を
片
手
に
お

花
見
を
大
い
に
楽
し
み
ま

し
た
。
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介
護
職
員

松
橋
　美
智
子

私
の
趣
味
は
、
多
肉
植
物
を
育
て
る
こ
と
で

す
。
は
じ
め
た
頃
は
葉
が
少
し
枯
れ
る
た
び
に

不
安
に
な
り
ま
し
た
が
、
葉
が
増
え
、
新
し
い

芽
や
花
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
毎
日
の

楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
紅
葉
の
変
化

を
観
察
す
る
こ
と
が
日
課
の
ひ
と
つ
で
す
。

多
肉
植
物
は
育
て
や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
実
際
に
は
一
つ
ひ
と
つ
に
個
性
が
あ
り
、

手
を
か
け
る
ほ
ど
応
え
て
く
れ
る
奥
深
さ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
植
物
を
育
て
て
い
る
ご
利
用

者
さ
ま
と
お
話
し
す
る
機
会
も
多
く
、
育
て
方

の
工
夫
や
季
節
の
変
化
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

す
る
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
大
切
な
大
切
な
交

流
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
年
は
ど
ん
な
花
が
咲
く
の
か
、
ご
利
用
者

さ
ま
と
一
緒
に
楽
し
み
に
し
な
が
ら
愛
情
込
め

て
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　火災や地震を想定し、ご入居者さまが
あわてず安全無事に避難できるよう、年
5回の避難訓練を行っています。

　今年も、恒例の「お花見会」を開
催しました。
　はーとぴあ保育園のぞう組・きり
ん組のみなさんが遊びに来てくださ
り、元気いっぱいの歌と踊りを披露
してくれました。その後は、厨房特
製のお花見弁当を味わいながら、参
加者全員で春の歌を歌い大いに、春
の訪れを楽しみました。

野田　収様

夏の高校野球夏の高校野球 この時期にな

ると、テレビで高校野球を見

るのが楽しみです。以前は、県

予選が始まると市民球場まで

足を運んで観戦していました。

私
た
ち
の
社
会
生
活
は
、
こ
と
職
業
上

の
役
割
だ
け
で
は
な
く
、
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
子
供
会
の
お
世
話
な
ど
、
一
人
ひ
と

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
識
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
る
部
分
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
も
と
も
と
「
誰
の
役
割
」
と
明
確
に

は
決
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
も
、「
誰

か
が
率
先
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
物
事
が
進

ま
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
出
て
く
る
も
の
で
す
。
そ
う
し
た

役
割
が
回
っ
て
き
た
と
き
、〝
面
倒
な
こ

と
を
引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
〞
〝
ど
う
し

て
自
分
が
…
〞
と
思
う
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
、
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
え
を

受
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。〝
自
分
の
力

だ
け
で
成
し
遂
げ
た
〞
と
思
え
る
よ
う
な

こ
と
で
も
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
周
囲
の

人
や
社
会
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り

立
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

例
え
ば
、
日
常
当
た
り
前
の
よ
う
に

使
っ
て
い
る
電
気
・
水
道
・
交
通
・
通
信

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
、
そ
の
技
術
を
開
発

し
た
多
く
の
先
人
の
ご
苦
労
の
上
に
、
現

在
の
供
給
を
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の
努

力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
私
た
ち
の
便
利
で
快

適
な
生
活
が
保
た
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
を
一
つ
一
つ
考
え
て
い
く

と
、
私
た
ち
は
日
ご
ろ
か
ら
た
く
さ
ん
の

物
事
を
「
先
に
い
た
だ
い
て
い
る
」
と
い

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
自
分
自
身
が
い
た
だ
い
て
い

る
「
恩
恵
」
を
自
覚
し
て
、
感
謝
の
心
と

と
も
に
、〝
自
分
も
何
か
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
に
〞
と
い
う
気
持
ち
を
率
先
し
て

持
ち
た
い
も
の
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
が
お
互
い

を
思
い
や
れ
る
、
安
心
で
活
力
あ
る
社
会

が
築
か
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。私

た
ち
の
生
活
は
先
人
た
ち
の
ご
苦
労

の
上
に
、
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
。

施
設
長
　
木
村
　
都
央
　

恩
恵
の
自
覚

　毎月ドライブの日を企画し、季節を感じながら

お出かけを楽しんでいます。４月は、安国寺・小松

寺に桜を観に行き、５月は、常磐道友部サービスエ

リアに行きました。参加された方々は、来月はど

こに行くの？と心から楽しみにされています。
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介
護
職
員

松
橋
　美
智
子

私
の
趣
味
は
、
多
肉
植
物
を
育
て
る
こ
と
で

す
。
は
じ
め
た
頃
は
葉
が
少
し
枯
れ
る
た
び
に

不
安
に
な
り
ま
し
た
が
、
葉
が
増
え
、
新
し
い

芽
や
花
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
毎
日
の

楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
紅
葉
の
変
化

を
観
察
す
る
こ
と
が
日
課
の
ひ
と
つ
で
す
。

多
肉
植
物
は
育
て
や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
実
際
に
は
一
つ
ひ
と
つ
に
個
性
が
あ
り
、

手
を
か
け
る
ほ
ど
応
え
て
く
れ
る
奥
深
さ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
植
物
を
育
て
て
い
る
ご
利
用

者
さ
ま
と
お
話
し
す
る
機
会
も
多
く
、
育
て
方

の
工
夫
や
季
節
の
変
化
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

す
る
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
大
切
な
大
切
な
交

流
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
年
は
ど
ん
な
花
が
咲
く
の
か
、
ご
利
用
者

さ
ま
と
一
緒
に
楽
し
み
に
し
な
が
ら
愛
情
込
め

て
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　火災や地震を想定し、ご入居者さまが
あわてず安全無事に避難できるよう、年
5回の避難訓練を行っています。

　今年も、恒例の「お花見会」を開
催しました。
　はーとぴあ保育園のぞう組・きり
ん組のみなさんが遊びに来てくださ
り、元気いっぱいの歌と踊りを披露
してくれました。その後は、厨房特
製のお花見弁当を味わいながら、参
加者全員で春の歌を歌い大いに、春
の訪れを楽しみました。

野田　収様

夏の高校野球夏の高校野球 この時期にな

ると、テレビで高校野球を見

るのが楽しみです。以前は、県

予選が始まると市民球場まで

足を運んで観戦していました。

私
た
ち
の
社
会
生
活
は
、
こ
と
職
業
上

の
役
割
だ
け
で
は
な
く
、
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
子
供
会
の
お
世
話
な
ど
、
一
人
ひ
と

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
識
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
る
部
分
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
も
と
も
と
「
誰
の
役
割
」
と
明
確
に

は
決
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
も
、「
誰

か
が
率
先
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
物
事
が
進

ま
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
出
て
く
る
も
の
で
す
。
そ
う
し
た

役
割
が
回
っ
て
き
た
と
き
、〝
面
倒
な
こ

と
を
引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
〞
〝
ど
う
し

て
自
分
が
…
〞
と
思
う
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
、
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
え
を

受
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。〝
自
分
の
力

だ
け
で
成
し
遂
げ
た
〞
と
思
え
る
よ
う
な

こ
と
で
も
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
周
囲
の

人
や
社
会
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り

立
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

例
え
ば
、
日
常
当
た
り
前
の
よ
う
に

使
っ
て
い
る
電
気
・
水
道
・
交
通
・
通
信

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
、
そ
の
技
術
を
開
発

し
た
多
く
の
先
人
の
ご
苦
労
の
上
に
、
現

在
の
供
給
を
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の
努

力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
私
た
ち
の
便
利
で
快

適
な
生
活
が
保
た
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
を
一
つ
一
つ
考
え
て
い
く

と
、
私
た
ち
は
日
ご
ろ
か
ら
た
く
さ
ん
の

物
事
を
「
先
に
い
た
だ
い
て
い
る
」
と
い

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
自
分
自
身
が
い
た
だ
い
て
い

る
「
恩
恵
」
を
自
覚
し
て
、
感
謝
の
心
と

と
も
に
、〝
自
分
も
何
か
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
に
〞
と
い
う
気
持
ち
を
率
先
し
て

持
ち
た
い
も
の
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
が
お
互
い

を
思
い
や
れ
る
、
安
心
で
活
力
あ
る
社
会

が
築
か
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。私

た
ち
の
生
活
は
先
人
た
ち
の
ご
苦
労

の
上
に
、
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
。

施
設
長
　
木
村
　
都
央
　

恩
恵
の
自
覚

　毎月ドライブの日を企画し、季節を感じながら

お出かけを楽しんでいます。４月は、安国寺・小松

寺に桜を観に行き、５月は、常磐道友部サービスエ

リアに行きました。参加された方々は、来月はど

こに行くの？と心から楽しみにされています。
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IP  050-3820-9050

お花紙をジャバラ折にし

て広げ、お花を作ります。

額と茎を作り、お花と付

け合わせます３本のカー

ネーションを束ねて花束

にしました。

「さんてす」さんにお邪魔して甘くて美味しい
デザートをいただいてまいりました。

山﨑　登子雄様　秀子様

「海水浴」「海水浴」　昔は夏になると

毎年子供たちをつれて大洗、

磯崎、阿字ヶ浦へと海水浴に

行くのが家族中の楽しみでし

た。

ボールを使い、全身の

筋力トレーニングを行

います。遊び感覚でで

きる為、体操が苦手な

方でも楽しくできます

　　
反
面
教
師

施
設
長

山
口

隆
之
　　

立
ち
寄
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
で
レ
ジ
に
並
ん
だ
時
、
前
の
男

性
が
明
ら
か
に
不
機
嫌
な
態
度
で
、
舌
打
ち
は
後
ろ
に
い

る
私
に
も
聞
こ
え
た
。
レ
ジ
を
見
る
と
研
修
中
の
名
札
を

付
け
た
高
校
生
と
思
わ
れ
る
男
性
の
店
員
で
、
商
品
の

バ
ー
コ
ー
ド
が
上
手
く
ス
キ
ャ
ン
で
き
ず
慌
て
て
い
た
。

　
男
性
は
会
計
を
済
ま
せ
る
と
ブ
ツ
ブ
ツ
言
い
な
が
ら
足

早
に
店
を
出
た
。
店
員
の
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

の
声
は
震
え
て
い
た
。
次
は
私
の
会
計
で
店
員
と
目
が
合

う
。
余
計
な
一
言
か
も
し
れ
な
い
が
、
「
慌
て
な
い
で
い

い
よ
」
と
声
を
掛
け
た
。
ス
ム
ー
ズ
に
商
品
の
バ
ー
コ
ー

ド
を
ス
キ
ャ
ン
し
、
お
弁
当
を
温
め
て
い
る
間
に
会
計
を

済
ま
せ
、
商
品
を
袋
に
入
れ
、
笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
、
数
分
間
の
出
来
事
。

そ
し
て
、
車
に
乗
り
込
み
、
研
修
中
の
若
い
店
員
を
温

か
く
見
守
り
、
心
の
余
裕
の
あ
る
大
人
で
い
る
こ
と
、
嫌

な
客
に
は
絶
対
に
な
ら
な
い
と
誓
っ
た
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

小美玉市の花木センターへ
散歩に出かけました。

春を迎え、桜や菜の花を目で楽しみ、
ちらし寿司などを食べ、舌で楽しみま
した。

鯉のぼりや

カーネーション

の鉢植え作りを

しました。
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TEL 0299-27-6001

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

お花紙をジャバラ折にし

て広げ、お花を作ります。

額と茎を作り、お花と付

け合わせます３本のカー

ネーションを束ねて花束

にしました。

「さんてす」さんにお邪魔して甘くて美味しい
デザートをいただいてまいりました。

山﨑　登子雄様　秀子様

「海水浴」「海水浴」　昔は夏になると

毎年子供たちをつれて大洗、

磯崎、阿字ヶ浦へと海水浴に

行くのが家族中の楽しみでし

た。

ボールを使い、全身の

筋力トレーニングを行

います。遊び感覚でで

きる為、体操が苦手な

方でも楽しくできます

　　
反
面
教
師

施
設
長

山
口

隆
之
　　

立
ち
寄
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
で
レ
ジ
に
並
ん
だ
時
、
前
の
男

性
が
明
ら
か
に
不
機
嫌
な
態
度
で
、
舌
打
ち
は
後
ろ
に
い

る
私
に
も
聞
こ
え
た
。
レ
ジ
を
見
る
と
研
修
中
の
名
札
を

付
け
た
高
校
生
と
思
わ
れ
る
男
性
の
店
員
で
、
商
品
の

バ
ー
コ
ー
ド
が
上
手
く
ス
キ
ャ
ン
で
き
ず
慌
て
て
い
た
。

　
男
性
は
会
計
を
済
ま
せ
る
と
ブ
ツ
ブ
ツ
言
い
な
が
ら
足

早
に
店
を
出
た
。
店
員
の
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

の
声
は
震
え
て
い
た
。
次
は
私
の
会
計
で
店
員
と
目
が
合

う
。
余
計
な
一
言
か
も
し
れ
な
い
が
、
「
慌
て
な
い
で
い

い
よ
」
と
声
を
掛
け
た
。
ス
ム
ー
ズ
に
商
品
の
バ
ー
コ
ー

ド
を
ス
キ
ャ
ン
し
、
お
弁
当
を
温
め
て
い
る
間
に
会
計
を

済
ま
せ
、
商
品
を
袋
に
入
れ
、
笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
、
数
分
間
の
出
来
事
。

そ
し
て
、
車
に
乗
り
込
み
、
研
修
中
の
若
い
店
員
を
温

か
く
見
守
り
、
心
の
余
裕
の
あ
る
大
人
で
い
る
こ
と
、
嫌

な
客
に
は
絶
対
に
な
ら
な
い
と
誓
っ
た
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

小美玉市の花木センターへ
散歩に出かけました。

春を迎え、桜や菜の花を目で楽しみ、
ちらし寿司などを食べ、舌で楽しみま
した。

鯉のぼりや

カーネーション

の鉢植え作りを

しました。
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川上　耕二様

川遊び川遊び　子供の頃、近所の川

でアユやマルタを釣ったり素

手で獲ったりして楽しかった

です。懐かしい思い出です。

90代のご利用者さまが16名在籍され
ています。それぞれの目標に向かって、
年齢を感じさせない笑顔と活力で日々
リハビリに励まれています。

介護保険外対応５月９日遠足に行ってきました

空のえき「そ・ら・ら」
アイス美味しかったです

ばんどう太郎で
満腹

やきいもファクトリー
ミュージアムで大熱戦 記念撮影

乗鞍岳畳平での一枚です。会社員
時代は山岳部に入っていました。
また山を歩けるようにと、今でも
トレーニングを頑張られています。

ハ
ン
ド
グ
リ
ッ
プ
の
運
動
は
、

握
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
ち
、

日
常
生
活
に
必
要
な
力
を
保
つ

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

介
護
情
報
基
盤

施
設
長

大
石

豊
　　

持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
を
構
築
す
る
為

自
治
体
・
利
用
者
・
介
護
事
業
者
・
医
療
機

関
等
が
介
護
情
報
を
電
子
的
に
閲
覧
で
き
る

基
盤
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
内

で
は
、
こ
の
水
戸
市
は
五
霞
町
、
那
珂
市
に

次
い
で
令
和
九
年
二
月
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
予

定
で
す
。

こ
れ
ま
で
紙
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
で
行
わ
れ
て

い
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
や
要
介
護
認
定
書
類
の
や

り
と
り
が
、
本
人
同
意
の
も
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
共
有
さ
れ
ま
す
。
窓
口
で
被
保
険
者
証
を

受
け
取
り
医
療
機
関
に
主
治
医
意
見
書
を
依

頼
し
、
認
定
結
果
が
出
る
ま
で
電
話
で
進
捗

を
追
う
な
ど
と
い
っ
た
作
業
が
必
要
な
く
な

る
の
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
我
々
の
業
務
の
負
担
だ
け
で

な
く
、
印
刷
や
郵
送
の
コ
ス
ト
も
軽
減
し
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
環
境
や
安
全
性
に
関
す
る
不

安
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手
間
が
減

る
事
で
人
と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
、
ケ
ア

の
質
が
高
ま
る
事
で
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族

さ
ま
の
安
心
や
幸
せ
に
繋
が
る
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

初夏の陽気に包まれて、ご家族をお招
きしてのクリームあんみつパーティを
開催しました。
笑顔あふれる 1日となりました。

いろり端の日常は、
笑顔と素敵な会話で
溢れています♡

花見と言ったら、やっぱ
り団子！！ということで、
ベビーカステラをお団子
に見立て、あんこを乗せ
てパクリ！！

県庁・ノーブルホームスタジアムへドライブ
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いろり端水戸・デイサービスはーとぴあ　〒 311-4144　水戸市開江町字国置８番地

TEL 029-257-6001

FAX 029-257-6000

IP  050-3575-1806

川上　耕二様

川遊び川遊び　子供の頃、近所の川

でアユやマルタを釣ったり素

手で獲ったりして楽しかった

です。懐かしい思い出です。

90代のご利用者さまが16名在籍され
ています。それぞれの目標に向かって、
年齢を感じさせない笑顔と活力で日々
リハビリに励まれています。

介護保険外対応５月９日遠足に行ってきました

空のえき「そ・ら・ら」
アイス美味しかったです

ばんどう太郎で
満腹

やきいもファクトリー
ミュージアムで大熱戦 記念撮影

乗鞍岳畳平での一枚です。会社員
時代は山岳部に入っていました。
また山を歩けるようにと、今でも
トレーニングを頑張られています。

ハ
ン
ド
グ
リ
ッ
プ
の
運
動
は
、

握
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
ち
、

日
常
生
活
に
必
要
な
力
を
保
つ

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

介
護
情
報
基
盤

施
設
長

大
石

豊
　　

持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
を
構
築
す
る
為

自
治
体
・
利
用
者
・
介
護
事
業
者
・
医
療
機

関
等
が
介
護
情
報
を
電
子
的
に
閲
覧
で
き
る

基
盤
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
内

で
は
、
こ
の
水
戸
市
は
五
霞
町
、
那
珂
市
に

次
い
で
令
和
九
年
二
月
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
予

定
で
す
。

こ
れ
ま
で
紙
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
で
行
わ
れ
て

い
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
や
要
介
護
認
定
書
類
の
や

り
と
り
が
、
本
人
同
意
の
も
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
共
有
さ
れ
ま
す
。
窓
口
で
被
保
険
者
証
を

受
け
取
り
医
療
機
関
に
主
治
医
意
見
書
を
依

頼
し
、
認
定
結
果
が
出
る
ま
で
電
話
で
進
捗

を
追
う
な
ど
と
い
っ
た
作
業
が
必
要
な
く
な

る
の
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
我
々
の
業
務
の
負
担
だ
け
で

な
く
、
印
刷
や
郵
送
の
コ
ス
ト
も
軽
減
し
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
環
境
や
安
全
性
に
関
す
る
不

安
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手
間
が
減

る
事
で
人
と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
、
ケ
ア

の
質
が
高
ま
る
事
で
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族

さ
ま
の
安
心
や
幸
せ
に
繋
が
る
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

初夏の陽気に包まれて、ご家族をお招
きしてのクリームあんみつパーティを
開催しました。
笑顔あふれる 1日となりました。

いろり端の日常は、
笑顔と素敵な会話で
溢れています♡

花見と言ったら、やっぱ
り団子！！ということで、
ベビーカステラをお団子
に見立て、あんこを乗せ
てパクリ！！

県庁・ノーブルホームスタジアムへドライブ
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電話局に就職して定年まで働きました。

職場が変わったり、新人教育をしたりと

大変でしたがなつかしい良い思い出です。

子育ては大変なこともありましたが、子供達は

元気で可愛いです。今は、会いに来てくれるの

を何よりも楽しみにしています。

唐揚げ、たこ焼き、パスタ、スイーツなどなど、バイキング形式で好きな

ものを選んでいただき、楽しい！美味しい！昼食になりました。

日なた家の中庭で行いました。
上手にピンを倒していました。

緑川　光子様

「海水浴」「海水浴」 夏になるとお弁当

を作り、家族で海水浴に行き

ました。出掛けるときは、いつ

も家族中みんな一緒でした。

日
頃
私
た
ち
は
、
認
知
症
へ
の
不
安
や
身
体
的
な
不
安
を
感

じ
て
お
ら
れ
る
ご
利
用
者
さ
ま
と
関
わ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
日
な
た
家
へ
ご
入
居
さ
れ
た
ご
利
用
者
さ
ま
が
そ
の
不
安

か
ら
少
し
で
も
解
放
で
き
る
よ
う
に
、
職
員
は
ご
利
用
者
さ
ま

の
好
き
な
事
や
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
に
目
を
向
け
、
そ
れ

ら
を
継
続
し
て
出
来
る
よ
う
に
努
め
た
り
、
や
り
た
い
こ
と
を

尊
重
し
た
り
、活
き
活
き
と
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
日
々

考
え
実
践
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
不
安
や
身
体
的
不
安
に
耳
を
傾
け
る
場
面
も
多
く
、

ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
た
ら
よ
い
か
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
説
明
が
必
要
な
時
に
は
何
度
も
繰
り
返
し
伝
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
い
つ
も
思
う
こ
と
は
、
あ
る
が
ま
ま
の

ご
利
用
者
さ
ま
を
受
け
入
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
昔
は

活
気
良
く
過
ご
し
て
い
た
日
々
も
経
過
と
と
も
に
身
体
状
況
の

変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
自
然
な
こ
と
で
す
。

私
た
ち
の
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
あ

る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
温
か
い
雰
囲
気
、
慣
れ
親
し
ん
だ
生

活
の
継
続
と
残
さ
れ
た
力
を
で
き
る
だ
け
尊
重
し
て
、
安
定
し

た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
く
場
所
で
す
。

こ
の
「
こ
こ
ろ
の
楽
園
」
を
見
な
が
ら
、
そ
の
大
切
さ
を
改

め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
る

施
設
長
　北
川
　恵
美

TEL 029-304-6677

FAX 029-304-6636

IＰ 050-3533-9564

千波湖へドライブに出かけまし

た。晴天に恵まれながら、気持

ち良く散歩が出来ました。

暑かったので、ソフトクリーム

を召し上がりました。とても美

味しかったです。

シ
ャ
ボ
ン
玉

　
　
飛
ん
だ
！
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ケアホーム　日なた家　〒 310-0841　水戸酒門町 1739 番地

電話局に就職して定年まで働きました。

職場が変わったり、新人教育をしたりと

大変でしたがなつかしい良い思い出です。

子育ては大変なこともありましたが、子供達は

元気で可愛いです。今は、会いに来てくれるの

を何よりも楽しみにしています。

唐揚げ、たこ焼き、パスタ、スイーツなどなど、バイキング形式で好きな

ものを選んでいただき、楽しい！美味しい！昼食になりました。

日なた家の中庭で行いました。
上手にピンを倒していました。

緑川　光子様

「海水浴」「海水浴」 夏になるとお弁当

を作り、家族で海水浴に行き

ました。出掛けるときは、いつ

も家族中みんな一緒でした。

日
頃
私
た
ち
は
、
認
知
症
へ
の
不
安
や
身
体
的
な
不
安
を
感

じ
て
お
ら
れ
る
ご
利
用
者
さ
ま
と
関
わ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
日
な
た
家
へ
ご
入
居
さ
れ
た
ご
利
用
者
さ
ま
が
そ
の
不
安

か
ら
少
し
で
も
解
放
で
き
る
よ
う
に
、
職
員
は
ご
利
用
者
さ
ま

の
好
き
な
事
や
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
に
目
を
向
け
、
そ
れ

ら
を
継
続
し
て
出
来
る
よ
う
に
努
め
た
り
、
や
り
た
い
こ
と
を

尊
重
し
た
り
、活
き
活
き
と
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
日
々

考
え
実
践
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
不
安
や
身
体
的
不
安
に
耳
を
傾
け
る
場
面
も
多
く
、

ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
た
ら
よ
い
か
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
説
明
が
必
要
な
時
に
は
何
度
も
繰
り
返
し
伝
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
い
つ
も
思
う
こ
と
は
、
あ
る
が
ま
ま
の

ご
利
用
者
さ
ま
を
受
け
入
れ
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
昔
は

活
気
良
く
過
ご
し
て
い
た
日
々
も
経
過
と
と
も
に
身
体
状
況
の

変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
自
然
な
こ
と
で
す
。

私
た
ち
の
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
あ

る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
温
か
い
雰
囲
気
、
慣
れ
親
し
ん
だ
生

活
の
継
続
と
残
さ
れ
た
力
を
で
き
る
だ
け
尊
重
し
て
、
安
定
し

た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
く
場
所
で
す
。

こ
の
「
こ
こ
ろ
の
楽
園
」
を
見
な
が
ら
、
そ
の
大
切
さ
を
改

め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
る

施
設
長
　北
川
　恵
美

TEL 029-304-6677

FAX 029-304-6636

IＰ 050-3533-9564

千波湖へドライブに出かけまし

た。晴天に恵まれながら、気持

ち良く散歩が出来ました。

暑かったので、ソフトクリーム

を召し上がりました。とても美

味しかったです。

シ
ャ
ボ
ン
玉

　
　
飛
ん
だ
！
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

現在の原田様

1996年の原田様

山口　喜代様

石岡のおまつり　石岡のおまつり　毎年９月の

おまつりを楽しみにしています。

市内を練り歩く幌獅子や山車

を見に行きました。すごい迫力

ですよ！さすが関東三大祭り。

せせらぎパーク大井戸湖岸公園

常陸風土記の丘

常陸国分寺

駅東第１公園

色々な所にお花見ドライブ

に行きました。今年は気候も

穏やかで、ゆっくり桜を楽し

むことが出来ました。

今年も野菜の苗を植

えました。現在すくす

く育っています。食べ

るのが楽しみです。

寄せ植えの花やおやつ作り

の食材など、買い物の時は

ご利用者さまに手伝っても

らっています。人生の先輩

方の目利きは、さすがの確

かさで頼りにしています。

現在99歳の原田てる様。杖をご使用されてはいるも

のの、しっかりと歩かれていてとてもお元気！原田様

の周りはいつも笑顔と笑い声が絶えません。「いろん

な事をやってきたよ、泥棒と蜘蛛の巣掛け以外は！」

と笑っておられます。家業でお米30㎏を自転車の前後

に載せて配達される傍ら、給食配膳係として小学校に

お勤めもされていたとの事。裏表のなく、ユーモラス

な話術で、学校の先生方が手に負えない子供同士の

けんかの仲裁にも駆り出されていたそうです。今のご

様子からも納得のエピソードです。これからもデイ

サービスのお仲間と楽しく過ごして元気な100歳を迎

えてください

どれがいいかしら

元気に育ってね

外
国
人
と
働
く
事

施
設
長
　
木
村
　
敦
至
　

令
和
七
年
度
か
ら
石
岡
陽
だ
ま
り
館
で
も
特
定
技
能
一

名
、
技
能
実
習
二
名
の
外
国
人
職
員
が
働
い
て
い
ま
す
。
外

国
人
採
用
を
躊
躇
し
て
い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分

の
中
で
外
国
人
の
子
た
ち
は
馴
染
め
る
だ
ろ
う
か
？
ご
利
用

者
さ
ま
か
ら
拒
否
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
等
の
心
配
が
あ
っ
た
事

は
正
直
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
毎
日
の
仕
事
ぶ
り
を

見
る
限
り
、
そ
れ
は
要
ら
な
い
心
配
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
三
人

と
も
二
〇
代
前
半
の
若
い
女
性
職
員
で
す
が
、
と
に
か
く
笑

顔
を
絶
や
さ
な
い
三
人
で
す
。
特
定
技
能
の
子
は
三
年
の
経

験
を
経
て
入
職
し
ま
し
た
の
で
、
ス
キ
ル
も
高
く
ご
利
用
者

さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
お
世
辞
抜
き
で
上
手
で
す
。

技
能
実
習
の
二
人
は
、
親
元
、
国
を
離
れ
ま
だ
ま
だ
覚
え
き

れ
て
い
な
い
日
本
語
を
使
い
、
介
護
と
い
う
奥
深
い
仕
事
を

選
択
。
最
初
は
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
毎
日
だ
っ
た
事
と
思

い
ま
す
が
、
ま
も
な
く
一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
今
で
は
頼

り
に
な
る
職
員
の
一
人
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
毎

月
母
国
の
親
元
に
も
送
金
し
て
い
る
事
も
聞
き
ま
し
た
が
、

遠
い
日
本
で
介
護
と
い
う
仕
事
を
す
る
と
決
め
た
彼
女
た
ち
の

『
覚
悟
』
は
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
覚
悟
を
決
め
た

職
員
の
ケ
ア
は
、
そ
の
思
い
が
必
ず
ご
利
用
者
さ
ま
に
伝
わ
る

と
思
い
ま
す
。
外
国
人
職
員
の
そ
の
真
剣
な
眼
差
し
が
私
た

ち
日
本
人
の
意
識
を
も
変
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

陽だまりデイでは、屋外でのお
楽しみ会や、外食＆買い物、体操
レクなど生き生きとした笑顔があ
ふれる時間を過ごしていただいて
います♡
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

現在の原田様

1996年の原田様

山口　喜代様

石岡のおまつり　石岡のおまつり　毎年９月の

おまつりを楽しみにしています。

市内を練り歩く幌獅子や山車

を見に行きました。すごい迫力

ですよ！さすが関東三大祭り。

せせらぎパーク大井戸湖岸公園

常陸風土記の丘

常陸国分寺

駅東第１公園

色々な所にお花見ドライブ

に行きました。今年は気候も

穏やかで、ゆっくり桜を楽し

むことが出来ました。

今年も野菜の苗を植

えました。現在すくす

く育っています。食べ

るのが楽しみです。

寄せ植えの花やおやつ作り

の食材など、買い物の時は

ご利用者さまに手伝っても

らっています。人生の先輩
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な事をやってきたよ、泥棒と蜘蛛の巣掛け以外は！」

と笑っておられます。家業でお米30㎏を自転車の前後

に載せて配達される傍ら、給食配膳係として小学校に

お勤めもされていたとの事。裏表のなく、ユーモラス

な話術で、学校の先生方が手に負えない子供同士の

けんかの仲裁にも駆り出されていたそうです。今のご

様子からも納得のエピソードです。これからもデイ

サービスのお仲間と楽しく過ごして元気な100歳を迎

えてください

どれがいいかしら

元気に育ってね

外
国
人
と
働
く
事

施
設
長
　
木
村
　
敦
至
　

令
和
七
年
度
か
ら
石
岡
陽
だ
ま
り
館
で
も
特
定
技
能
一

名
、
技
能
実
習
二
名
の
外
国
人
職
員
が
働
い
て
い
ま
す
。
外

国
人
採
用
を
躊
躇
し
て
い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分

の
中
で
外
国
人
の
子
た
ち
は
馴
染
め
る
だ
ろ
う
か
？
ご
利
用

者
さ
ま
か
ら
拒
否
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
等
の
心
配
が
あ
っ
た
事

は
正
直
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
毎
日
の
仕
事
ぶ
り
を

見
る
限
り
、
そ
れ
は
要
ら
な
い
心
配
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
三
人

と
も
二
〇
代
前
半
の
若
い
女
性
職
員
で
す
が
、
と
に
か
く
笑

顔
を
絶
や
さ
な
い
三
人
で
す
。
特
定
技
能
の
子
は
三
年
の
経

験
を
経
て
入
職
し
ま
し
た
の
で
、
ス
キ
ル
も
高
く
ご
利
用
者

さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
お
世
辞
抜
き
で
上
手
で
す
。

技
能
実
習
の
二
人
は
、
親
元
、
国
を
離
れ
ま
だ
ま
だ
覚
え
き

れ
て
い
な
い
日
本
語
を
使
い
、
介
護
と
い
う
奥
深
い
仕
事
を

選
択
。
最
初
は
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
毎
日
だ
っ
た
事
と
思

い
ま
す
が
、
ま
も
な
く
一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
今
で
は
頼

り
に
な
る
職
員
の
一
人
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
毎

月
母
国
の
親
元
に
も
送
金
し
て
い
る
事
も
聞
き
ま
し
た
が
、

遠
い
日
本
で
介
護
と
い
う
仕
事
を
す
る
と
決
め
た
彼
女
た
ち
の

『
覚
悟
』
は
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
覚
悟
を
決
め
た

職
員
の
ケ
ア
は
、
そ
の
思
い
が
必
ず
ご
利
用
者
さ
ま
に
伝
わ
る

と
思
い
ま
す
。
外
国
人
職
員
の
そ
の
真
剣
な
眼
差
し
が
私
た

ち
日
本
人
の
意
識
を
も
変
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

陽だまりデイでは、屋外でのお
楽しみ会や、外食＆買い物、体操
レクなど生き生きとした笑顔があ
ふれる時間を過ごしていただいて
います♡
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山﨑　睦男様

夏山登山夏山登山　険しい北アルプス・

谷川岳や八ヶ岳など、若き日

の夏山登山の思い出が、自分

の誇りであり、現在95歳の心

と身体の支えになっています。

パン工房　ちか

とくし丸

手指動作訓練

植物園外出

毎週水・木曜日にコープの

移動販売、とくし丸の移

動販売、月に１度のパン販

売にご利用者さまはとて

も楽しそうに買い物して

います。

おにぎり作り

たこ焼き作り

編み物

母の日会

毎年恒例のじゃがいも作りでは、土づくりからご

利用者さまにご協力いただき、今年も無事収穫す

ることが出来ました。また、じゃがいも畑には水

戸市の鳥である“ハクセキレイ”が巣を作り、卵を

産むという嬉しい出来事がありました。卵は無事

孵り、元気に成長して巣立っていきました。

安
心
と
笑
顔
を
支
え
る
場
所
と
し
て

施
設
長
　
月
岡
　
貴
子
　

こ
の
度
当
施
設
で
は
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
入
所
定
員
を
従
来
の
五
十
名
か
ら
六
十
名
へ

と
増
員
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
つ
き
ま
し
て
は
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
向
上
と
運
営
体
制
の
見
直
し
を
目
的

に
、
二
十
名
か
ら
十
名
へ
と
変
更
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
変
更
に
関
し
ま
し
て
は
、
対
象
と
な
る
ご

利
用
者
さ
ま
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
へ
個
別
に
お
手
紙

で
ご
案
内
を
差
し
上
げ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

私
た
ち
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
日
々
の
暮
ら

し
を
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
「
生
活
の
場
」
で
あ
る
こ

と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ご
家
族
さ
ま
に
と
っ
て
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
身
近
な
存
在
で
あ
り
続
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た
福

祉
の
拠
点
と
し
て
、
困
り
ご
と
や
不
安
が
あ
っ
た
と

き
に
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
で
あ
る
こ
と
を

目
指
し
、
職
員
一
同
、
こ
れ
か
ら
も
誠
実
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
当
施
設
へ
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

３時のおやつは、１日のお楽しみ時間！お取り寄

せの和菓子や手作りパフェにロールケーキ！？甘い物

だけではなく、たこ焼きもご賞味あれ！

ご夫婦で入居されています。今日は、ご主人

様の１０１歳お誕生日に奥様もにっこり。
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植物園外出

毎週水・木曜日にコープの

移動販売、とくし丸の移

動販売、月に１度のパン販

売にご利用者さまはとて

も楽しそうに買い物して

います。

おにぎり作り

たこ焼き作り

編み物

母の日会

毎年恒例のじゃがいも作りでは、土づくりからご

利用者さまにご協力いただき、今年も無事収穫す

ることが出来ました。また、じゃがいも畑には水

戸市の鳥である“ハクセキレイ”が巣を作り、卵を

産むという嬉しい出来事がありました。卵は無事

孵り、元気に成長して巣立っていきました。

安
心
と
笑
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を
支
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る
場
所
と
し
て

施
設
長
　
月
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貴
子
　

こ
の
度
当
施
設
で
は
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
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る
環
境
づ
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り
を
進
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る

た
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、
入
所
定
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を
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来
の
五
十
名
か
ら
六
十
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ま
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に
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は
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の
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の
向
上
と
運
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目
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て
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す
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こ
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の
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に
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し
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は
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と
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る
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の
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に
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で
ご
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内
を
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て
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の
で
、
ご
確
認
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ば
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で
す
。

私
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の
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の
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、
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ま
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。

今
後
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の
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よ
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上
げ
ま
す
。
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だけではなく、たこ焼きもご賞味あれ！

ご夫婦で入居されています。今日は、ご主人

様の１０１歳お誕生日に奥様もにっこり。
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まだ５月なのに最高気温２９℃

を記録しました。まだこれか

ら暑くなるのかと思うと気が

滅入ってしまいそうですね。

暑くなりそうな夏に備えて衣

料品の買い物ツアーを開催し

ました。買物に行きたいけど

なかなか行けない、買い物を

して気分転換をしたい、見る

だけでも行ってみたいと３０

名の方からお申込みをいただ

きました。

「母の日」を祝してネイルサロ

ン、ハンドマッサージを行いま

した。６色の中からご自身で色を

選んでもらいました。それぞれ

色にも個性が出て素敵ですね。

ネイルには手指がきれいになる

ことで前向きな気持ちを引き出

す効果も期待できると言われて

います。笑顔からもその効果が

分かりますね♪

今年もツバメが帰って来まし

た！畑や田んぼに囲まれた松

戸陽だまり館では毎年つばめ

がやってきます。

建物のいろいろなところに巣

が作られ、子ツバメの鳴き声

が聞こえてきます。ご利用者

さまと一緒に巣が何ヶ所ある

のか探検に行きました。探険

で発見した巣は6か所でしたが

まだ見つけられてない巣もあ

るかもしれませんね。

上山　昭子様

お祭りお祭り　浅草に住んでいて、

三社祭、酉の市の賑わいが大

好きで毎年楽しみでした。

いま、ここでは「陽だまり祭」

が一番の楽しみです。

夏
雲
奇
峰

施
設
長
　
飯
島
　
信
光
　

厳
し
い
暑
さ
が
続
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
皆

さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
年
も
全
国
的
に
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、

熱
中
症
対
策
の
重
要
性
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
当
施
設
で
も
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
や
室
温
管
理
、
体
調
確
認
を
徹
底
し
、
皆
さ

ま
が
安
心
し
て
夏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、
季
節
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
夏
な
ら
で
は
の
楽
し
み

や
季
節
感
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
も
、
日
頃
よ

り
施
設
運
営
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ま
の
笑
顔
と
安
心
を
第
一
に
、
職
員
一
同
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
も
ど
う
ぞ

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

「母の日」、いつも

ありがとうございます！

これからもお元気で笑顔

あふれる毎日をお過ごし

ください。
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インスタグラムを通して様々な施設・団体の方との交流が

増えました。情報交換や発信の容易さだけでなく、新しい

繋がりを創出していけるのが SNS のいいところですね。

テーブル
ホッケー

もんじゃ焼き

お
買
い
物

大和田　昭子様

焼き肉　子供の頃から焼き

肉が大好き。家でも焼き肉屋
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す
が
、
最
近
は
特
に
、
お
財
布
内
の
﹁
現
金
滞
留
時
間
﹂
が

と
て
も
短
く
感
じ
て
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
四
〜
五
年
の
間
に
か
な
り
の
品
目
が
値
上
げ
し
て

い
ま
す
。
以

〇
〇
〇
円
で
買
え
た
品
物
が
今
は

一
二
円
に
値
上
げ
し
た
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
あ
り
、
一
〇
〇

円
マ
ッ
ク
も
一
九
〇
円
。
コ
カ
・
コ
ー
ラ
五
０
０
ｍ
ｌ
は
二

二
〇
円
。
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
は
高
級
品
と
な
り
ま
し
た
。

値
上
げ
の
要
因
に
新
型
の
感
染
症
・
人
材
不
足
・
戦
争
・

原
材
料
の
高
騰
・
為
替
相
場
な
ど
な
ど
様
々
な
要
因
が
あ

り
ま
し
た
が
、
改
め
て
日
本
の
食
料
自
給
率
の
低
さ
も
感

じ
る
の
で
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
し
か
り
、
食
物
も
し
か
り
、

生
活
全
般
が
輸
入
に
よ
っ
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賄
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れ
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お
り
、
原
油
の
影

全
般
が
輸
入
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
お
り
、
原
油
の
影

全
般
が
輸
入
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
お
り
、
原
油
の
影

全
般
が
輸
入
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
お
り
、
原
油
の
影

全
般
が
輸
入
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
お
り
、
原
油
の
影

響
が
こ
こ
ま
で
と
は
思
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も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
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施
設
経
営
に
於
い
て
も
値
上
げ
し
た
品
目
を
見
て
い
く

と
、
光
熱
水
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は
元
よ
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使
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、
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、
お
む

つ
、
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食
材
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な
ど
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。
給
食
材
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の

定
点
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と
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て
﹁
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切
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六
〇
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﹂
を
参
考
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に
す
る

と
、
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定
し
た
価
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で
推
移
し
て
き
ま
し
た

が
、
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六
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の
納
入
価
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は
な
ん
と
五
三
％

も
の
値
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
国
や
県
、
市
町
村
よ
り
物

価
高
騰
対
策
へ
の
物
品
や
支
援
金
を
頂
戴
し
、
と
て
も
助

か
っ
て
は
お
り
ま
す
が
、
値
上
げ
の
波
は
か
な
り
の
大
波

で
厳
し
い
現
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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設
経
営
は
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に
利
用
満
足
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頭
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進
し
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参
り
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し
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。
こ
の
不
安
定
な
状
況
を
理
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、
皆
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ま
に
ご
不
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担
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に
は
い
き
ま
せ
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。
対
応
が
施
設

の
努
力
だ
け
で
は
厳
し
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が
、
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。
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き
ま
し
た

が
、
令
和
八
年
六
月
か
ら
の
納
入
価
格
は
な
ん
と
五
三
％

も
の
値
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
国
や
県
、
市
町
村
よ
り
物

価
高
騰
対
策
へ
の
物
品
や
支
援
金
を
頂
戴
し
、
と
て
も
助

か
っ
て
は
お
り
ま
す
が
、
値
上
げ
の
波
は
か
な
り
の
大
波

で
厳
し
い
現
実
と
な
っ
て
い
ま
す
。

施
設
経
営
は
常
に
利
用
満
足
を
念
頭
に
前
進
し
て
参
り

ま
し
た
。
こ
の
不
安
定
な
状
況
を
理
由
に
、
皆
さ
ま
に
ご
不

便
・
ご
負
担
を
掛
け
る
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
対
応
が
施
設

の
努
力
だ
け
で
は
厳
し
い
事
ば
か
り
で
す
が
、
こ
の
闇
は

必
ず
開
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

戸井田 とみ様

Q．昔はどんなお仕事をしてい

ましたか？

A．百姓です。２反歩（約600坪）

ある田んぼに通って、米を作って

いました。

Q．お仕事をしていて嬉しかっ

たことは何ですか？

A．やっぱり収穫出来ると嬉し

かったですね。

Q．どんなことで苦労しました

か？

A．農業は収入が少ないことで

すね。若い人はみんな勤めに出

ちゃいました。畑も持っていま

したが、必要な人に使ってもら

いたいという思いで、ただで借

していましたね。

お話聞かせてくださり、ありが

とうございました！

昔のお仕事何してましたか？

宮崎　澄江様

すいか　メロンはちょっと

高かったからあまり食べら

れなかったけど、すいかはよ

く食べたね。兄弟が４人いて

取り合いになったから大変だ

ったですよ。

満開の桜の他、クラフ

トカフェのアイスを

食べてドライブを楽

しみました。

笠間工芸の丘

お花見ドライブ

日常の一コマ

園芸
談笑

小
物
作
り

（
鯉
の
ぼ
り
）

お
や
つ

書
道

カラオケ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

仕
事
の
渡
し
方

施
設
長

　
木
村

　
哲
之

　

数
え
年
で
卆
寿
を
迎
え
よ
う
か
と
い
う
の
に
、
今
で
も
元

気
に
働
い
て
い
る
理
事
長(
父)

を
見
て
い
る
と
、
果
た
し
て

自
分
は
あ
と
何
年
、
い
や
、
あ
と
何
十
年
働
く
こ
と
に
な
る

の
だ
ろ
う
と
、
多
少
気
が
遠
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

ふ
つ
う
還
暦
と
言
え
ば
、
仕
事
人
生
の
締
め
く
く
り
方
を

考
え
始
め
て
も
よ
い
年
齢
で
す
が
、
法
人
内
外
の
私
の
業
務

や
役
割
等
に
お
い
て
も
ま
だ
ま
だ
十
分
で
な
い
と
こ
ろ
が
多

く
、
私
自
身
で
も
や
り
切
っ
た
と
い
う
達
成
感
も
得
ら
れ
て

は
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
仕
事
を
与
え
て
い
た
だ
け
る
限
り
は
、

働
き
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

た
だ
求
め
ら
れ
る
仕
事
の
成
果
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
。
以
前
は
、
私
自
身
の
持
て
る
力
を
振
り
絞
っ
て
仕
事
に

向
き
合
い
、
誰
に
も
真
似
で
き
な
い
よ
う
な
成
果
を
上
げ
る

こ
と
が
、
自
分
の
存
在
意
義
を
示
す
こ
と
や
評
価
に
つ
な
が

る
と
信
じ
て
努
力
し
て
き
ま
し
た
。
た
だ
そ
れ
で
は
あ
ま
り

に
属
人
的
に
な
り
過
ぎ
て
し
ま
い
、
良
く
も
悪
く
も
﹁
代
え

が
利
か
な
い
存
在
﹂
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
貴
方
が
い
て

く
れ
た
お
陰
で
助
か
っ
た
と
い
う
の
は
、
い
な
く
な
っ
た
お

陰
で
大
変
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

誰
に
も
負
け
な
い
よ
う
な
情
熱
で
仕
事
を
す
る
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
誰
に
も
真
似
で
き
な
い
よ
う
な
や

り
方
で
は
、
組
織
の
未
来
の
た
め
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
と

え
新
人
職
員
で
あ
ろ
う
と
、
た
と
え
外
国
籍
の
職
員
で
あ
ろ

う
と
、
質
量
と
も
に
遜
色
な
く
働
け
る
よ
う
な
仕
事
の
渡
し

方
、﹁
仕
組
み
﹂
を
作
る
こ
と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

令和８年７月発行 第97号
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

戸井田 とみ様

Q．昔はどんなお仕事をしてい

ましたか？

A．百姓です。２反歩（約600坪）

ある田んぼに通って、米を作って

いました。

Q．お仕事をしていて嬉しかっ

たことは何ですか？

A．やっぱり収穫出来ると嬉し

かったですね。

Q．どんなことで苦労しました

か？

A．農業は収入が少ないことで

すね。若い人はみんな勤めに出

ちゃいました。畑も持っていま

したが、必要な人に使ってもら

いたいという思いで、ただで借

していましたね。

お話聞かせてくださり、ありが

とうございました！

昔のお仕事何してましたか？

宮崎　澄江様

すいか　メロンはちょっと

高かったからあまり食べら

れなかったけど、すいかはよ

く食べたね。兄弟が４人いて

取り合いになったから大変だ

ったですよ。

満開の桜の他、クラフ

トカフェのアイスを

食べてドライブを楽

しみました。

笠間工芸の丘

お花見ドライブ

日常の一コマ

園芸
談笑

小
物
作
り

（
鯉
の
ぼ
り
）

お
や
つ

書
道

カラオケ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

仕
事
の
渡
し
方

施
設
長

　
木
村

　
哲
之

　

数
え
年
で
卆
寿
を
迎
え
よ
う
か
と
い
う
の
に
、
今
で
も
元

気
に
働
い
て
い
る
理
事
長(

父)

を
見
て
い
る
と
、
果
た
し
て

自
分
は
あ
と
何
年
、
い
や
、
あ
と
何
十
年
働
く
こ
と
に
な
る

の
だ
ろ
う
と
、
多
少
気
が
遠
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

ふ
つ
う
還
暦
と
言
え
ば
、
仕
事
人
生
の
締
め
く
く
り
方
を

考
え
始
め
て
も
よ
い
年
齢
で
す
が
、
法
人
内
外
の
私
の
業
務

や
役
割
等
に
お
い
て
も
ま
だ
ま
だ
十
分
で
な
い
と
こ
ろ
が
多

く
、
私
自
身
で
も
や
り
切
っ
た
と
い
う
達
成
感
も
得
ら
れ
て

は
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
仕
事
を
与
え
て
い
た
だ
け
る
限
り
は
、

働
き
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

た
だ
求
め
ら
れ
る
仕
事
の
成
果
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
。
以
前
は
、
私
自
身
の
持
て
る
力
を
振
り
絞
っ
て
仕
事
に

向
き
合
い
、
誰
に
も
真
似
で
き
な
い
よ
う
な
成
果
を
上
げ
る

こ
と
が
、
自
分
の
存
在
意
義
を
示
す
こ
と
や
評
価
に
つ
な
が

る
と
信
じ
て
努
力
し
て
き
ま
し
た
。
た
だ
そ
れ
で
は
あ
ま
り

に
属
人
的
に
な
り
過
ぎ
て
し
ま
い
、
良
く
も
悪
く
も
﹁
代
え

が
利
か
な
い
存
在
﹂
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
貴
方
が
い
て

く
れ
た
お
陰
で
助
か
っ
た
と
い
う
の
は
、
い
な
く
な
っ
た
お

陰
で
大
変
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

誰
に
も
負
け
な
い
よ
う
な
情
熱
で
仕
事
を
す
る
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
誰
に
も
真
似
で
き
な
い
よ
う
な
や

り
方
で
は
、
組
織
の
未
来
の
た
め
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
と

え
新
人
職
員
で
あ
ろ
う
と
、
た
と
え
外
国
籍
の
職
員
で
あ
ろ

う
と
、
質
量
と
も
に
遜
色
な
く
働
け
る
よ
う
な
仕
事
の
渡
し

方
、﹁
仕
組
み
﹂
を
作
る
こ
と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

東　前次様

旅行　那須への旅行が夏の

楽しみでした。美味しいパ

ン屋さんが多く、夏になる

といつも思い出します。ま

た行きたいですね。

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

当
施
設
で
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
日
常
生
活
動
作

の
維
持
・
改
善
、
健
康
維
持
を
目
的
と
し
た
﹁
リ
ハ

ビ
リ
﹂
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
と
は
、﹁
本
来
の
あ
る
べ
き
状
態
へ
回

復
す
る
こ
と
﹂
を
意
味
し
ま
す
。
身
体
機
能
の
維
持

や
向
上
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、
生
活
の
中
で
活
き

る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。
今
年
の
四
月
か
ら
理
学
療
法
士
が
新
た
に
加
わ

り
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
よ
う
に

日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
に
合

わ
せ
た
、
安
心
で

充
実
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う

に
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

理
学
療
法
士

　
大
塚

　
裕
樹

暖かな陽気の中、春を感じ

る素敵な時間を過ごしまし

た！

アイスクリームを食べま

した。暑くなってきたの

でおいしいですね♪

おやつの時間に鈴カステラ

作りをしました。

好きなトッピングを乗せる

のは楽しいですね♪

春の柔らかな陽気の中、皆さ

までお花見を楽しみました。

自然に癒され笑顔溢れる 1 日でした♪

正
し
く
恐
れ
る
感
染
症
〜
マ
ス
ク
着
用
の
緩
和

　
　
施
設
長

　
上
村

　
こ
う

　

令
和
八
年
六
月
よ
り
当
施
設
で
も
、
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
で
は

あ
り
ま
す
が
、
職
員
や
ご
面
会
時
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
、

緩
和
の
方
向
と
い
た
し
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
か
ら
は
す
で
に
令
和
五
年
以
降
マ
ス
ク
の
着
用

は
﹁
個
人
の
判
断
﹂
と
さ
れ
、
医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
な
ど

で
も
令
和
七
年
夏
頃
か
ら
一
部
緩
和
の
方
向
と
な
っ
て
お
り
、

最
近
で
は
屋
内
・
外
を
問
わ
ず
、
し
て
い
な
い
方
が
目
に
見
え

て
増
え
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

思
え
ば
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
マ
ス
ク
は
絶
対
、
三
密
厳
禁
、
食

事
は
黙
食
で
、
心
情
も
含
め
息
苦
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

介
護
・
福
祉
の
仕
事
は
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族
さ
ま
と
の
良

好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
い
つ
で
も
必
要
で
、
マ
ス
ク
と

い
う
も
の
は
そ
の
障
壁
と
な
っ
て
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
話

を
し
な
が
ら
の
表
情
の
様
々
は
、
笑
顔
に
し
て
も
何
に
し
て

も
、
双
方
に
と
て
も
有
用
な
や
り
取
り
の
手
段
で
あ
っ
て
、
そ

の
結
果
と
し
て
伝
え
ら
れ
、
受
け
取
れ
る
気
持
ち
や
情
報
と
い

う
も
の
は
、
や
は
り
絶
対
に
あ
る
も
の
で
、
大
切
に
し
た
い
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
感
染
症
は
、
や
は
り
高
齢
者
に
と
っ
て
は
恐
い
も

の
で
す
。
マ
ス
ク
は
外
し
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
管
理
や
手

洗
い
の
励
行
、
衛
生
管
理
を
徹
底
し
て
、
正
し
く
感
染
症
対
策

を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

東　前次様

旅行　那須への旅行が夏の

楽しみでした。美味しいパ

ン屋さんが多く、夏になる

といつも思い出します。ま

た行きたいですね。

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

当
施
設
で
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
日
常
生
活
動
作

の
維
持
・
改
善
、
健
康
維
持
を
目
的
と
し
た
﹁
リ
ハ

ビ
リ
﹂
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
と
は
、﹁
本
来
の
あ
る
べ
き
状
態
へ
回

復
す
る
こ
と
﹂
を
意
味
し
ま
す
。
身
体
機
能
の
維
持

や
向
上
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、
生
活
の
中
で
活
き

る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。
今
年
の
四
月
か
ら
理
学
療
法
士
が
新
た
に
加
わ

り
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
よ
う
に

日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
に
合

わ
せ
た
、
安
心
で

充
実
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う

に
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

理
学
療
法
士

　
大
塚

　
裕
樹

暖かな陽気の中、春を感じ

る素敵な時間を過ごしまし

た！

アイスクリームを食べま

した。暑くなってきたの

でおいしいですね♪

おやつの時間に鈴カステラ

作りをしました。

好きなトッピングを乗せる

のは楽しいですね♪

春の柔らかな陽気の中、皆さ

までお花見を楽しみました。

自然に癒され笑顔溢れる 1 日でした♪

正
し
く
恐
れ
る
感
染
症
〜
マ
ス
ク
着
用
の
緩
和

　
　
施
設
長

　
上
村

　
こ
う

　

令
和
八
年
六
月
よ
り
当
施
設
で
も
、
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
で
は

あ
り
ま
す
が
、
職
員
や
ご
面
会
時
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
、

緩
和
の
方
向
と
い
た
し
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
か
ら
は
す
で
に
令
和
五
年
以
降
マ
ス
ク
の
着
用

は
﹁
個
人
の
判
断
﹂
と
さ
れ
、
医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
な
ど

で
も
令
和
七
年
夏
頃
か
ら
一
部
緩
和
の
方
向
と
な
っ
て
お
り
、

最
近
で
は
屋
内
・
外
を
問
わ
ず
、
し
て
い
な
い
方
が
目
に
見
え

て
増
え
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

思
え
ば
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
マ
ス
ク
は
絶
対
、
三
密
厳
禁
、
食

事
は
黙
食
で
、
心
情
も
含
め
息
苦
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

介
護
・
福
祉
の
仕
事
は
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族
さ
ま
と
の
良

好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
い
つ
で
も
必
要
で
、
マ
ス
ク
と

い
う
も
の
は
そ
の
障
壁
と
な
っ
て
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
話

を
し
な
が
ら
の
表
情
の
様
々
は
、
笑
顔
に
し
て
も
何
に
し
て

も
、
双
方
に
と
て
も
有
用
な
や
り
取
り
の
手
段
で
あ
っ
て
、
そ

の
結
果
と
し
て
伝
え
ら
れ
、
受
け
取
れ
る
気
持
ち
や
情
報
と
い

う
も
の
は
、
や
は
り
絶
対
に
あ
る
も
の
で
、
大
切
に
し
た
い
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
感
染
症
は
、
や
は
り
高
齢
者
に
と
っ
て
は
恐
い
も

の
で
す
。
マ
ス
ク
は
外
し
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
管
理
や
手

洗
い
の
励
行
、
衛
生
管
理
を
徹
底
し
て
、
正
し
く
感
染
症
対
策

を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

櫻井 久美子 様

櫻井様は若い頃から読書が趣

味だそうです。当時はアガ

サ・クリスティーなどのミス

テリー小説を読まれていたと

のこと。

今は時代劇小説を読まれて過

ごされているようです。

冨森　光子様

水泳　水の中に入ると涼し

いからです。クロールはでき

るが息継ぎが出来なかった

ので山新のプールに通って

いました。

笠間市にある『小麦の奴隷』からパンの移動販売に来てい

ただき、たくさんあるパンの中からご利用者さま自ら選ん

で購入されました。

　
　小
美
玉
の
リ
ハ
ビ
リ
体
制
が
整
い
ま
し
た

　
　施
設
長

　髙
木

　秀
峯

七
夕
の
短
冊
に
込
め
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
願
い
が
、
風
に
揺
れ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、
皆
さ
ま
に
は
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

当
施
設
で
は
、
開
設
以
来
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
に
力
を
注

い
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
年
に
入
り
複
数
名
の
理
学
療
法
士
が
着

任
し
、
体
制
が
整
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
言
語
聴
覚
士
に
つ

き
ま
し
て
は
一
時
的
に
人
員
の
変
動
が
あ
り
、
ご
期
待
に
添
え
な
い

時
期
も
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
こ
の
五
月
を
迎
え
、
リ
ハ
ビ
リ
部
門
全

体
と
し
て
安
定
し
た
体
制
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
環
境
が
整
い
、
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
十
分
お
応
え
で

き
る
段
階
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
在
宅
復
帰
の
支
援
を
積
極

的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
た
と
え
在
宅
復
帰
が
難
し
い
場
合
で
も
、

日
々
の
中
に
生
き
が
い
や
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
風
船
バ
レ
ー
、
ラ
イ
ブ
演
奏
、

カ
ラ
オ
ケ
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
も
さ
ら
に
拡

充
し
て
い
く
予
定
で
す
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
よ
り
豊
か
で
心
温
ま

る
時
間
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

櫻井 久美子 様

櫻井様は若い頃から読書が趣

味だそうです。当時はアガ

サ・クリスティーなどのミス

テリー小説を読まれていたと

のこと。

今は時代劇小説を読まれて過

ごされているようです。

冨森　光子様

水泳　水の中に入ると涼し

いからです。クロールはでき

るが息継ぎが出来なかった

ので山新のプールに通って

いました。

笠間市にある『小麦の奴隷』からパンの移動販売に来てい

ただき、たくさんあるパンの中からご利用者さま自ら選ん

で購入されました。

　
　小
美
玉
の
リ
ハ
ビ
リ
体
制
が
整
い
ま
し
た

　
　施
設
長

　髙
木

　秀
峯

七
夕
の
短
冊
に
込
め
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
願
い
が
、
風
に
揺
れ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、
皆
さ
ま
に
は
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

当
施
設
で
は
、
開
設
以
来
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
に
力
を
注

い
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
年
に
入
り
複
数
名
の
理
学
療
法
士
が
着

任
し
、
体
制
が
整
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
言
語
聴
覚
士
に
つ

き
ま
し
て
は
一
時
的
に
人
員
の
変
動
が
あ
り
、
ご
期
待
に
添
え
な
い

時
期
も
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
こ
の
五
月
を
迎
え
、
リ
ハ
ビ
リ
部
門
全

体
と
し
て
安
定
し
た
体
制
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
環
境
が
整
い
、
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
十
分
お
応
え
で

き
る
段
階
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
在
宅
復
帰
の
支
援
を
積
極

的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
た
と
え
在
宅
復
帰
が
難
し
い
場
合
で
も
、

日
々
の
中
に
生
き
が
い
や
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
風
船
バ
レ
ー
、
ラ
イ
ブ
演
奏
、

カ
ラ
オ
ケ
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
も
さ
ら
に
拡

充
し
て
い
く
予
定
で
す
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
よ
り
豊
か
で
心
温
ま

る
時
間
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

市村　京子様

海で遊ぶこと　若い頃は夏

になると大洗の海に行き、浜

辺で水遊びをすることが楽

しみでした。今でも良い思い

出です。

今回はふくらはぎのストレッチをご紹介します。

写真のように椅子などを支えにして 30 秒ほど

伸ばしてみましょう。

このとき踵は床から離さないのがポイントです。

筋肉の柔軟性が向上すると転倒予防にもつながります。

また、「ながら運動」でも大丈夫です。僕のように笑い「ながら」試

してみてください（笑）

自 宅 で 出 来 る 簡 単 リ ハ ビ リ

桜の郷農園

今年も農園では、じゃがいも、ピーマン、なす、オクラ

枝豆などを植えました。今から収穫が楽しみです。

パン工房 ちか

たくさんのパンに、皆さま

大喜びでした

カーネーションとあ

じさいの制作を行い

ました。

趣味の魚釣りにて

那珂湊で、大漁の

メバルを釣り上げ

ご満悦の４７歳。

今昔物語

飯島 俊男様

会社のイベント

にて、前川清ショ

ーで責任者とし

ての挨拶。緊張の

51 歳。

制 作

素敵な置物

4 月はクレープを作ったり、散歩に出かけてお花見をしたりして過ごしました。

5 月はあんみつを作ったり、風船バレーをしたりして過ごしました。

　
　専
門
性
と
優
し
さ施

設
長

　小
田
部

　篤
司

　

こ
の
度
、
五
月
よ
り
桜
の
郷
敬
愛
の
杜
、
施
設
長
を

拝
命
い
た
し
ま
し
た
小
田
部
篤
司
︵
こ
た
べ
あ
つ
し
︶

と
申
し
ま
す
。
昨
年
七
月
に
桜
の
郷
に
赴
任
し
、
事
務

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
て
、
当
施
設
の
特
徴
は
、
在
宅
強
化
型
老
健
で
す
。

①
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
︵
リ
ハ

ビ
リ
計
画
︶
、
②
充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

実
施
、
③
退
所
時
指
導
等
の
実
施
、
④
地
域
貢
献
、
等

の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
嚥
下
機
能
が
低

下
さ
れ
た
方
へ
の
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
に

基
づ
い
た
食
事
の
提
供
や
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
、
医
療
・

看
護
ケ
ア
も
充
実
し
て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
の
﹁
想
い
﹂
と
﹁
こ
れ
ま
で
の
人
生
﹂

に
寄
り
添
い
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
連
携
を
大
切
に
し
、

専
門
性
と
優
し
さ
の
両
立
を
目
指
し
た
ケ
ア
を
目
標
に

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
地
域
の
皆

さ
ま
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し
、
地
域
に
根
差
し
た

施
設
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
ご
支
援

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

市村　京子様

海で遊ぶこと　若い頃は夏

になると大洗の海に行き、浜

辺で水遊びをすることが楽

しみでした。今でも良い思い

出です。

今回はふくらはぎのストレッチをご紹介します。

写真のように椅子などを支えにして 30 秒ほど

伸ばしてみましょう。

このとき踵は床から離さないのがポイントです。

筋肉の柔軟性が向上すると転倒予防にもつながります。

また、「ながら運動」でも大丈夫です。僕のように笑い「ながら」試

してみてください（笑）

自 宅 で 出 来 る 簡 単 リ ハ ビ リ

桜の郷農園

今年も農園では、じゃがいも、ピーマン、なす、オクラ

枝豆などを植えました。今から収穫が楽しみです。

パン工房 ちか

たくさんのパンに、皆さま

大喜びでした

カーネーションとあ

じさいの制作を行い

ました。

趣味の魚釣りにて

那珂湊で、大漁の

メバルを釣り上げ

ご満悦の４７歳。

今昔物語

飯島 俊男様

会社のイベント

にて、前川清ショ

ーで責任者とし

ての挨拶。緊張の

51 歳。歳。

制 作

素敵な置物

4 月はクレープを作ったり、散歩に出かけてお花見をしたりして過ごしました。

5 月はあんみつを作ったり、風船バレーをしたりして過ごしました。

　
　専
門
性
と
優
し
さ施

設
長

　小
田
部

　篤
司

　

こ
の
度
、
五
月
よ
り
桜
の
郷
敬
愛
の
杜
、
施
設
長
を

拝
命
い
た
し
ま
し
た
小
田
部
篤
司
︵
こ
た
べ
あ
つ
し
︶

と
申
し
ま
す
。
昨
年
七
月
に
桜
の
郷
に
赴
任
し
、
事
務

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
て
、
当
施
設
の
特
徴
は
、
在
宅
強
化
型
老
健
で
す
。

①
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
︵
リ
ハ

ビ
リ
計
画
︶
、
②
充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

実
施
、
③
退
所
時
指
導
等
の
実
施
、
④
地
域
貢
献
、
等

の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
嚥
下
機
能
が
低

下
さ
れ
た
方
へ
の
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
に

基
づ
い
た
食
事
の
提
供
や
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
、
医
療
・

看
護
ケ
ア
も
充
実
し
て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
の
﹁
想
い
﹂
と
﹁
こ
れ
ま
で
の
人
生
﹂

に
寄
り
添
い
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
連
携
を
大
切
に
し
、

専
門
性
と
優
し
さ
の
両
立
を
目
指
し
た
ケ
ア
を
目
標
に

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
地
域
の
皆

さ
ま
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し
、
地
域
に
根
差
し
た

施
設
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
ご
支
援

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

毎月ご利用者さま、ご入居者さまに、各地の歴史・風土によっ

て育まれた様々な食材を使った郷土料理を提供しております。

岡　公夫様

魚釣り魚釣り　昔、房総に居た頃、家

の前が海で、仕事に行く前に

釣りに行っていた。30㎝もあ

る「めじな」を釣った際には魚

拓を取って家に飾りました。

「お花見御膳」を

提供しました。美

味しそうな色とり

どりのメニューは

ご入居者さまに大

変喜ばれました♪

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

事
務
長
　
　
木
村
　
幸
一

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
六
月
で
三
十
度
越
え
の
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
今
温
暖
化
の
影
響
で
、
私
達
の
日
常
生
活
に
も
影
響
が

出
て
い
る
状
況
で
す
。
健
常
者
で
あ
る
私
達
に
で
さ
え
辛
い
状
況

で
あ
り
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
は
な
お
さ
ら
体
力
的
な
こ
と
も
踏
ま

え
大
変
な
状
況
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
要
介
護
認
定

を
受
け
在
宅
で
生
活
を
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
宅
へ
訪
問
す

る
と
、「
冷
房
は
好
き
で
は
な
い
」「
寒
い
」
と
居
室
内
の
温
度
が

三
十
度
以
上
に
な
り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
事
が

あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
気
温
に
対
し
鈍
感
に
な
り
、「
ト
イ
レ
が

近
く
な
る
か
ら
あ
ま
り
水
分
は
摂
ら
な
い
」
と
、
自
覚
症
状
の
無

い
ま
ま
い
つ
の
間
に
か
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
様
な
事
が
き
っ
か
け
で
「
食
欲
不
振
」「
廃
用
症
候
群
」
を
引

き
起
こ
し
、
血
液
が
ど
ろ
ど
ろ
状
態
に
な
り
脳
卒
中
等
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
独
居
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
、

私
達
ケ
ア
マ
ネ
が
訪
問
し
た
際
に
は
必
ず
、
水
分
補
給
を
促
し
て

い
ま
す
。
緑
茶
等
は
カ
フ
ェ
イ
ン
に
よ
り
尿
意
を
促
進
さ
せ
る
効

果
が
あ
る
た
め
、
麦
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
等
が
お
勧
め
で
す
。
少

量
を
回
数
多
く
摂
取
す
る
事
が
効
果
的
で
す
。
元
気
に
暑
い
夏
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

小美玉市内にある「大井

戸湖岸公園」にお花見に

行きました!!満開の桜並

木を散策したり、桜を観

ながらお茶を楽しんだり

しました♪

「そ・ら・ら」までド

ライブしました!!満

開の桜を観ながら

お茶とおやつを楽

しみました♪

高
齢
者
の
熱
中
症
リ
ス
ク
は
「
気
付
か
な
い
内
」
に
高
ま
る
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

毎月ご利用者さま、ご入居者さまに、各地の歴史・風土によっ

て育まれた様々な食材を使った郷土料理を提供しております。

岡　公夫様

魚釣り魚釣り　昔、房総に居た頃、家

の前が海で、仕事に行く前に

釣りに行っていた。30㎝もあ

る「めじな」を釣った際には魚

拓を取って家に飾りました。

「お花見御膳」を

提供しました。美

味しそうな色とり

どりのメニューは

ご入居者さまに大

変喜ばれました♪

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

事
務
長
　
　
木
村
　
幸
一

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
六
月
で
三
十
度
越
え
の
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
今
温
暖
化
の
影
響
で
、
私
達
の
日
常
生
活
に
も
影
響
が

出
て
い
る
状
況
で
す
。
健
常
者
で
あ
る
私
達
に
で
さ
え
辛
い
状
況

で
あ
り
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
は
な
お
さ
ら
体
力
的
な
こ
と
も
踏
ま

え
大
変
な
状
況
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
要
介
護
認
定

を
受
け
在
宅
で
生
活
を
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
宅
へ
訪
問
す

る
と
、「
冷
房
は
好
き
で
は
な
い
」「
寒
い
」
と
居
室
内
の
温
度
が

三
十
度
以
上
に
な
り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
事
が

あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
気
温
に
対
し
鈍
感
に
な
り
、「
ト
イ
レ
が

近
く
な
る
か
ら
あ
ま
り
水
分
は
摂
ら
な
い
」
と
、
自
覚
症
状
の
無

い
ま
ま
い
つ
の
間
に
か
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
様
な
事
が
き
っ
か
け
で
「
食
欲
不
振
」「
廃
用
症
候
群
」
を
引

き
起
こ
し
、
血
液
が
ど
ろ
ど
ろ
状
態
に
な
り
脳
卒
中
等
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
独
居
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
、

私
達
ケ
ア
マ
ネ
が
訪
問
し
た
際
に
は
必
ず
、
水
分
補
給
を
促
し
て

い
ま
す
。
緑
茶
等
は
カ
フ
ェ
イ
ン
に
よ
り
尿
意
を
促
進
さ
せ
る
効

果
が
あ
る
た
め
、
麦
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
等
が
お
勧
め
で
す
。
少

量
を
回
数
多
く
摂
取
す
る
事
が
効
果
的
で
す
。
元
気
に
暑
い
夏
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

小美玉市内にある「大井

戸湖岸公園」にお花見に

行きました!!満開の桜並

木を散策したり、桜を観

ながらお茶を楽しんだり

しました♪

「そ・ら・ら」までド

ライブしました!!満

開の桜を観ながら

お茶とおやつを楽

しみました♪

高
齢
者
の
熱
中
症
リ
ス
ク
は
「
気
付
か
な
い
内
」
に
高
ま
る
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶せんべいは、噛んだ時の音も
心地よくて美味しくて好き！

▶甘い物は大好き！特にチョ
コレートが1番好きよ♡

▶私はコーヒーゼリーが大好
きでよく食べていたわ！

今回は“好きなおやつ”と題し、今までで1番好き

だった“おやつ”についてお話をお聞きしました！！

当施設の各行事やイベント、ご入居

者さまや職員の日常等を投稿していま

す。フォロワーも少しずつ

増えています！ぜひぜひご

覧ください。

大和田　俊子様

夏の食べ物　夏の食べ物　美味しい食物が

いっぱいある夏が来るのが楽

しみです。特に暑い日に食べ

るソーメンが1番好きで夏を

心待ちにしています。
【福祉ネイルの模様⇧】

時の音も

て好き！

▶甘い物は大好き！特にチョ
コレートが1番好きよ♡

▶私はコ
きでよ

五
月
よ
り
、
当
施
設
で
も
ご
来
館
・
ご
面
会
の

際
の
マ
ス
ク
着
用
を
任
意
と
い
た
し
ま
し
た
。
職

員
に
つ
き
ま
し
て
も
、
業
務
中
の
マ
ス
ク
着
用
は

個
々
の
判
断
に
委
ね
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
症
五
類
へ
移
行

し
て
か
ら
三
年
が
経
ち
、
社
会
全
体
が
ほ
ぼ
以
前

の
日
常
を
取
り
戻
す
中
で
も
、
介
護
現
場
で
は
感

染
対
策
の
観
点
か
ら
マ
ス
ク
着
用
が
当
た
り
前
の

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。
真
夏
で
も
、
入
浴

介
助
の
時
で
も
、
ど
ん
な
場
面
で
も
職
員
は
マ
ス

ク
を
外
さ
ず
、
不
満
を
漏
ら
す
こ
と
な
く
業
務
に

励
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
マ
ス
ク
着
用
の
緩
和
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
ひ
と
つ
の
区
切
り
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
長
い
長
い
六
年
間
だ
っ
た
」
と
し
み
じ
み
振
り
返

り
つ
つ
、
困
難
な
時
代
を
と
も
に
乗
り
越
え
、
ご

入
居
者
さ
ま
を
支
え
て
く
れ
た
職
員
の
皆
さ
ん
に

は
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
不
便
を

お
掛
け
し
な
が
ら
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
ご
入
居
者
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
も
こ
の
場

を
お
借
り
し
て
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ひ
と
つ
の
区
切
り
を
迎
え
、
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ

禍
で
得
た
経
験
と
学
び
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
単

に
以
前
の
日
常
へ
戻
る
の
で
は
な
く
、
良
い
も
の

は
残
し
、
改
善
す
べ
き
点
は
見
直
し
な
が
ら
、
今

後
も
よ
り
良
い
施
設
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

「
ひ
と
つ
の
区
切
り
」
に
想
う

施
設
長
　
　
礒
﨑
　
浩
憲
　

会
の

。
職

用
は

移
行

以
前

は
感

前
の

入
浴

マ
ス

務
に

禍
に

ま
す
。

り
返

、
ご

ん
に

便
を

た
だ

の
場

ロ
ナ

、
単

も
の

、
今

。 憲

▶近所の“せせらぎパーク”の桜も見事でした♪

▶桜はもちろん、ご入居者さまの笑顔も満開でした♪

▶紫陽花風ゼリーを味わいながら、楽器を使って、
職員も一緒に歌って踊って賑わいました♪
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶せんべいは、噛んだ時の音も
心地よくて美味しくて好き！

▶甘い物は大好き！特にチョ
コレートが1番好きよ♡

▶私はコーヒーゼリーが大好
きでよく食べていたわ！

今回は“好きなおやつ”と題し、今までで1番好き

だった“おやつ”についてお話をお聞きしました！！

当施設の各行事やイベント、ご入居

者さまや職員の日常等を投稿していま

す。フォロワーも少しずつ

増えています！ぜひぜひご

覧ください。

大和田　俊子様

夏の食べ物　夏の食べ物　美味しい食物が

いっぱいある夏が来るのが楽

しみです。特に暑い日に食べ

るソーメンが1番好きで夏を

心待ちにしています。
【福祉ネイルの模様⇧】

時の音も

て好き！

▶甘い物は大好き！特にチョ
コレートが1番好きよ♡

▶私はコ
きでよ

五
月
よ
り
、
当
施
設
で
も
ご
来
館
・
ご
面
会
の

際
の
マ
ス
ク
着
用
を
任
意
と
い
た
し
ま
し
た
。
職

員
に
つ
き
ま
し
て
も
、
業
務
中
の
マ
ス
ク
着
用
は

個
々
の
判
断
に
委
ね
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
症
五
類
へ
移
行

し
て
か
ら
三
年
が
経
ち
、
社
会
全
体
が
ほ
ぼ
以
前

の
日
常
を
取
り
戻
す
中
で
も
、
介
護
現
場
で
は
感

染
対
策
の
観
点
か
ら
マ
ス
ク
着
用
が
当
た
り
前
の

日
々
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。
真
夏
で
も
、
入
浴

介
助
の
時
で
も
、
ど
ん
な
場
面
で
も
職
員
は
マ
ス

ク
を
外
さ
ず
、
不
満
を
漏
ら
す
こ
と
な
く
業
務
に

励
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
マ
ス
ク
着
用
の
緩
和
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
ひ
と
つ
の
区
切
り
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
長
い
長
い
六
年
間
だ
っ
た
」
と
し
み
じ
み
振
り
返

り
つ
つ
、
困
難
な
時
代
を
と
も
に
乗
り
越
え
、
ご

入
居
者
さ
ま
を
支
え
て
く
れ
た
職
員
の
皆
さ
ん
に

は
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
不
便
を

お
掛
け
し
な
が
ら
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
ご
入
居
者
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
も
こ
の
場

を
お
借
り
し
て
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ひ
と
つ
の
区
切
り
を
迎
え
、
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ

禍
で
得
た
経
験
と
学
び
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
単

に
以
前
の
日
常
へ
戻
る
の
で
は
な
く
、
良
い
も
の

は
残
し
、
改
善
す
べ
き
点
は
見
直
し
な
が
ら
、
今

後
も
よ
り
良
い
施
設
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

「
ひ
と
つ
の
区
切
り
」
に
想
う

施
設
長
　
　
礒
﨑
　
浩
憲
　

会
の

。
職

用
は

移
行

以
前

は
感

前
の

入
浴

マ
ス

務
に

禍
に

ま
す
。

り
返

、
ご

ん
に

便
を

た
だ

の
場

ロ
ナ

、
単

も
の

、
今

。 憲

▶近所の“せせらぎパーク”の桜も見事でした♪

▶桜はもちろん、ご入居者さまの笑顔も満開でした♪

▶紫陽花風ゼリーを味わいながら、楽器を使って、
職員も一緒に歌って踊って賑わいました♪
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家
族
じ
ゃ
な
い
。友
だ
ち
で
も
な
い
。

　
　
　
　
『
先
生
』の
存
在園

長

　松
尾

　睦
子

　

生
後
間
も
な
く
保
育
園
に
通
い
は
じ
め
る
園
児

は
、
長
い
時
間
先
生
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。一
緒
に

遊
ん
で
、
食
事
を
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
・
・
・

お
互
い
の
事
を
深
く
理
解
し
て
い
き
ま
す
。生
活
を

し
て
い
く
中
で
、
表
情
を
見
れ
ば
そ
の
日
の
体
調
や

機
嫌
の
良
し
悪
し
に
気
付
け
る
よ
う
に
も
な
り
ま

す
。知
ら
ぬ
間
に『
家
族
』と
は
違
い
ま
す
が
、特
別
な

存
在
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

最
近
、こ
ん
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。卒
園
児
の
保
護

者
さ
ま
よ
り
連
絡
が
あ
り
、「
小
学
校
の
登
校
し
ぶ

り
が
あ
り
、〇
〇
先
生(

年
長
児
の
担
任)

に
会
い
た

い
と
言
っ
て
い
る
」
と
の
事
で
し
た
。数
日
後
、
園
に

遊
び
に
来
た
の
で
す
が
、表
情
は
、そ
の
卒
園
児
も
職

員
も
一
瞬
で
特
別
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し

た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。会
話
で
は
な
く
、手
を
握
り

目
を
合
わ
せ
た
だ
け
で
安
心
し
元
気（
自
信
）を
取
り

戻
し
た
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。『
先
生
』
は
卒
園
後

も
ず
っ
と
特
別
な
存
在
で
す
。い
つ
で
も
遊
び
に
来

て
下
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

飾ったり遊んだりして

楽しみました

たけのこ掘りをした後は、皮をむいたり絵を描いたりしました

細川　沙楠様

おばあちゃんのかき氷 おば

あちゃんの家に遊びに行った

時かき氷を作ってくれまし

た。甘くて美味しいイチゴ味

のかき氷が大好きです。

毎日、元気

い っ ぱ い

遊 ん で い

ま す

きりん組さんが

任命されました

はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１
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家
族
じ
ゃ
な
い
。友
だ
ち
で
も
な
い
。

　
　
　
　
『
先
生
』の
存
在園

長

　松
尾

　睦
子

　

生
後
間
も
な
く
保
育
園
に
通
い
は
じ
め
る
園
児

は
、
長
い
時
間
先
生
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。一
緒
に

遊
ん
で
、
食
事
を
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
・
・
・

お
互
い
の
事
を
深
く
理
解
し
て
い
き
ま
す
。生
活
を

し
て
い
く
中
で
、
表
情
を
見
れ
ば
そ
の
日
の
体
調
や

機
嫌
の
良
し
悪
し
に
気
付
け
る
よ
う
に
も
な
り
ま

す
。知
ら
ぬ
間
に『
家
族
』と
は
違
い
ま
す
が
、特
別
な

存
在
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

最
近
、こ
ん
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。卒
園
児
の
保
護

者
さ
ま
よ
り
連
絡
が
あ
り
、「
小
学
校
の
登
校
し
ぶ

り
が
あ
り
、〇
〇
先
生(

年
長
児
の
担
任)

に
会
い
た

い
と
言
っ
て
い
る
」
と
の
事
で
し
た
。数
日
後
、
園
に

遊
び
に
来
た
の
で
す
が
、表
情
は
、そ
の
卒
園
児
も
職

員
も
一
瞬
で
特
別
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し

た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。会
話
で
は
な
く
、手
を
握
り

目
を
合
わ
せ
た
だ
け
で
安
心
し
元
気（
自
信
）を
取
り

戻
し
た
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。『
先
生
』
は
卒
園
後

も
ず
っ
と
特
別
な
存
在
で
す
。い
つ
で
も
遊
び
に
来

て
下
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

飾ったり遊んだりして

楽しみました

たけのこ掘りをした後は、皮をむいたり絵を描いたりしました

細川　沙楠様

おばあちゃんのかき氷 おば

あちゃんの家に遊びに行った

時かき氷を作ってくれまし

た。甘くて美味しいイチゴ味

のかき氷が大好きです。

毎日、元気

い っ ぱ い

遊 ん で い

ま す

きりん組さんが

任命されました

はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１
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お
お
き
く
な
っ
た
ね

園
長

　友
水

　芳
子

　

新
年
度
が
始
ま
っ
た
あ
る
朝
の
こ
と…
お
母
さ
ん

と
一
緒
に
登
園
し
て
き
た
年
長
児
の
男
の
子
が
元
気

よ
く
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。そ
の
子
の
背
丈
を
後
ろ
か
ら
見
る
と
、大

き
く
な
っ
た
な
ぁ
と
思
い
「
大
き
く
な
り
ま
し
た
ね
」

と
お
母
さ
ん
に
声
を
か
け
ま
し
た
。「
五
年
間
は
あ
っ

と
い
う
間
で
す
ね
」
と
感
慨
深
く
お
母
さ
ん
が
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

保
育
園
で
は
泣
か
な
い
で
過
ご
し
て
い
る
か
な
？

お
友
だ
ち
と
楽
し
く
遊
べ
て
い
る
か
な
？

怪
我
し
な
い
で
遊
ん
で
い
る
か
な
？

入
園
当
初
は
、
親
だ
け
で
な
く
子
ど
も
自
身
も
不

安
の
中
登
園
し
て
い
た
と
思
う
の
で
す
。

今
で
は
、
思
い
思
い
の
楽
し
み
を
見
つ
け
て
工
夫

し
、友
だ
ち
と
協
力
し
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

「
保
育
園
楽
し
か
っ
た
！
」
と
思
っ
て
卒
園
出
来
る

よ
う
に
楽
し
い
保
育
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
う
日
で
し
た
。

みて～

カエルがいたよ♡

ケアハウスの広場へ桜を見に行ったよ☆

桜だけではなく、色々な草花や虫を発見

して大興奮でした♡

子どもたちが「育てたい」と思った

野菜を植えました☆収穫を楽しみ

にする子どもたちです。

大きく成長しています☆

木村　咲希様

すいか割り 冷たくておいし

いスイカが大好き♡スイカ割

りをしたことがないからやっ

てみたいです☆

年長組さんが竹の子掘りに行きました。

大きな竹の子に興奮する子どもたち！！

素敵な思い出が出来ました♡

大きい

竹の子と

ハイ！

チーズ♡

どうやって

むくのかな？ 大きな竹の子に驚き、皮を1枚1枚剥い

て、手に付けてみたり、竹の子ご飯に見

立てたりして遊んでいました☆

りかちゃん人形に

メイク中です♡♡

指先遊びに

夢中です☆☆

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６
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お
お
き
く
な
っ
た
ね

園
長

　友
水

　芳
子

　

新
年
度
が
始
ま
っ
た
あ
る
朝
の
こ
と…

お
母
さ
ん

と
一
緒
に
登
園
し
て
き
た
年
長
児
の
男
の
子
が
元
気

よ
く
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。そ
の
子
の
背
丈
を
後
ろ
か
ら
見
る
と
、大

き
く
な
っ
た
な
ぁ
と
思
い
「
大
き
く
な
り
ま
し
た
ね
」

と
お
母
さ
ん
に
声
を
か
け
ま
し
た
。「
五
年
間
は
あ
っ

と
い
う
間
で
す
ね
」
と
感
慨
深
く
お
母
さ
ん
が
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

保
育
園
で
は
泣
か
な
い
で
過
ご
し
て
い
る
か
な
？

お
友
だ
ち
と
楽
し
く
遊
べ
て
い
る
か
な
？

怪
我
し
な
い
で
遊
ん
で
い
る
か
な
？

入
園
当
初
は
、
親
だ
け
で
な
く
子
ど
も
自
身
も
不

安
の
中
登
園
し
て
い
た
と
思
う
の
で
す
。

今
で
は
、
思
い
思
い
の
楽
し
み
を
見
つ
け
て
工
夫

し
、友
だ
ち
と
協
力
し
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

「
保
育
園
楽
し
か
っ
た
！
」
と
思
っ
て
卒
園
出
来
る

よ
う
に
楽
し
い
保
育
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
う
日
で
し
た
。

みて～

カエルがいたよ♡

ケアハウスの広場へ桜を見に行ったよ☆

桜だけではなく、色々な草花や虫を発見

して大興奮でした♡

子どもたちが「育てたい」と思った

野菜を植えました☆収穫を楽しみ

にする子どもたちです。

大きく成長しています☆

木村　咲希様

すいか割り 冷たくておいし

いスイカが大好き♡スイカ割

りをしたことがないからやっ

てみたいです☆

年長組さんが竹の子掘りに行きました。

大きな竹の子に興奮する子どもたち！！

素敵な思い出が出来ました♡

大きい

竹の子と

ハイ！

チーズ♡

どうやって

むくのかな？ 大きな竹の子に驚き、皮を1枚1枚剥い

て、手に付けてみたり、竹の子ご飯に見

立てたりして遊んでいました☆

りかちゃん人形に

メイク中です♡♡

指先遊びに

夢中です☆☆
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　はーとぴあ保育園ぞう組（５歳児）のお友達と一緒に、
「アクアワールド茨城県大洗水族館」に行ってきました♪
真剣に観察する子ども達です！

ワクワクひろば（大型遊具）でも、元気に遊びました!!

　園長先生から任命書を受け取り、法被を着ました。

みんなで誓いの言葉を話した後、「ひのようじん‼」の
掛け声と共に、園内を歩いて小さいクラスのお友達に

も見せてくれました★

　みんな大好き外遊び
遊具や砂場など、好きな場所で楽しんで
います‼可愛い笑顔も発見しました♡

鈴木　綾人様

スイカ 夏に食べる食べ物

で、甘くておいしいので好き

です。たくさん食べたいで

す！

はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町1995-１

　
茨
城
弁
知
っ
て
っ
け
？

園
長

　奈
良
部

　倫
子

　

通
勤
途
中
に
と
て
も
気
に
な
る
看
板
が
あ

り
ま
す
。
普
段
な
ら
あ
ま
り
気
に
せ
ず
に
い

る
私
で
す
が
、
茨
城
県
の
地
図
が
ド
ー
ン
と

大
き
く
描
か
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
な
ぜ

か
気
に
な
り
ま
し
た
。出
勤
時
間
の
関
係
で
、

混
雑
す
る
道
路
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
前
後

に
車
が
あ
る
と
じ
っ
く
り
見
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
調
べ
て
み
る
と
お
し
ぼ
り
を
作
る

会
社
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

後
日
、
偶
然
に
も
看
板
を
じ
っ
く
り
見
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
茨
城
県
の
地
図
に
は

吹
き
出
し
の
文
字
で
「
茨
城
弁

　知
っ
て
っ

け
？
」
と
綴
ら
れ
て
お
り
「
ひ
ゃ
っ
こ
い
」「
か

ん
ま
す
」「
い
じ
や
け
る
」「
あ
っ
ぱ
と
っ
ぱ
」

「
ご
じ
ゃ
っ
ぺ
」「
ろ
っ
こ
く
」「
か
っ
ぽ
る
」・
・

な
ど
数
々
の
「
茨
城
弁
」
が
並
ん
で
い
る
の
で

す
。「
言
う

　言
う
！
」
と
心
の
中
で
つ
ぶ
や

き
吹
き
出
し
そ
う
に
な
る
と
と
も
に
「
茨
城

弁

　お
し
ぼ
り
好
評
発
売
中
」
と
い
う
文
字
も

気
に
な
り
、
帰
宅
後
調
べ
た
と
こ
ろ
イ
ベ
ン
ト

等
で
配
布
し
て
い
る
情
報
も
得
ま
し
た
。

ひ
ょ
ん
な
と
こ
か
ら
「
方
言
」
と
言
わ
れ
る

「
茨
城
弁
」
の
一
部
に
触
れ
ユ
ニ
ー
ク
な
「
お

し
ぼ
り
」
の
出
会
い
に
期
待
を
持
ち
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

5/24（日）に親子スポーツデーを開催しました。

今年も各クラス、工夫を凝らした種目や新しい

種目で大盛り上がりでした！
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　はーとぴあ保育園ぞう組（５歳児）のお友達と一緒に、
「アクアワールド茨城県大洗水族館」に行ってきました♪
真剣に観察する子ども達です！

ワクワクひろば（大型遊具）でも、元気に遊びました!!

　園長先生から任命書を受け取り、法被を着ました。

みんなで誓いの言葉を話した後、「ひのようじん‼」の
掛け声と共に、園内を歩いて小さいクラスのお友達に

も見せてくれました★

　みんな大好き外遊び
遊具や砂場など、好きな場所で楽しんで
います‼可愛い笑顔も発見しました♡

鈴木　綾人様

スイカ 夏に食べる食べ物

で、甘くておいしいので好き

です。たくさん食べたいで

す！
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茨
城
弁
知
っ
て
っ
け
？

園
長

　奈
良
部

　倫
子

　

通
勤
途
中
に
と
て
も
気
に
な
る
看
板
が
あ

り
ま
す
。
普
段
な
ら
あ
ま
り
気
に
せ
ず
に
い

る
私
で
す
が
、
茨
城
県
の
地
図
が
ド
ー
ン
と

大
き
く
描
か
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
な
ぜ

か
気
に
な
り
ま
し
た
。出
勤
時
間
の
関
係
で
、

混
雑
す
る
道
路
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
前
後

に
車
が
あ
る
と
じ
っ
く
り
見
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
調
べ
て
み
る
と
お
し
ぼ
り
を
作
る

会
社
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

後
日
、
偶
然
に
も
看
板
を
じ
っ
く
り
見
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
茨
城
県
の
地
図
に
は

吹
き
出
し
の
文
字
で
「
茨
城
弁

　知
っ
て
っ

け
？
」
と
綴
ら
れ
て
お
り
「
ひ
ゃ
っ
こ
い
」「
か

ん
ま
す
」「
い
じ
や
け
る
」「
あ
っ
ぱ
と
っ
ぱ
」

「
ご
じ
ゃ
っ
ぺ
」「
ろ
っ
こ
く
」「
か
っ
ぽ
る
」・
・

な
ど
数
々
の
「
茨
城
弁
」
が
並
ん
で
い
る
の
で

す
。「
言
う

　言
う
！
」
と
心
の
中
で
つ
ぶ
や

き
吹
き
出
し
そ
う
に
な
る
と
と
も
に
「
茨
城

弁

　お
し
ぼ
り
好
評
発
売
中
」
と
い
う
文
字
も

気
に
な
り
、
帰
宅
後
調
べ
た
と
こ
ろ
イ
ベ
ン
ト

等
で
配
布
し
て
い
る
情
報
も
得
ま
し
た
。

ひ
ょ
ん
な
と
こ
か
ら
「
方
言
」
と
言
わ
れ
る

「
茨
城
弁
」
の
一
部
に
触
れ
ユ
ニ
ー
ク
な
「
お

し
ぼ
り
」
の
出
会
い
に
期
待
を
持
ち
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

5/24（日）に親子スポーツデーを開催しました。

今年も各クラス、工夫を凝らした種目や新しい

種目で大盛り上がりでした！
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水戸市植物園リハビリ外出　桜川陽だまり館

東屋で一休み　ハートピア水戸千波湖散策　日なた家

芝山の前で　はーとぴあ保育園桜ノ牧

みんなでお花植え　美野里陽だまり館お外でランチ！　はーとぴあ保育園石岡

空のえき　そ・ら・らへ　リハビリデイサービスセンターはーとぴあ

ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ
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東屋で一休み　ハートピア水戸千波湖散策　日なた家

芝山の前で　はーとぴあ保育園桜ノ牧

みんなでお花植え　美野里陽だまり館お外でランチ！　はーとぴあ保育園石岡

空のえき　そ・ら・らへ　リハビリデイサービスセンターはーとぴあ

ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ
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0120-24-8347
24時間 や さしいな

（年中無休福祉無料相談）

愛宕神社へドライブ！笠間陽だまり館

◎ 尚、当法人は、引き続き地域福祉の向上発展に全力で挑戦して参ります。

※本公告は、茨城新聞（令和8年6月30日発行）及び当法人ホームページ（令和8年6月30日）に掲載したものです。※本公告は、茨城新聞（令和8年6月30日発行）及び当法人ホームページ（令和8年6月30日）に掲載したものです。

令和8年6月30日 令 和 7 年 度 決 算 公 告

茨城県情報公開の趣旨及び当法人定款第48条に基づき、法人の決算を公開致します。
（令和7年4月1日～令和8年3月31日）

令和７年度　苦情等受付状況令和７年度　苦情等受付状況

苦情内容 件数 申出者内訳 件数

説明や情報提供不足に関すること 8 本人 11

職員の接遇に関すること 9 家族 19

環境整備に関すること 0 知人 ０

上記以外のサービスに関すること 6 ケアマネジャー 1

権利侵害に関すること 1 民生委員 ０

利用者間トラブルに関すること 4 匿名 ０

損害・被害に関すること 0 その他 1

その他 4

計 32 計 32

令和８年７月発行 第98号
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編
集
後
記

も
う
す
で
に
気
温
の
高
い

日
が
あ
り
、
皆
さ
ま
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
昨
年
よ
り
猛
暑
日
が

多
い
と
の
事
な
の
で
、
呉
々

も
熱
中
症
に
は
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
。

広
報
誌
に
関
わ
る
中
で
、

ご
家
族
さ
ま
に
お
写
真
が
載

る
旨
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が

時
々
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

「
楽
し
み
で
す
」
と
伝
え
て
く

れ
る
方
が
お
り
、
施
設
で
は

ど
う
お
過
ご
し
さ
れ
て
い
る

の
か
少
し
で
も
お
解
り
に
な

る
こ
と
を
喜
ば
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
皆
さ
ま
の
思

い
に
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で

楽
し
く
笑
顔
あ
ふ
れ
る
広
報

誌
「
こ
こ
ろ
の
楽
園
」
を
作
っ

て
お
送
り
で
き
た
ら
と
思
い

ま
す
。

今
後
と
も
皆
さ
ま
か
ら
の

ご
指
導
、
ご
支
援
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

小
美
玉
敬
愛
の
杜佐

藤
　
芳
美


