
ハートピアグループハートピアグループ
令和８年４月発行

第97号
（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会

「こころの楽園」は、「ハートピアグループ」と、そのご利用者さま・ご家族さま、また地域の方々を結んでいきます

●ケアハウスハートピア石岡････2頁
●ケアハウスハートピア水戸････4頁
●いろり端石岡・デイハートピア････6頁
●いろり端水戸・デイはーとぴあ････8頁
●ケアホーム日なた家･･････10頁
●特養・デイ石岡陽だまり館･･･12頁
●特養・デイ桜川陽だまり館･･･14頁
●特養・デイ松戸陽だまり館･･･16頁
●特養・デイ笠間陽だまり館･･･18頁
●特養・デイ双葉陽だまり館･･･20頁
●特養　美野里陽だまり館･･･22頁
●老健・デイ小美玉敬愛の杜･･･24頁
●老健・デイ桜の郷敬愛の杜･･･26頁
●老健・デイ小川敬愛の杜･･･28頁
●ケアホーム常陸国府館････30頁
●はーとぴあ保育園････････32頁
●はーとぴあ保育園石岡 ････34頁
●はーとぴあ保育園桜ノ牧･･･36頁
●特集・編集後記 ･･････ 38頁~

発行元：社会福祉法人愛の会

石岡市根当１０,８８８番地３

Tel ０２９９-２３-５２１１Fax ２３-２２３２

URL https://www.heart-pia.com/

発行責任者：代表 木村都央

0120-24-8347
24時間 や さしいな

（年中無休福祉無料相談）

第97号 令和８年４月発行

（1）

桜
花
爛
漫
、
陽
光
さ
ら
に
眩
し
い
卯
月
と
な
り
ま
し
た
。

今
期
は
、
三
園
合
わ
せ
て
四
十
五
名
の
卒よ

園い

児こ

た
ち
が
、

大
き
な
夢
と
希
望
を
胸
に
頼
も
し
く
、
優
し
く
、
堂
々
と

小
学
校
へ
入
学
し
て
い
き
ま
し
た
。

去
る
三
月
十
四
日
（
土
）、（
福
）
愛
の
会
、
定
時
理
事

会
が
水
戸
市
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
で
、
ま
た
、
三
月

二
十
二
日
（
日
）
に
は
、
同
、
定
時
評
議
員
会
が
、
同
所

会
議
室
に
於
い
て
、
厳
粛
裡
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
令

和
八
年
度
（
福
）
愛
の
会
「
事
業
計
画
」、
同
「
予
算
」

を
は
じ
め
、
地
域
・
法
人
の
将
来
を
見
据
え
た
重
要
議
案

や
事
業
の
展
開
、
進
捗
状
況
等
々
、
終
始
活
発
に
審
議
さ

れ
、
全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

厳
し
い
経
営
環
境
の
な
か
、
心
新
た
に
新
年
度
を
迎
え
、

組
織
一
丸
と
な
っ
て
、
経
費
の
節
減
を
は
か
り
、
全
力
で

稼
働
率
の
向
上
を
、
と
話
し
合
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

私
た
ち
は
、
二
〇
四
〇
年
の
ピ
ー
ク
時
を
見
据
え
、
こ

れ
ま
で
の
制
度
の
隙
間
や
限
界
を
見
直
し
、
支
援
の
必
要

な
方
を
社
会
全
体
で
包
括
的
に
支
え
て
い
く
地
域
共
生
社

会
の
実
現
、
社
会
福
祉
に
お
け
る
災
害
時
の
支
援
連
携
等
、

元
気
で
活
力
の
あ
る
安
心
社
会
の
構
築
に
鋭
意
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
地
域
共
生
社
会

　
地
域
共
生
社
会

グ
ル
ー
プ
代
表
　
木き

村む
ら

都さ
と

央な
か



甥
っ
子
の
成
長

高
木

愛

私
に
は
今
年
の
四
月
で
中
学
二
年
生
に
な
る

甥
っ
子
が
い
ま
す
。

私
と
甥
っ
子
は
誕
生
日
が
同
じ
日
で
、
朝
電
話
が

あ
り
生
ま
れ
た
と
聞
い
た
時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

中
学
の
部
活
動
で
は
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
、
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い
ま
す
。部
活
動
以
外
に
も

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
吹
奏
楽
団
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
皆
で
合
奏
す
る
事
が
楽
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

甥
っ
子
は
譜
読
み
が
難
し
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
一
生
懸
命
に
楽
器
の
手
入
れ
を
す
る
姿
を
見
て

夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
あ
る
事
は
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
甥
っ
子
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

あの頃の私

大森　光子様

参
加
者
全
員
で
協
力
し
て
、

ふ
わ
ふ
わ
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
た
。
お
昼
ご
飯

の
後
で
し
た
が
甘
い
も
の
は

別
腹
で
す
！

昨
年
末
に
焼
き
芋
会
を
行
い

ま
し
た
。
前
日
ま
で
強
風
が

続
き
、
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま

し
た
が
、
当
日
は
風
が
落
ち

着
き
焼
き
芋
会
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
焼
き
立

て
の
美
味
し
い
お
芋
を
そ
の

場
で
召
し
上
が
ら
れ
、
沢
山

の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り

焼
き
芋

横浜で16歳から焼き鳥屋を
開店し、26歳まで営業して
いました。その後はスナック
を開店し沢山の人と交流して
きました。人とお話をするこ
とが好きなので、とても楽し
かったです。

石井　よし様

好きになった人好きになった人　都はるみさ

んの曲は夫とコンサートに

行って聴いていました。

中
学
生
の
息
子
が
行
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会

に
よ
く
応
援
に
行
く
が
、
会
場
内
に
は
様
々
な
学
校
、

ク
ラ
ブ
の
横
断
幕
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。
横
断
幕
に

は
色
々
な
思
い
を
込
め
た
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
書

か
れ
て
い
る
。
息
子
の
チ
ー
ム
は
「
勇
住
邁
進
」（
ゆ

う
じ
ゅ
う
ま
い
し
ん
）
と
い
う
言
葉
が
書
か
れ
て
い

る
。「
恐
れ
ず
勇
気
を
も
っ
て
、
地
に
足
を
つ
け
、
全

力
で
前
進
す
る
」
と
い
う
力
強
く
、
前
向
き
な
意
味

合
い
で
、
チ
ー
ム
結
成
時
に
書
か
れ
た
言
葉
で
あ
る
。

こ
の
言
葉
は
会
社
組
織
、
介
護
の
世
界
で
も
通
じ

る
心
構
え
で
あ
る
。「
勇
」
は
ど
ん
な
困
難
や
変
化

も
恐
れ
ず
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
誠
実
に
向
き
合
う
勇

気
を
持
ち
、「
住
」
は
安
全
で
快
適
な
生
活
環
境
を

整
え
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
尊
厳
を
守
り
、「
邁
進
」

は
日
々
の
支
援
の
質
を
高
め
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
前
進
し
続
け
る
こ
と
示
す
。
新
年
度
を
迎
え
、
こ

う
言
っ
た
気
持
ち
を
も
っ
て
、
職
員
一
同
、
安
全
安

心
を
最
優
先
に
、
挑
戦
と
着
実
な
支
援
を
両
立
さ
せ

つ
つ
、
日
々
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
思
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

施
設
長
　
齊
藤
　
和
昭
　

TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

新
年
祝
賀
会

初
詣

な
ら
せ
餅

節
分

美
味
し
い
お
せ

ち
料
理
を
食
べ

た
新
年
会
か
ら

始
ま
り
、
初
詣

に
な
ら
せ
餅
と

楽
し
い
お
正
月

を
過
ご
し
ま
し

た
。

毎
年
恒
例
節
分
の
豆
ま
き

を
行
い
ま
し
た
。
行
事
の

前
に
は
昼
食
に
か
わ
い
い

鬼
の
顔
を
し
た
プ
リ
ン
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、

午
後
か
ら
は
参
加
者
全
員

で
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
て
、

鬼
を
追
い
払
い
ま
し
た
。
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甥
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成
長

高
木
　
愛
　

　
私
に
は
今
年
の
四
月
で
中
学
二
年
生
に
な
る

甥
っ
子
が
い
ま
す
。

　
私
と
甥
っ
子
は
誕
生
日
が
同
じ
日
で
、
朝
電
話
が

あ
り
生
ま
れ
た
と
聞
い
た
時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　
中
学
の
部
活
動
で
は
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
、
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い
ま
す
。部
活
動
以
外
に
も

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
吹
奏
楽
団
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
皆
で
合
奏
す
る
事
が
楽
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

甥
っ
子
は
譜
読
み
が
難
し
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
一
生
懸
命
に
楽
器
の
手
入
れ
を
す
る
姿
を
見
て

夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
あ
る
事
は
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
甥
っ
子
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

あの頃の私

大森　光子様

参
加
者
全
員
で
協
力
し
て
、

ふ
わ
ふ
わ
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
た
。
お
昼
ご
飯

の
後
で
し
た
が
甘
い
も
の
は

別
腹
で
す
！

昨
年
末
に
焼
き
芋
会
を
行
い

ま
し
た
。
前
日
ま
で
強
風
が

続
き
、
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま

し
た
が
、
当
日
は
風
が
落
ち

着
き
焼
き
芋
会
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
焼
き
立

て
の
美
味
し
い
お
芋
を
そ
の

場
で
召
し
上
が
ら
れ
、
沢
山

の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り

焼
き
芋

横浜で16歳から焼き鳥屋を
開店し、26歳まで営業して
いました。その後はスナック
を開店し沢山の人と交流して
きました。人とお話をするこ
とが好きなので、とても楽し
かったです。

石井　よし様

好きになった人好きになった人　都はるみさ

んの曲は夫とコンサートに

行って聴いていました。

中
学
生
の
息
子
が
行
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会

に
よ
く
応
援
に
行
く
が
、
会
場
内
に
は
様
々
な
学
校
、

ク
ラ
ブ
の
横
断
幕
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。
横
断
幕
に

は
色
々
な
思
い
を
込
め
た
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
書

か
れ
て
い
る
。
息
子
の
チ
ー
ム
は
「
勇
住
邁
進
」（
ゆ

う
じ
ゅ
う
ま
い
し
ん
）
と
い
う
言
葉
が
書
か
れ
て
い

る
。「
恐
れ
ず
勇
気
を
も
っ
て
、
地
に
足
を
つ
け
、
全

力
で
前
進
す
る
」
と
い
う
力
強
く
、
前
向
き
な
意
味

合
い
で
、
チ
ー
ム
結
成
時
に
書
か
れ
た
言
葉
で
あ
る
。

こ
の
言
葉
は
会
社
組
織
、
介
護
の
世
界
で
も
通
じ

る
心
構
え
で
あ
る
。「
勇
」
は
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ん
な
困
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や
変
化
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恐
れ
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ご
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用
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さ
ま
に
誠
実
に
向
き
合
う
勇

気
を
持
ち
、「
住
」
は
安
全
で
快
適
な
生
活
環
境
を

整
え
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
尊
厳
を
守
り
、「
邁
進
」

は
日
々
の
支
援
の
質
を
高
め
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
前
進
し
続
け
る
こ
と
示
す
。
新
年
度
を
迎
え
、
こ

う
言
っ
た
気
持
ち
を
も
っ
て
、
職
員
一
同
、
安
全
安

心
を
最
優
先
に
、
挑
戦
と
着
実
な
支
援
を
両
立
さ
せ

つ
つ
、
日
々
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
思
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
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設
長

齊
藤

和
昭
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新
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祝
賀
会
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ら
せ
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節
分

美
味
し
い
お
せ

ち
料
理
を
食
べ

た
新
年
会
か
ら

始
ま
り
、
初
詣

に
な
ら
せ
餅
と

楽
し
い
お
正
月

を
過
ご
し
ま
し

た
。

毎
年
恒
例
節
分
の
豆
ま
き

を
行
い
ま
し
た
。
行
事
の

前
に
は
昼
食
に
か
わ
い
い

鬼
の
顔
を
し
た
プ
リ
ン
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、

午
後
か
ら
は
参
加
者
全
員

で
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
て
、

鬼
を
追
い
払
い
ま
し
た
。
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介
護
職
員

坂
本

伸
子

ご
利
用
者
さ
ま
と
古
民
家
の
話
を
し
た
時

に
、
ふ
と
懐
か
し
い
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま

し
た
。

私
が
幼
い
頃
、
祖
母
の
家
は
当
時
で
も
珍
し

い
藁
ぶ
き
屋
根
で
し
た
。
太
く
黒
く
光
っ
た
柱

に
手
を
回
し
た
り
、
グ
ル
グ
ル
と
走
り
回
り
怒

ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。
夏
に
は
蚊
帳
を
吊
る

し
て
も
ら
い
、
そ
の
中
で
遊
ん
だ
り
、
昼
寝
を

し
た
り
し
ま
し
た
。
お
風
呂
も
五
右
衛
門
風

呂
で
、
底
板
を
沈
め
て
姉
と
入
り
ま
し
た
。
冬

は
、
火
鉢
の
入
っ
た
堀
こ
た
つ
で
ク
リ
ス
マ
ス
を

し
ま
し
た
。
子
供
用
の
シ
ャ
ン
パ
ン
の
栓
を
開

け
る
と
高
く
上
が
り
栓
は
屋
根
に
刺
さ
り
、
雪

の
よ
う
に
黒
い
煤
が
降
っ
て
き
た
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
ど
れ
も
楽
し
い
大
切

な
思
い
出
で
す
。

　２月３日の節分は、お昼に、みんなで恵方
巻を作り、その年のよい方角とされる恵方を
向いておいしくいただきました。夕食は、
「鬼は外、福は内」と元気よく豆まきを行
い、無病息災を願いました。

　元日の朝、心新たに新年祝賀会を行いま
した。おせち料理やお雑煮、おとそを召し
上がり、新年の門出を祝いました。

　１月２日、新春書初め大会を行いました。
心を落ち着かせ、丁寧に書いていました。

冨田　房子様

三百六十五歩のマーチ三百六十五歩のマーチ

この曲を聴くと明るく前向き

な気持ちになり、元気がでま

す。

私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
よ
く
「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
」
に
た
と
え
ら
れ
ま
す
。
お
互
い
が
相

手
の
状
況
を
見
な
が
ら
、
受
け
取
り
や
す

い
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

今
年
も
四
月
一
日
に
入
社
式
。
十
六
名

の
新
入
社
員
が
緊
張
し
た
面
持
ち
で
凛
々

し
く
仲
間
入
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
日

も
早
く
職
場
に
慣
れ
、
明
る
く
楽
し
く
元

気
よ
く
上
を
目
ざ
す
職
員
に
な
っ
て
ほ
し

い
。
人
手
不
足
の
中
で
、
上
司
や
先
輩
た

ち
の
接
し
方
や
仕
事
の
教
え
方
、
と
り
わ

け
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
そ
の
定
着

率
を
左
右
す
る
と
言
っ
て
も
い
い
。
相
手

を
よ
く
理
解
し
て
、
受
け
取
り
や
す
い

ボ
ー
ル
を
投
げ
て
や
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

と
き
に
よ
っ
て
は
メ
ー
ル
や
手
紙
、
電

話
な
ど
相
手
の
姿
が
直
接
見
え
な
い
場
合

が
あ
る
。
そ
う
し
た
相
手
と
も
上
手
に

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
す
る
た
め
に
は
、
相
手

の
状
況
を
察
す
る
温
か
な
心
配
り
が
必
要

で
す
。
そ
こ
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
が
生

ま
れ
、
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

施
設
長
　
木
村
　
都
央
　

が
広
が
り
ま
す
。

例
え
ば
、
メ
ー
ル
の
場
合
は
自
筆
の
手

紙
に
比
べ
て
素
っ
気
な
く
感
じ
ら
れ
る
も

の
で
す
か
ら
、
文
章
の
調
子
を
和
ら
げ
る
。

手
紙
の
場
合
は
な
る
べ
く
美
し
い
文
字
で

丁
寧
に
書
こ
う
と
心
が
け
た
り
、
セ
ン
ス

の
あ
る
用
箋
や
封
筒
を
選
ん
だ
り
す
る
。

電
話
で
は
、
相
手
の
都
合
を
確
か
め
て
か

ら
要
件
を
伝
え
、
受
話
器
を
置
く
と
き
に

は
静
か
に
　
　
　
こ
う
し
た
一
つ
一
つ
の

心
配
り
が
「
受
け
取
り
や
す
い
ボ
ー
ル
」

で
あ
り
、
相
手
に
対
す
る
思
い
や
り
や
マ

ナ
ー
、
温
か
い
気
持
ち
の
表
れ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
人
間
関
係
に
お
け
る
不
和
や
対

立
は
、
ほ
ん
の
些
細
な
出
来
事
が
多
い
。

お
互
い
自
分
自
身
の
心
が
不
和
の
原
因
で
、

自
分
は
、
そ
れ
に
気
づ
か
な
い
。

「
忙
し
い
」
の
字
は
、「
心
」
が
「
亡
く

な
る
」
と
書
く
。
忙
し
さ
の
中
で
、
周
囲

の
方
々
へ
の
配
慮
を
欠
い
た
自
己
中
心
的

言
動
は
よ
り
以
上
に
、
人
間
関
係
に
波
紋

を
広
げ
ま
す
。

忙
し
い
と
き
こ
そ
、
自
分
の
心
を
静
か

に
見
つ
め
直
し
、
冷
静
な
判
断
で
相
手
を

思
い
や
る
優
し
い
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。

思
い
や
り
の
心

　昨年度も、はーとぴあ保育園

の園児とたくさん交流すること

ができました。子供たちに毎回

会うたびに成長していく姿に驚

き、たくさんの元気と素敵な思

い出をもらいました。

よ
う
せ
ん
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介
護
職
員

坂
本

伸
子

ご
利
用
者
さ
ま
と
古
民
家
の
話
を
し
た
時

に
、
ふ
と
懐
か
し
い
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま

し
た
。

私
が
幼
い
頃
、
祖
母
の
家
は
当
時
で
も
珍
し

い
藁
ぶ
き
屋
根
で
し
た
。
太
く
黒
く
光
っ
た
柱

に
手
を
回
し
た
り
、
グ
ル
グ
ル
と
走
り
回
り
怒

ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。
夏
に
は
蚊
帳
を
吊
る

し
て
も
ら
い
、
そ
の
中
で
遊
ん
だ
り
、
昼
寝
を

し
た
り
し
ま
し
た
。
お
風
呂
も
五
右
衛
門
風

呂
で
、
底
板
を
沈
め
て
姉
と
入
り
ま
し
た
。
冬

は
、
火
鉢
の
入
っ
た
堀
こ
た
つ
で
ク
リ
ス
マ
ス
を

し
ま
し
た
。
子
供
用
の
シ
ャ
ン
パ
ン
の
栓
を
開

け
る
と
高
く
上
が
り
栓
は
屋
根
に
刺
さ
り
、
雪

の
よ
う
に
黒
い
煤
が
降
っ
て
き
た
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
ど
れ
も
楽
し
い
大
切

な
思
い
出
で
す
。

　２月３日の節分は、お昼に、みんなで恵方
巻を作り、その年のよい方角とされる恵方を
向いておいしくいただきました。夕食は、
「鬼は外、福は内」と元気よく豆まきを行
い、無病息災を願いました。

　元日の朝、心新たに新年祝賀会を行いま
した。おせち料理やお雑煮、おとそを召し
上がり、新年の門出を祝いました。

　１月２日、新春書初め大会を行いました。
心を落ち着かせ、丁寧に書いていました。

冨田　房子様

三百六十五歩のマーチ三百六十五歩のマーチ

この曲を聴くと明るく前向き

な気持ちになり、元気がでま

す。

私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
よ
く
「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
」
に
た
と
え
ら
れ
ま
す
。
お
互
い
が
相

手
の
状
況
を
見
な
が
ら
、
受
け
取
り
や
す

い
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

今
年
も
四
月
一
日
に
入
社
式
。
十
六
名

の
新
入
社
員
が
緊
張
し
た
面
持
ち
で
凛
々

し
く
仲
間
入
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
日

も
早
く
職
場
に
慣
れ
、
明
る
く
楽
し
く
元

気
よ
く
上
を
目
ざ
す
職
員
に
な
っ
て
ほ
し

い
。
人
手
不
足
の
中
で
、
上
司
や
先
輩
た

ち
の
接
し
方
や
仕
事
の
教
え
方
、
と
り
わ

け
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
そ
の
定
着

率
を
左
右
す
る
と
言
っ
て
も
い
い
。
相
手

を
よ
く
理
解
し
て
、
受
け
取
り
や
す
い

ボ
ー
ル
を
投
げ
て
や
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

と
き
に
よ
っ
て
は
メ
ー
ル
や
手
紙
、
電

話
な
ど
相
手
の
姿
が
直
接
見
え
な
い
場
合

が
あ
る
。
そ
う
し
た
相
手
と
も
上
手
に

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
す
る
た
め
に
は
、
相
手

の
状
況
を
察
す
る
温
か
な
心
配
り
が
必
要

で
す
。
そ
こ
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
が
生

ま
れ
、
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

施
設
長

木
村

都
央

が
広
が
り
ま
す
。

例
え
ば
、
メ
ー
ル
の
場
合
は
自
筆
の
手

紙
に
比
べ
て
素
っ
気
な
く
感
じ
ら
れ
る
も

の
で
す
か
ら
、
文
章
の
調
子
を
和
ら
げ
る
。

手
紙
の
場
合
は
な
る
べ
く
美
し
い
文
字
で

丁
寧
に
書
こ
う
と
心
が
け
た
り
、
セ
ン
ス

の
あ
る
用
箋
や
封
筒
を
選
ん
だ
り
す
る
。

電
話
で
は
、
相
手
の
都
合
を
確
か
め
て
か

ら
要
件
を
伝
え
、
受
話
器
を
置
く
と
き
に

は
静
か
に

こ
う
し
た
一
つ
一
つ
の

心
配
り
が
「
受
け
取
り
や
す
い
ボ
ー
ル
」

で
あ
り
、
相
手
に
対
す
る
思
い
や
り
や
マ

ナ
ー
、
温
か
い
気
持
ち
の
表
れ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
人
間
関
係
に
お
け
る
不
和
や
対

立
は
、
ほ
ん
の
些
細
な
出
来
事
が
多
い
。

お
互
い
自
分
自
身
の
心
が
不
和
の
原
因
で
、

自
分
は
、
そ
れ
に
気
づ
か
な
い
。

「
忙
し
い
」
の
字
は
、「
心
」
が
「
亡
く

な
る
」
と
書
く
。
忙
し
さ
の
中
で
、
周
囲

の
方
々
へ
の
配
慮
を
欠
い
た
自
己
中
心
的

言
動
は
よ
り
以
上
に
、
人
間
関
係
に
波
紋

を
広
げ
ま
す
。

忙
し
い
と
き
こ
そ
、
自
分
の
心
を
静
か

に
見
つ
め
直
し
、
冷
静
な
判
断
で
相
手
を

思
い
や
る
優
し
い
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。

思
い
や
り
の
心

　昨年度も、はーとぴあ保育園

の園児とたくさん交流すること

ができました。子供たちに毎回

会うたびに成長していく姿に驚

き、たくさんの元気と素敵な思

い出をもらいました。

よ
う
せ
ん
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カ
ッ
プ
に
入
れ
て

焼
き
ま
す

材
料
を
混
ぜ
ま
す

美
味
し
い
よ

甘
す
ぎ
ず

丁
度
良
い
味
よ

材料

焼きあがりました

・粉・ココア・卵

・牛乳・油・チョコ

手書きで

描かれた

ひな壇です

土子里子様作新聞豆で鬼を退治しました

久野　榮様

旅の夜風旅の夜風 映画「愛染かつ

ら」の主題歌だったの。忘れ

られない曲だね。今日もカラ

オケで唄ったよ。

１月は新年会 ２月は節分祭

おやつにあんみつを

いただきました

おやつに福豆茶を

いただきました

　　セ
ル
フ
ト
ー
ク

施
設
長

山
口

隆
之
　

私
は
日
々
セ
ル
フ
ト
ー
ク
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
毎

朝
「
目
の
前
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
丁
寧
に
向
き
合
お
う
」

と
、
忙
し
い
時
間
帯
や
予
期
せ
ぬ
出
来
事
が
起
き
た
と
き

こ
そ
「
大
丈
夫
。
大
丈
夫
。
一
つ
ず
つ
落
ち
着
い
て
対
応

し
て
い
こ
う
」
と
自
分
に
声
を
か
け
、
ご
利
用
者
さ
ま
の

体
調
変
化
や
不
安
な
表
情
に
気
づ
い
た
と
き
は
「
今
、
ご

利
用
者
さ
ま
が
一
番
安
心
で
き
る
関
わ
り
や
対
応
は
何

か
」
を
問
い
か
け
ま
す
。
ま
た
、
失
敗
し
て
落
ち
込
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
「
今
回
の
失
敗
を
必
ず
次
に
生
か
そ

う
」
と
前
向
き
に
捉
え
、
自
分
を
励
ま
し
、
奮
い
立
た
せ

る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

介
護
は
体
力
も
気
力
も
必
要
な
仕
事
で
す
。
常
に
笑
顔

を
絶
や
さ
ず
、
相
手
の
立
場
に
立
つ
こ
と
を
自
分
に
強
く

言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
誠
実
な
ケ
ア
を
積
み
重
ね
、
一
日

の
終
わ
り
に
は
「
今
日
も
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
」
と
自
分

を
褒
め
ら
れ
る
毎
日
に
で
き
た
ら
素
敵
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

正月をお祝いして、昼食にはおせち

料理や海鮮丼を召し上がり、福笑い

やカルタで遊びました。

職員の扮する鬼に「鬼は外！」

また手作りの的当てゲームを楽しみ、

おやつには豆茶をいただきました。
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IP  050-3820-9050

カ
ッ
プ
に
入
れ
て

焼
き
ま
す

材
料
を
混
ぜ
ま
す

美
味
し
い
よ

甘
す
ぎ
ず

丁
度
良
い
味
よ

材料

焼きあがりました

・粉・ココア・卵

・牛乳・油・チョコ

手書きで

描かれた

ひな壇です

土子里子様作新聞豆で鬼を退治しました

久野　榮様

旅の夜風旅の夜風　映画「愛染かつ
ら」の主題歌だったの。忘れ

られない曲だね。今日もカラ

オケで唄ったよ。

１月は新年会 ２月は節分祭

おやつにあんみつを

いただきました

おやつに福豆茶を

いただきました

セ
ル
フ
ト
ー
ク

施
設
長

山
口

隆
之

私
は
日
々
セ
ル
フ
ト
ー
ク
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
毎

朝
「
目
の
前
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
丁
寧
に
向
き
合
お
う
」

と
、
忙
し
い
時
間
帯
や
予
期
せ
ぬ
出
来
事
が
起
き
た
と
き

こ
そ
「
大
丈
夫
。
大
丈
夫
。
一
つ
ず
つ
落
ち
着
い
て
対
応

し
て
い
こ
う
」
と
自
分
に
声
を
か
け
、
ご
利
用
者
さ
ま
の

体
調
変
化
や
不
安
な
表
情
に
気
づ
い
た
と
き
は
「
今
、
ご

利
用
者
さ
ま
が
一
番
安
心
で
き
る
関
わ
り
や
対
応
は
何

か
」
を
問
い
か
け
ま
す
。
ま
た
、
失
敗
し
て
落
ち
込
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
「
今
回
の
失
敗
を
必
ず
次
に
生
か
そ

う
」
と
前
向
き
に
捉
え
、
自
分
を
励
ま
し
、
奮
い
立
た
せ

る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

介
護
は
体
力
も
気
力
も
必
要
な
仕
事
で
す
。
常
に
笑
顔

を
絶
や
さ
ず
、
相
手
の
立
場
に
立
つ
こ
と
を
自
分
に
強
く

言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
誠
実
な
ケ
ア
を
積
み
重
ね
、
一
日

の
終
わ
り
に
は
「
今
日
も
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
」
と
自
分

を
褒
め
ら
れ
る
毎
日
に
で
き
た
ら
素
敵
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

正月をお祝いして、昼食にはおせち

料理や海鮮丼を召し上がり、福笑い

やカルタで遊びました。

職員の扮する鬼に「鬼は外！」

また手作りの的当てゲームを楽しみ、

おやつには豆茶をいただきました。

第97号	 令和８年４月発行

（7）



TEL 029-257-6001

FAX 029-257-6000

IP  050-3575-1806

脳のリハビリテーションから

生まれた認知機能のチェッ

クとトレーニングができる

科学的根拠に基づいたプ

ログラムです。生活での困

り事が増えないよう楽しく

トレーニングしています。

森角　一枝様

ノラノラ　経営していたスナック

で、この歌をよく歌っており

ました。孤独と愛を抱えた女

心の表現が大好きです。

笑
顔
の
た
め
に

昨
年
十
一
月
よ
り
訪
問
看
護
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。慣
れ
な
い
仕
事
で
大
変
だ
と
感
じ
る
事
も

あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
に
支
え
ら

れ
毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。中
で
も
Ｙ
様
は
目
を

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
、
と
び
き
り
の
笑
顔
を
見
せ

て
下
さ
い
ま
す
。「
か
わ
い
い
ね
ぇ
」
と
Ｙ
様
に
頭

を
な
で
て
も
ら
う
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
最
高
の

癒
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
超
高
齢
社
会
が
進
み
訪
問
看
護
の
需
要

拡
大
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
人
材
不
足
と
い
う
問

題
を
抱
え
て
い
る
事
も
事
実
で
す
。ご
利
用
者
さ

ま
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に
、
一
人
で
も
多
く
の
看

護
師
が
訪
問
看
護
に
目
を
向
け
て
下
さ
る
事
を

望
み
ま
す
。

訪
問
看
護
事
業
所
ハ
ー
ト
24

管
理
者

石
井

千
佳
子

い
ろ
り
端
ち
ゃ
ん
ね
る施

設
長

大
石

豊
　

令
和
八
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
介
護

業
界
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
現
状
が
あ
り
ま

す
が
、
今
年
度
も
理
念
実
現
、
目
標
達
成
に

向
け
て
、
職
員
一
同
励
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

さ
て
、
前
号
で
も
少
し
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
当
施
設
の

Y
o
uT
ub
e

コ
ン
テ

ン
ツ
が
も
う
す
ぐ
五
周
年
を
迎
え
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
面
会
が
難
し
い
中
、
少
し
で
も
お

元
気
で
楽
し
そ
う
に
暮
ら
さ
れ
て
い
る
ご
入

居
者
さ
ま
の
様
子
を
、
皆
さ
ま
へ
お
届
け
で

き
た
ら
と
思
っ
た
事
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

今
号
か
ら
、
こ
の
誌
面
の
方
へ
も
、
当
ち
ゃ

ん
ね
る
の
配
信
QR
コ
ー
ド
を
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
い
た

だ
き
、
ご
意
見
や
ご
感
想
な
ど
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
を
守
り
な

が
ら
、
ど
ん
ど
ん
配
信
を
続
け
て
い
き
、
素

敵
な
笑
顔
を
お
届
け
し
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
乞
う
ご
期
待
！
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸酒門町1739番地

日なた家での生活の感想

お天気の良い日は、中庭を散歩して

季節のお花を見るのが楽しみです。

日なた家の職員の方は、みなさん優しくして

下さり、ご飯も美味しくて満足しています。

２/８　水戸で９センチの積雪。

日なた家の中庭にかわいい

雪だるまが出来ました！

川又　コウ様

柴沼　絢子様

書き初め

福笑い
おみくじ

大吉！

初詣

プリンに果物や生クリームを乗せて、

プリンアラモードを作りました。

て、

ホットプレートで焼いたホットケーキに生クリームと

チョコをトッピングしました。

プ

どちらも美味しい

と大好評でした。

潮来笠潮来笠　茨城県潮来市が舞台

になっている大好きな歌で

す。あの独特なリズムが良い

感じです。

日
頃
よ
り
ケ
ア
ホ
ー
ム
日
な
た
家
の
運
営
に
際
し
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

お
陰
さ
ま
で
日
な
た
家
も
開
設
二
十
四
年
目
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
令
和
八
年
度
と
な
り
、
心
を
新
た
に
邁

進
す
る
所
存
で
す
。

地
域
に
馴
染
む
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
た
開
設
当
初
も
、

今
で
は
自
然
と
地
域
に
根
付
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
地
域

活
動
へ
の
参
加
は
ま
だ
ま
だ
と
感
じ
る
も
の
の
、
学
区
内
の

催
し
ご
と
に
は
で
き
る
限
り
参
加
し
、
施
設
が
協
力
で
き
る

事
を
お
伝
え
し
た
り
、
地
域
課
題
に
つ
い
て
考
え
た
り
し
て

い
ま
す
。

地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

り
、
地
域
で
困
っ
た
お
年
寄
り
の
困
り
ご
と
を
聞
い
て
助
け

て
さ
し
あ
げ
る
方
、
地
域
の
高
齢
者
の
壊
れ
た
電
化
製
品
を

直
す
方
な
ど
が
私
の
周
り
に
は
見
聞
き
し
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
方
々
の
活
躍
が
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
感
じ

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
け
れ
ば
、
地

域
が
成
り
立
た
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
仕
事
を
通

じ
て
も
仕
事
以
外
の
場
面
に
お
い
て
も
、
他
者
の
た
め
に
時

間
を
費
や
す
こ
と
の
で
き
る
、
豊
か
な
気
持
ち
の
持
て
る
人

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
力

施
設
長
　
北
川
　
恵
美
　

壁画作り、ひな祭り

余 　 暇 　 活 　 動

TEL 029-304-6677

FAX 029-304-6636

IP 050-3533-9564

壁画作りは色鮮

やかに出来まし

た。ひな祭りは

ゲームを楽しん

だ後、桜餅を美

味しくいただき

ました。

ユニットにて、風船バレー、紙芝居、

歌を歌いながら楽しまれました♪。

お昼は手作りのちらし寿司を提供

して、おやつには鯛焼きを召し上

がりました♪
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

久富　道子様

鬼はどこだぁ やられたぁ～

今年のバレン

タインは

手作りで

お祝いしました。

石岡市中心市街地商店

街で毎年開催されてい

る「いしおか雛巡り」を

見てきました。どのお雛

様も各々特徴があって

趣向を凝らし見ご

たえは充分です！

今年１年の健康を願っ

て豆まきを行いまし

た。色々なところに鬼

が現れましたが、皆さ

ま協力して無事退治で

きました。

若いころから洋裁、和裁などが趣味で

手先の器用な金子様。今は編み物をし

ながら日中過ごされています。編み物も

棒針やカギ針を上手に使って、

様々な作品を作って周囲を驚

かせています。

少年時代少年時代 若い時に何度も聴

きました。あの声は一番です。

人間性が溢れ出ているので、

とてもいい曲です。 金子　良子様

夢
に
と
き
め
け
！
明
日
に
き
ら
め
け
！

施
設
長
　
木
村
　
敦
至
　

ゲームの日　節分

おやつ作りの日カレンダー制作

雛巡り（散歩）

ボランティア来館

買い物外出

定休日

定休日　駄菓子釣り

毎日色々なレクリエーションを行っています。毎月行うのは、カレンダー制作・おやつ作り・

ゲーム等。その他に季節にちなんだ行事も組み込んでいます。皆さまの笑顔を励みに頑張ります！ 

※ 以下の行事は同月に実施したものではなく、過去の主要なものの抜粋です。ご了承下さい。

の日 ボ

現
在
は
様
々
な
ネ
ッ
ト
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、
い
つ
で
も
昔
の
ド

ラ
マ
や
映
画
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
。Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
悔
し
さ
か
ら

か
、
高
校
野
球
を
舞
台
と
し
た
ド
ラ
マ
「
ル
ー
キ
ー
ズ
」
を
観

た
く
な
り
、
数
日
間
で
一
気
観
し
た
。
主
人
公
で
あ
る
野
球
部

顧
問
の
熱
血
先
生
と
、
不
良
だ
ら
け
の
野
球
部
員
た
ち
と
の
あ

る
意
味
ベ
タ
な
ド
ラ
マ
だ
が
、
と
に
か
く
そ
の
熱
量
が
す
ご
い
。

そ
し
て
友
情
、
信
頼
、
努
力
、
夢
、
涙
・
・
・
と
全
て
が
盛
り
込

ま
れ
た
ド
ラ
マ
で
あ
る
。
そ
し
て
主
人
公
の
先
生
の
青
臭
い
け

ど
真
っ
す
ぐ
な
数
々
の
名
言
は
、
観
て
い
る
人
の
心
に
刺
さ
る
。

我
々
の
職
場
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
。
相
手
が
ご
利
用
者

さ
ま
で
も
職
員
同
士
で
も
、
真
っ
す
ぐ
に
向
き
合
っ
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
事
が
信
頼
関
係
を
築
き
上
げ
、
チ
ー
ム

で
も
個
人
で
も
努
力
を
し
続
け
る
事
で
夢
は
叶
う
。
十
五
年
以

上
も
前
の
王
道
の
熱
血
青
春
ド
ラ
マ
に
す
っ
か
り
ハ
マ
り
、
気

が
付
い
た
ら
「
や
っ
ぱ
り
こ
う
い
う
の
っ
て
良
い
よ
な
」
っ
て

思
っ
て
い
る
自
分
も
や
は
り
熱
い
男
な
の
だ
ろ
う
か
。

新
年
度
は
新
し
い
仲
間
も
増
え
る
。
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
す

る
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
る
。
縁
が
あ
っ
て
同
じ
職
場
で
働

く
仲
間
と
共
に
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
。

『
夢
に
と
き
め
け
！
明
日
に
き
ら
め
け
！
』

エ
ネ
ル
ギ
ー
溢
れ
る
こ
の
言
葉
を
胸
に
！

令和８年４月発行	 第97号

（12）



特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

久富　道子様

鬼はどこだぁ やられたぁ～

今年のバレン

タインは

手作りで

お祝いしました。

石岡市中心市街地商店

街で毎年開催されてい

る「いしおか雛巡り」を

見てきました。どのお雛

様も各々特徴があって

趣向を凝らし見ご

たえは充分です！

今年１年の健康を願っ

て豆まきを行いまし

た。色々なところに鬼

が現れましたが、皆さ

ま協力して無事退治で

きました。

若いころから洋裁、和裁などが趣味で

手先の器用な金子様。今は編み物をし

ながら日中過ごされています。編み物も

棒針やカギ針を上手に使って、

様々な作品を作って周囲を驚

かせています。

少年時代　少年時代　若い時に何度も聴

きました。あの声は一番です。

人間性が溢れ出ているので、

とてもいい曲です。 金子　良子様

夢
に
と
き
め
け
！
明
日
に
き
ら
め
け
！

施
設
長

木
村

敦
至

ゲームの日　節分

おやつ作りの日カレンダー制作

雛巡り（散歩）

ボランティア来館

買い物外出

定休日

定休日　駄菓子釣り

毎日色々なレクリエーションを行っています。毎月行うのは、カレンダー制作・おやつ作り・

ゲーム等。その他に季節にちなんだ行事も組み込んでいます。皆さまの笑顔を励みに頑張ります！ 

※ 以下の行事は同月に実施したものではなく、過去の主要なものの抜粋です。ご了承下さい。 

の日 ボ

現
在
は
様
々
な
ネ
ッ
ト
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、
い
つ
で
も
昔
の
ド

ラ
マ
や
映
画
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
。Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
悔
し
さ
か
ら

か
、
高
校
野
球
を
舞
台
と
し
た
ド
ラ
マ
「
ル
ー
キ
ー
ズ
」
を
観

た
く
な
り
、
数
日
間
で
一
気
観
し
た
。
主
人
公
で
あ
る
野
球
部

顧
問
の
熱
血
先
生
と
、
不
良
だ
ら
け
の
野
球
部
員
た
ち
と
の
あ

る
意
味
ベ
タ
な
ド
ラ
マ
だ
が
、
と
に
か
く
そ
の
熱
量
が
す
ご
い
。

そ
し
て
友
情
、
信
頼
、
努
力
、
夢
、
涙
・
・
・
と
全
て
が
盛
り
込

ま
れ
た
ド
ラ
マ
で
あ
る
。
そ
し
て
主
人
公
の
先
生
の
青
臭
い
け

ど
真
っ
す
ぐ
な
数
々
の
名
言
は
、
観
て
い
る
人
の
心
に
刺
さ
る
。

我
々
の
職
場
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
。
相
手
が
ご
利
用
者

さ
ま
で
も
職
員
同
士
で
も
、
真
っ
す
ぐ
に
向
き
合
っ
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
事
が
信
頼
関
係
を
築
き
上
げ
、
チ
ー
ム

で
も
個
人
で
も
努
力
を
し
続
け
る
事
で
夢
は
叶
う
。
十
五
年
以

上
も
前
の
王
道
の
熱
血
青
春
ド
ラ
マ
に
す
っ
か
り
ハ
マ
り
、
気

が
付
い
た
ら
「
や
っ
ぱ
り
こ
う
い
う
の
っ
て
良
い
よ
な
」
っ
て

思
っ
て
い
る
自
分
も
や
は
り
熱
い
男
な
の
だ
ろ
う
か
。

新
年
度
は
新
し
い
仲
間
も
増
え
る
。
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
す

る
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
る
。
縁
が
あ
っ
て
同
じ
職
場
で
働

く
仲
間
と
共
に
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
。

『
夢
に
と
き
め
け
！
明
日
に
き
ら
め
け
！
』

エ
ネ
ル
ギ
ー
溢
れ
る
こ
の
言
葉
を
胸
に
！

第97号	 令和８年４月発行
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鬼は外！
福は内！

桜川デイの日常

桜
の
花
が
咲
き
始
め
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
日
頃
よ
り
、
当
施
設
の
運
営

に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
人
生
の
最
終
章
を

過
ご
す
「
生
活
の
場
」
で
す
。
今
年
度
は
、
そ
の

方
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
期
ま
で
支
え
ら
れ
る
よ

う
、
ケ
ア
の
さ
ら
な
る
充
実
を
重
点
目
標
と
し
て

掲
げ
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
者
さ
ま
が
そ
の
人
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
個
々
の
思
い
に
寄

り
添
い
、
ご
家
族
さ
ま
と
気
持
ち
を
共
有
し
な
が

ら
、
穏
や
か
な
時
間
を
と
も
に
紡
い
で
ま
い
り
ま

す
。こ

れ
ま
で
以
上
に
、
ご
利
用
者
さ
ま
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
に
、
職
員
一
同
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
寄
せ
て

施
設
長
　月
岡
　貴
子

2026年の新年会は午
年生まれの方に鏡開
きをお願いし、獅子
舞に噛まれて運気を
あげて、手で馬を走
らせるゲームを行い
楽しく出来ました。

みんなで水戸の八幡宮に
初詣に行きました。お願
い事叶うといいですね。

皆勤賞授与

みんなで
飾り物作り

みんなで
チョコムース作り

舞に噛まれて運気を
あげて、手で馬を走
らせるゲームを行い

飾り物作り

潮来笠　地元の潮来を題材
にした曲でもともと橋幸夫
も好きだったのでデイサー
ビスでもよくリクエストし
ています。

篠塚　洋子様

お正月に、カラオケ大会
を行いました。のど自慢
が集まり、皆さま素敵な
歌声を披露してください
ました。職員のサプライ
ズのマツケンサンバの

ダンスでは手
拍子も加わり、
大盛り上がり
でした。

歌
声
よ

元
気
に
響
き

み
な
笑
顔

ユニットのご入居者さまと一緒
に、「大根もち」を作りました。
すりおろした大根と葱、片栗粉を
混ぜて、ホットプレートで焼けば
完成！「初めて食べたけど美味し
かった」「こんな美味しいものを
食べられるとは思ってなかった」
と、大好評でした。
また、おやつ作りに挑戦したい

と思います。

～写真で一句～

よく狙って…

グループリハビリでは、手足の運動以外にも、ボール
や風船なども使用して、楽しく体を動かしています。

おやつ作り

令和８年４月発行 第97号
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鬼は外！
福は内！

桜川デイの日常

桜
の
花
が
咲
き
始
め
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
日
頃
よ
り
、
当
施
設
の
運
営

に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
人
生
の
最
終
章
を

過
ご
す
「
生
活
の
場
」
で
す
。
今
年
度
は
、
そ
の

方
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
期
ま
で
支
え
ら
れ
る
よ

う
、
ケ
ア
の
さ
ら
な
る
充
実
を
重
点
目
標
と
し
て

掲
げ
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
者
さ
ま
が
そ
の
人
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
個
々
の
思
い
に
寄

り
添
い
、
ご
家
族
さ
ま
と
気
持
ち
を
共
有
し
な
が

ら
、
穏
や
か
な
時
間
を
と
も
に
紡
い
で
ま
い
り
ま

す
。こ

れ
ま
で
以
上
に
、
ご
利
用
者
さ
ま
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
に
、
職
員
一
同
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
寄
せ
て

施
設
長

月
岡

貴
子

2026年の新年会は午
年生まれの方に鏡開
きをお願いし、獅子
舞に噛まれて運気を
あげて、手で馬を走
らせるゲームを行い
楽しく出来ました。

みんなで水戸の八幡宮に
初詣に行きました。お願
い事叶うといいですね。

皆勤賞授与

みんなで
飾り物作り

みんなで
チョコムース作り

潮来笠　地元の潮来を題材
にした曲でもともと橋幸夫
も好きだったのでデイサー
ビスでもよくリクエストし
ています。

篠塚　洋子様

お正月に、カラオケ大会
を行いました。のど自慢
が集まり、皆さま素敵な
歌声を披露してください
ました。職員のサプライ
ズのマツケンサンバの

ダンスでは手
拍子も加わり、
大盛り上がり
でした。

歌
声
よ

元
気
に
響
き

み
な
笑
顔

ユニットのご入居者さまと一緒
に、「大根もち」を作りました。
すりおろした大根と葱、片栗粉を
混ぜて、ホットプレートで焼けば
完成！「初めて食べたけど美味し
かった」「こんな美味しいものを
食べられるとは思ってなかった」
と、大好評でした。
また、おやつ作りに挑戦したい

と思います。

　
　
　
　
み
な
笑
顔

歌声を披露してください歌
声
よ

～写真で一句～

よく狙って…

グループリハビリでは、手足の運動以外にも、ボール
や風船なども使用して、楽しく体を動かしています。

おやつ作り

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地
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　春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。
日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
度
は
、
介
護
と
機
能
訓
練
に
着
目
し
、
重

点
方
針
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
作

業
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
専
門
的
な
視
点
を
日
々

の
ケ
ア
に
取
り
入
れ
、
歩
行
や
移
動
、
食
事
、
整

容
な
ど
、
何
気
な
い
日
常
動
作
の
積
み
重
ね
こ
そ

が
、
心
身
機
能
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
入

居
者
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
「
で
き
る
力
」
を
大

切
に
し
、
そ
の
可
能
性
を
引
き
出
す
ケ
ア
を
実
践

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　多
職
種
が
目
標
を
共
有
し
、
心
身
機
能
の
維
持

に
努
め
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
環
境
づ
く
り
を
一
層
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　新
し
い
一
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
や
か
で

実
り
多
い
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
、
誠
心
誠
意
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
度
の
ご
挨
拶

施
設
長

　飯
島

　信
光

春の訪れを感じ
る、楽しいひな
祭りになります
ように。

餅つき大会 よいしょ～！と元気な
かけ声で皆さま楽しまれました。

おみくじ、福笑い、かるたでお正月を過ごしました。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

松
戸
陽
だ
ま
り
館

TEL 047-374-6311
FAX 047-374-6011
IP 050-3387-1511

立春とは名ばかりで、まだま
だ寒い日が続いた２月。
デイサービスで鍋パーティー
を開催しました。
鶏団子鍋、海鮮鍋の２種類を
皆さまで一緒に作りました。
締めのおじや、うどんで身体
はポカポカ、お腹もいっぱい
になりました。

昔を思い出すような遊びを行いました。松の葉相撲、福笑い、玉落とし…童心に帰って遊んで笑顔
に溢れました。皆さまは子供の頃にどんな遊びをしましたか？

1月に100歳を迎えました綿貫ヨシ様です。
元気、長生きの秘訣をインタビューしました。

・何年か前に転んでしまって車椅子
を使っていますがデイやショートス
テイで立つ練習を頑張っています。
指の体操に塗り絵もしています。
ここに通って外出して気分転換出来
ているのがいいと思っています。
ご飯を食べるのが好きで辛い物以外
は好き嫌いなく食べています。

新相馬節、富士山　30代の頃
より詩吟、民謡等の師匠をし、
忙しい日々をおくる中、家族と
の時間には皆でよく歌っていま
した。

與澤　国枝　様

令和８年４月発行 第97号
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　春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。
日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
度
は
、
介
護
と
機
能
訓
練
に
着
目
し
、
重

点
方
針
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
作

業
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
専
門
的
な
視
点
を
日
々

の
ケ
ア
に
取
り
入
れ
、
歩
行
や
移
動
、
食
事
、
整

容
な
ど
、
何
気
な
い
日
常
動
作
の
積
み
重
ね
こ
そ

が
、
心
身
機
能
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
入

居
者
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
「
で
き
る
力
」
を
大

切
に
し
、
そ
の
可
能
性
を
引
き
出
す
ケ
ア
を
実
践

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　多
職
種
が
目
標
を
共
有
し
、
心
身
機
能
の
維
持

に
努
め
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
環
境
づ
く
り
を
一
層
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　新
し
い
一
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
や
か
で

実
り
多
い
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
、
誠
心
誠
意
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
度
の
ご
挨
拶

施
設
長

　飯
島

　信
光

春の訪れを感じ
る、楽しいひな
祭りになります
ように。

餅つき大会 よいしょ～！と元気な
かけ声で皆さま楽しまれました。

おみくじ、福笑い、かるたでお正月を過ごしました。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

松
戸
陽
だ
ま
り
館

TEL 047-374-6311
FAX 047-374-6011
IP 050-3387-1511

立春とは名ばかりで、まだま
だ寒い日が続いた２月。
デイサービスで鍋パーティー
を開催しました。
鶏団子鍋、海鮮鍋の２種類を
皆さまで一緒に作りました。
締めのおじや、うどんで身体
はポカポカ、お腹もいっぱい
になりました。

昔を思い出すような遊びを行いました。松の葉相撲、福笑い、玉落とし…童心に帰って遊んで笑顔
に溢れました。皆さまは子供の頃にどんな遊びをしましたか？

1月に100歳を迎えました綿貫ヨシ様です。
元気、長生きの秘訣をインタビューしました。

・何年か前に転んでしまって車椅子
を使っていますがデイやショートス
テイで立つ練習を頑張っています。
指の体操に塗り絵もしています。
ここに通って外出して気分転換出来
ているのがいいと思っています。
ご飯を食べるのが好きで辛い物以外
は好き嫌いなく食べています。

新相馬節、富士山　30代の頃
より詩吟、民謡等の師匠をし、
忙しい日々をおくる中、家族と
の時間には皆でよく歌っていま
した。

與澤　国枝　様

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111
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特別養護老人ホーム・デイサービス 笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139

昨年10月に開設して以来、ご利用者さま方の暮らしぶり

をお伝えする投稿の数は30を超えました。今後も魅力的

な写真や動画をお届けしますので、是非覗いてみてくださ

い。

い
い
ね

の
数

暫
定
一
位
で
す

櫻井　キミエ様

酒よ　ご存じ吉幾三さんの

ヒット曲なのですが、歌詞が

大好きでカラオケの十八番

になっています（笑）歌って

いて気持ちが良いですね。

2026年１月より「パン工房ちか」さんと「ローソン」さんが移動販売を実施中です♪

ま
だ
ま
だ
ア
ナ
ロ
グ

施
設
長

　安
達

秀
樹

新
し
い
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
を
買
っ
た
。
八
十
〜
九
十
年

代
に
買
っ
たL

P

レ
コ
ー
ド
を
聴
き
た
く
な
り
中
古
で
あ
る

が
ダ
イ
レ
ク
ト
ド
ラ
イ
ブ
の
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
を
買
っ

た
。﹁
デ
ノ
ン
﹂
と
言
う
メ
ー
カ
ー
。
本
体
に
は
見
覚
え
の

あ
る
﹁D

E
N

O
N

﹂
の
バ
ッ
ジ
が
付
い
て
い
る
が
、
今
の
呼

び
名
ら
し
い
。

早
速
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
か
ら
レ
コ
ー
ド
を
取
り
出
し
、
ラ
イ

ナ
ー
ノ
ー
ツ
を
眺
め
な
が
ら
針
を
落
と
す
。
ア
ナ
ロ
グ
な

ノ
イ
ズ
と
間
が
﹃
あ
じ
﹄
と
な
り
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
感
覚

を
醸
し
出
し
て
最
高
だ
。
よ
く
行
っ
た
レ
コ
ー
ド
店
は
何

年
も
前
に
店
を
閉
じ
た
が
、
最
近
で
も
新
譜
や
復
古
版
が

発
売
さ
れ
て
い
る
と
い
う
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に

も
中
古L

P

が
売
っ
て
い
て
、
つ
い
つ
い
物
色
し
て
し
ま
う

の
で
あ
る
。
多
分
、
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
所
有
感
と
い

う
自
己
満
足
が
レ
コ
ー
ド
に
は
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

学
生
時
代
、
行
き
つ
け
の

R
O

C
K

・P
u
b

が
あ
っ
た
。

人
づ
て
に
﹁
今
も
営
業
中
﹂
と
の
話
を
聞
き
訪
ね
る
と
、
店

は
時
間
が
止
ま
っ
て
い
た
。
当
時
の
ま
ま
な
の
で
あ
る
。
早

速
よ
く
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
曲
を
。D

e
e
p
 P

u
rp

le

の
﹁
紫

の
炎
︵B

u
rn

︶﹂。
家
で
は
出
せ
な
い
大
音
量
と
低
音
の
響

き
が
が
た
ま
ら
な
い
。
た
だ
音
源
が
デ
ジ
タ
ル
で
あ
っ
た

事
が
残
念
で
は
あ
る
が
・
・
・
。

偶
然
な
の
か
？
先
ご
ろ
選
挙
で
大
勝
利
し
た
党
首
が
ラ

ジ
オ
番
組
に
て
﹃
い
ま
聴
き
た
い
曲
﹄
と
し
て
﹃B

u
rn

﹄

を
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
と
の
事
。
バ
ン
ド
を
組
ん
で
い
た
と

い
う
党
首
。
流
石
で
す
。
元
気
を
も
ら
え
る
最
高
の
曲
な
の

だ
。

令和８年４月発行 第97号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139

昨年10月に開設して以来、ご利用者さま方の暮らしぶり

をお伝えする投稿の数は30を超えました。今後も魅力的

な写真や動画をお届けしますので、是非覗いてみてくださ

い。

い
い
ね

の
数

暫
定
一
位
で
す

櫻井　キミエ様

酒よ　ご存じ吉幾三さんの

ヒット曲なのですが、歌詞が

大好きでカラオケの十八番

になっています（笑）歌って

いて気持ちが良いですね。

2026年１月より「パン工房ちか」さんと「ローソン」さんが移動販売を実施中です♪

ま
だ
ま
だ
ア
ナ
ロ
グ

施
設
長

安
達

秀
樹

新
し
い
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
を
買
っ
た
。
八
十
〜
九
十
年

代
に
買
っ
たL

P

レ
コ
ー
ド
を
聴
き
た
く
な
り
中
古
で
あ
る

が
ダ
イ
レ
ク
ト
ド
ラ
イ
ブ
の
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
を
買
っ

た
。﹁
デ
ノ
ン
﹂
と
言
う
メ
ー
カ
ー
。
本
体
に
は
見
覚
え
の

あ
る
﹁D

E
N

O
N

﹂
の
バ
ッ
ジ
が
付
い
て
い
る
が
、
今
の
呼

び
名
ら
し
い
。

早
速
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
か
ら
レ
コ
ー
ド
を
取
り
出
し
、
ラ
イ

ナ
ー
ノ
ー
ツ
を
眺
め
な
が
ら
針
を
落
と
す
。
ア
ナ
ロ
グ
な

ノ
イ
ズ
と
間
が
﹃
あ
じ
﹄
と
な
り
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
感
覚

を
醸
し
出
し
て
最
高
だ
。
よ
く
行
っ
た
レ
コ
ー
ド
店
は
何

年
も
前
に
店
を
閉
じ
た
が
、
最
近
で
も
新
譜
や
復
古
版
が

発
売
さ
れ
て
い
る
と
い
う
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に

も
中
古L

P

が
売
っ
て
い
て
、
つ
い
つ
い
物
色
し
て
し
ま
う

の
で
あ
る
。
多
分
、
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
所
有
感
と
い

う
自
己
満
足
が
レ
コ
ー
ド
に
は
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

学
生
時
代
、
行
き
つ
け
の

R
O

C
K

・P
u
b

が
あ
っ
た
。

人
づ
て
に
﹁
今
も
営
業
中
﹂
と
の
話
を
聞
き
訪
ね
る
と
、
店

は
時
間
が
止
ま
っ
て
い
た
。
当
時
の
ま
ま
な
の
で
あ
る
。
早

速
よ
く
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
曲
を
。D

e
e
p
 P

u
rp

le

の
﹁
紫

の
炎
︵B

u
rn

︶﹂。
家
で
は
出
せ
な
い
大
音
量
と
低
音
の
響

き
が
が
た
ま
ら
な
い
。
た
だ
音
源
が
デ
ジ
タ
ル
で
あ
っ
た

事
が
残
念
で
は
あ
る
が
・
・
・
。

偶
然
な
の
か
？
先
ご
ろ
選
挙
で
大
勝
利
し
た
党
首
が
ラ

ジ
オ
番
組
に
て
﹃
い
ま
聴
き
た
い
曲
﹄
と
し
て
﹃B

u
rn

﹄

を
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
と
の
事
。
バ
ン
ド
を
組
ん
で
い
た
と

い
う
党
首
。
流
石
で
す
。
元
気
を
も
ら
え
る
最
高
の
曲
な
の

だ
。
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

昔のお仕事何してましたか？

北條 英幸様

Ｑ．昔はどんなお仕事をしてい

ましたか？

A．銀行員として外回りの営業や

手形発行などの集中業務と呼ば

れる仕事をしていました。

ばれる仕事をしていました。

Q．お仕事をしていて、大変だ

ったことはなんですか？

A．お金の計算をしていて、金

額が合わないとどの金額が合

わないのか調べるのが大変で

したね。

Q．どんなことがやりがいで

したか？

A．毎日遅くまで仕事をして

いましたが、同じ職場の仲間

も頑張っていたので頑張れま

した。頑張る事で成長など得

られるものがありますしね。

市毛　節子様

川の流れのように　美空ひ

ばりの曲は有名な曲が多く

て、好きな曲も多いけど、一

曲選ぶとするならこの曲か

な。聴いていると幸せな気持

ちになります。

護国神社に初詣に行ってきました！

小物作り特集！

張り子の鬼

ダーラナホース

張り子のうし

お賽銭を入れる方や

お守りを授かる方、中

にはお兄さんが祀られ

ている石碑を拝まれに

行かれる方もいらっし

ゃいました。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

人
柄
を
磨
く

施
設
長

　
木
村

　
哲
之

　

〝

〟

私
は
絵
を
描
く
こ
と
が
昔
か
ら
得
意
で
、
若
い
頃
は
美
術

科
の
教
師
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
作
品
こ
そ
描
か

な
く
な
っ
た
今
で
も
、
何
か
を
産
み
出
そ
う
と
す
る
と
き
、

そ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
高
め
る
た
め
な
ら
、
可
能
な
限
り
時
間

や
労
力
を
か
け
る
こ
と
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。
知
恵
を
絞
る
こ

と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
私
の
自
負
で
も
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
生
成
Ａ
Ｉ
の
出
現
に
よ
り
、
私
よ
り
も
は
る
か

に
深
い
知
恵
と
広
い
視
野
を
も
っ
て
、
私
に
は
到
底
作
れ
な

い
高
品
質
の
成
果
物
が
、
簡
単
に
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。﹁
工
夫
し
知
恵
を
絞
る
こ
と
が
大
切
﹂―

―

と
も
す
れ
ば

周
囲
に
ま
で
押
し
つ
け
て
き
た
私
の
価
値
観
、
そ
の
薄
っ
ぺ

ら
な
私
の
矜
持
は
も
ろ
く
も
剥
が
れ
落
ち
、
こ
れ
ま
で
費
や

し
て
き
た  

テ
マ
ヒ
マ  

を
後
悔
し
た
く
も
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
気
持
ち
で
未
来
を
想
像
す
る
と
、Ｓ
Ｆ
映
画
の
怖

い
シ
ー
ン
が
す
ぐ
に
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
が
、
生
成
Ａ
Ｉ
は
、

あ
く
ま
で
私
た
ち
が
生
産
的
な
活
動
を
す
る
た
め
の
、
最
強

で
最
良
、
最
高
の
道
具
で
あ
る
は
ず
で
す
。

あ
る
日
の
朝
刊
で
、
倫
理
学
者
の
立
花
幸
司
先
生
に
よ
る

﹁
Ａ
Ｉ
時
代
の
心
得
﹂
人
間
に
残
る
の
は
﹃
人
柄
﹄
と
の
記

事
を
見
つ
け
ま
し
た
。
確
か
に
代
替
不
可
能
な
人
間
の
価
値

は
﹃
人
柄
﹄
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

作
品
制
作
で
徹
夜
し
た
り
、
無
い
知
恵
を
絞
っ
た
り
す
る

作
業
は
大
変
で
も
、
け
し
て
苦
で
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
で

き
た
時
の
達
成
感
は
格
別
で
す
。
そ
う
し
た
悦
び
の
経
験
に

よ
っ
て
、
人
柄
は
磨
か
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

令和８年４月発行 第97号

（20）



双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

昔のお仕事何してましたか？

北條 英幸様

Ｑ．昔はどんなお仕事をしてい

ましたか？

A．銀行員として外回りの営業や

手形発行などの集中業務と呼ば

れる仕事をしていました。

ばれる仕事をしていました。

Q．お仕事をしていて、大変だ

ったことはなんですか？

A．お金の計算をしていて、金

額が合わないとどの金額が合

わないのか調べるのが大変で

したね。

Q．どんなことがやりがいで

したか？

A．毎日遅くまで仕事をして

いましたが、同じ職場の仲間

も頑張っていたので頑張れま

した。頑張る事で成長など得

られるものがありますしね。

市毛　節子様

川の流れのように　美空ひ

ばりの曲は有名な曲が多く

て、好きな曲も多いけど、一

曲選ぶとするならこの曲か

な。聴いていると幸せな気持

ちになります。

護国神社に初詣に行ってきました！

小物作り特集！

張り子の鬼

ダーラナホース

張り子のうし

お賽銭を入れる方や

お守りを授かる方、中

にはお兄さんが祀られ

ている石碑を拝まれに

行かれる方もいらっし

ゃいました。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

人
柄
を
磨
く

施
設
長

木
村

哲
之

〝

〟

私
は
絵
を
描
く
こ
と
が
昔
か
ら
得
意
で
、
若
い
頃
は
美
術

科
の
教
師
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
作
品
こ
そ
描
か

な
く
な
っ
た
今
で
も
、
何
か
を
産
み
出
そ
う
と
す
る
と
き
、

そ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
高
め
る
た
め
な
ら
、
可
能
な
限
り
時
間

や
労
力
を
か
け
る
こ
と
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。
知
恵
を
絞
る
こ

と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
私
の
自
負
で
も
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
生
成
Ａ
Ｉ
の
出
現
に
よ
り
、
私
よ
り
も
は
る
か

に
深
い
知
恵
と
広
い
視
野
を
も
っ
て
、
私
に
は
到
底
作
れ
な

い
高
品
質
の
成
果
物
が
、
簡
単
に
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。﹁
工
夫
し
知
恵
を
絞
る
こ
と
が
大
切
﹂―

―

と
も
す
れ
ば

周
囲
に
ま
で
押
し
つ
け
て
き
た
私
の
価
値
観
、
そ
の
薄
っ
ぺ

ら
な
私
の
矜
持
は
も
ろ
く
も
剥
が
れ
落
ち
、
こ
れ
ま
で
費
や

し
て
き
た

テ
マ
ヒ
マ

を
後
悔
し
た
く
も
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
気
持
ち
で
未
来
を
想
像
す
る
と
、Ｓ
Ｆ
映
画
の
怖

い
シ
ー
ン
が
す
ぐ
に
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
が
、
生
成
Ａ
Ｉ
は
、

あ
く
ま
で
私
た
ち
が
生
産
的
な
活
動
を
す
る
た
め
の
、
最
強

で
最
良
、
最
高
の
道
具
で
あ
る
は
ず
で
す
。

あ
る
日
の
朝
刊
で
、
倫
理
学
者
の
立
花
幸
司
先
生
に
よ
る

﹁
Ａ
Ｉ
時
代
の
心
得
﹂
人
間
に
残
る
の
は
﹃
人
柄
﹄
と
の
記

事
を
見
つ
け
ま
し
た
。
確
か
に
代
替
不
可
能
な
人
間
の
価
値

は
﹃
人
柄
﹄
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

作
品
制
作
で
徹
夜
し
た
り
、
無
い
知
恵
を
絞
っ
た
り
す
る

作
業
は
大
変
で
も
、
け
し
て
苦
で
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
で

き
た
時
の
達
成
感
は
格
別
で
す
。
そ
う
し
た
悦
び
の
経
験
に

よ
っ
て
、
人
柄
は
磨
か
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館 〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

節分行事のご恒例、鬼退治。遠慮はいりません。

思い切りが良いほど厄を払う効果が高まります。

鬼も観念したようです。

おみたん来訪

小美玉市のマスコットキャ

ラクター「おみたん」が美

野里陽だまり館に来てくれ

ました。みんなを笑顔にし

てくれてありがとう。

無病息災

お獅子様に甘噛みしていただき、

今年の健康をお願いしました。

お誕生日会

節分 鬼退治

今回は習慣として

日々に取り入れてい

る脳トレのご様子を

ご紹介。難しい問題

や漢字なども集中す

ればあっという間！
吉澤　加代子様

おまえとふたり　五木ひろ

しさんの歌です。いつ聞いて

も夫と過ごした時間が、蘇り

ます。

もう勘弁してく

ださい

脳トレ・リハビリ

の様子

初詣

今年は午年。1 年が「うまく」いくように願いを込めて、乗越神社で初詣。

施設内にある「愛神社」でも参拝、おみくじを引いて運試しをしました。

大吉がいっぱい。今年は強運の方が多いようですね。

合同新年会

ユニットと多床フロア合

同の新年会を初開催。職

員が身体を張って盛り上

げました。利用者さまや

職員からも好評でした。

コーラの早飲みや二人羽織で競争！

春
に
考
え
る

施
設
長

上
村

こ
う

桜
咲
き
始
め
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
お

花
見
に
も
行
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
季
節
に
な
る
と

華
や
い
だ
心
持
に
な
り
ま
す
。
春
は
新
入
職
の
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。

社
会
人
一
年
生
の
頃
の
自
分
を
か
え
り
み
る
と
、
ま

っ
す
ぐ
に
福
祉
の
道
へ
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
フ
ラ
フ

ラ
と
定
ま
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
﹁
自
分
に
は

ど
ん
な
仕
事
が
向
い
て
い
る
だ
ろ
う
？
﹂
と
か
、
進
学

さ
せ
て
く
れ
た
親
に
は
申
し
訳
な
い
、
罰
当
た
り
な
事

を
考
え
な
が
ら
過
ご
し
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

向
い
て
い
る
事
を
見
つ
け
る
っ
て
、
つ
ま
り
は
簡
単

に
自
分
が
出
来
て
し
ま
う
事
だ
と
理
解
し
た
の
は
、
け

っ
こ
う
後
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
﹁
向
き
﹂
﹁
不
向

き
﹂
な
ん
て
、
社
会
人
に
な
り
た
て
の
自
分
に
は
あ
る

は
ず
も
な
く
、
全
て
が
﹁
不
向
き
﹂
な
も
の
で
あ
る
事

に
気
が
付
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。

今
の
自
分
も
含
め
て
で
す
が
、
仕
事
に
取
り
組
む
に

あ
た
っ
て
は
﹁
向
き
﹂﹁
不
向
き
﹂
な
ん
て
考
え
ず

に
、
た
だ
一
心
に
、
で
も
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
、
学

び
、
進
ん
で
行
き
た
い
と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
す
。

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

節分行事のご恒例、鬼退治。遠慮はいりません。

思い切りが良いほど厄を払う効果が高まります。

鬼も観念したようです。

おみたん来訪

小美玉市のマスコットキャ

ラクター「おみたん」が美

野里陽だまり館に来てくれ

ました。みんなを笑顔にし

てくれてありがとう。

無病息災

お獅子様に甘噛みしていただき、

今年の健康をお願いしました。

お誕生日会

節分 鬼退治

今回は習慣として

日々に取り入れてい

る脳トレのご様子を

ご紹介。難しい問題

や漢字なども集中す

ればあっという間！
吉澤　加代子様

おまえとふたり　五木ひろ

しさんの歌です。いつ聞いて

も夫と過ごした時間が、蘇り

ます。

もう勘弁してく

ださい

脳トレ・リハビリ

の様子

脳トレ・リハビリ

初詣

今年は午年。1 年が「うまく」いくように願いを込めて、乗越神社で初詣。

施設内にある「愛神社」でも参拝、おみくじを引いて運試しをしました。

大吉がいっぱい。今年は強運の方が多いようですね。

合同新年会

ユニットと多床フロア合

同の新年会を初開催。職

員が身体を張って盛り上

げました。利用者さまや

職員からも好評でした。

コーラの早飲みや二人羽織で競争！

春
に
考
え
る

施
設
長

上
村

こ
う

桜
咲
き
始
め
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
お

花
見
に
も
行
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
季
節
に
な
る
と

華
や
い
だ
心
持
に
な
り
ま
す
。
春
は
新
入
職
の
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。

社
会
人
一
年
生
の
頃
の
自
分
を
か
え
り
み
る
と
、
ま

っ
す
ぐ
に
福
祉
の
道
へ
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
フ
ラ
フ

ラ
と
定
ま
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
﹁
自
分
に
は

ど
ん
な
仕
事
が
向
い
て
い
る
だ
ろ
う
？
﹂
と
か
、
進
学

さ
せ
て
く
れ
た
親
に
は
申
し
訳
な
い
、
罰
当
た
り
な
事

を
考
え
な
が
ら
過
ご
し
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

向
い
て
い
る
事
を
見
つ
け
る
っ
て
、
つ
ま
り
は
簡
単

に
自
分
が
出
来
て
し
ま
う
事
だ
と
理
解
し
た
の
は
、
け

っ
こ
う
後
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
﹁
向
き
﹂
﹁
不
向

き
﹂
な
ん
て
、
社
会
人
に
な
り
た
て
の
自
分
に
は
あ
る

は
ず
も
な
く
、
全
て
が
﹁
不
向
き
﹂
な
も
の
で
あ
る
事

に
気
が
付
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。

今
の
自
分
も
含
め
て
で
す
が
、
仕
事
に
取
り
組
む
に

あ
た
っ
て
は
﹁
向
き
﹂﹁
不
向
き
﹂
な
ん
て
考
え
ず

に
、
た
だ
一
心
に
、
で
も
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
、
学

び
、
進
ん
で
行
き
た
い
と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
す
。

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

渡辺　富子様

夏の思い出　この曲は高校

一年生の夏休みに先生やク

ラスメイトと一緒に尾瀬に

行った時のことを思い出し

ます。

造花を使ったリース作りは、自分でどの造花を置くか決め

てグルーガンで固定しました。

今回は生クリームではな

くカスタードを使ったク

レープで、イチゴジャムと

バナナもいれてみました。

ご利用者さまの

手形を獅子舞の

体にみたててみ

ました。

お買い物が大好きな緑川様。

施設に来る移動販売でも買い

物を楽しまれています。

ご利用時以外でも、近所にあ

るスーパーやドラックストア

にも歩いて買い物に出かけて

いるとのことでした。
緑川 八重子 様

変
革
す
る
日
本

施
設
長

髙
木

秀
峯

令
和
八
年
の
春
を
迎
え
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
去

る
二
月
の
衆
議
院
選
挙
に
お
い
て
、
自
民
党
は
奇
跡
的
な
大

逆
転
を
成
し
遂
げ
、
過
去
最
高
の
大
勝
を
も
っ
て
復
活
を
果

た
し
ま
し
た
。
国
民
に
真
摯
に
向
き
合
う
高
市
首
相
の
姿
勢

が
、
こ
の
勝
利
を
勝
ち
取
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ

は
、
コ
メ
不
足
や
物
価
高
騰
へ
の
対
応
に
苦
慮
し
た
従
来
の

政
治
に
対
し
、
国
民
が
明
確
に
﹁
ノ
ー
﹂
を
突
き
付
け
た
結

果
で
も
あ
り
ま
す
。

国
民
の
圧
倒
的
な
支
持
を
得
た
高
市
首
相
は
、
混
迷
す
る

政
治
状
況
を
打
破
す
べ
く
、
積
極
的
な
財
政
出
動
、
成
長
投

資
、
そ
し
て
防
衛
力
の
強
化
な
ど
、
国
民
の
安
全
と
経
済
成

長
を
見
据
え
た
数
々
の
抜
本
的
政
策
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
ま
さ
に
、
日
本
に
と
っ
て
﹁
挑
戦
﹂
と
﹁
変
革
﹂
の
始

ま
り
で
す
。

こ
の
よ
う
な
流
れ
に
あ
っ
て
物
価
上
昇
に
取
り
残
さ
れ
て

い
る
医
療
機
関
と
介
護
施
設
へ
の
対
応
が
明
確
化
し
て
き
ま

し
た
。
介
護
従
事
者
の
補
助
や
本
年
度
中
に
は
﹁
臨
時
報
酬

改
定
﹂
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
ご
利
用
者

の
皆
さ
ま
が
将
来
に
わ
た
っ
て
不
安
な
く
医
療
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
継
続
利
用
で
き
る
よ
う
、
万
全
の
配
慮
が
な
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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渡辺　富子様

夏の思い出　この曲は高校

一年生の夏休みに先生やク

ラスメイトと一緒に尾瀬に

行った時のことを思い出し

ます。

造花を使ったリース作りは、自分でどの造花を置くか決め

てグルーガンで固定しました。

今回は生クリームではな

くカスタードを使ったク

レープで、イチゴジャムと

バナナもいれてみました。

ご利用者さまの

手形を獅子舞の

体にみたててみ

ました。

お買い物が大好きな緑川様。

施設に来る移動販売でも買い

物を楽しまれています。

ご利用時以外でも、近所にあ

るスーパーやドラックストア

にも歩いて買い物に出かけて

いるとのことでした。
緑川 八重子 様

変
革
す
る
日
本

施
設
長

髙
木

秀
峯

令
和
八
年
の
春
を
迎
え
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
去

る
二
月
の
衆
議
院
選
挙
に
お
い
て
、
自
民
党
は
奇
跡
的
な
大

逆
転
を
成
し
遂
げ
、
過
去
最
高
の
大
勝
を
も
っ
て
復
活
を
果

た
し
ま
し
た
。
国
民
に
真
摯
に
向
き
合
う
高
市
首
相
の
姿
勢

が
、
こ
の
勝
利
を
勝
ち
取
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ

は
、
コ
メ
不
足
や
物
価
高
騰
へ
の
対
応
に
苦
慮
し
た
従
来
の

政
治
に
対
し
、
国
民
が
明
確
に
﹁
ノ
ー
﹂
を
突
き
付
け
た
結

果
で
も
あ
り
ま
す
。

国
民
の
圧
倒
的
な
支
持
を
得
た
高
市
首
相
は
、
混
迷
す
る

政
治
状
況
を
打
破
す
べ
く
、
積
極
的
な
財
政
出
動
、
成
長
投

資
、
そ
し
て
防
衛
力
の
強
化
な
ど
、
国
民
の
安
全
と
経
済
成

長
を
見
据
え
た
数
々
の
抜
本
的
政
策
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
ま
さ
に
、
日
本
に
と
っ
て
﹁
挑
戦
﹂
と
﹁
変
革
﹂
の
始

ま
り
で
す
。

こ
の
よ
う
な
流
れ
に
あ
っ
て
物
価
上
昇
に
取
り
残
さ
れ
て

い
る
医
療
機
関
と
介
護
施
設
へ
の
対
応
が
明
確
化
し
て
き
ま

し
た
。
介
護
従
事
者
の
補
助
や
本
年
度
中
に
は
﹁
臨
時
報
酬

改
定
﹂
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
ご
利
用
者

の
皆
さ
ま
が
将
来
に
わ
た
っ
て
不
安
な
く
医
療
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
継
続
利
用
で
き
る
よ
う
、
万
全
の
配
慮
が
な
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション 桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

高丸　常子様

リンゴの唄　リンゴの唄は

昔よく聞いていて楽しく元

気をもらっていました。

カードゲーム

目的 ふくらはぎの筋力アップと転倒

予防・バランス改善

方法 テーブルや壁などに手をついて

立ち、ゆっくりかかとを持ち上

げつま先立ちになります.その

まま１秒キープしゆっくり下ろ

します.

ポイント背筋を伸ばし、勢いをつけず

ゆっくり行いましょう.

※足に不安のある方や痛みが出た方は

止めましょう.

かかと上げ運動

自 宅 で 出 来 る 簡 単 リ ハ ビ リ

10回を1〜2セットを目標

2１歳初夏・・・手作り

ワンピースです。
今昔物語

高田 禮子様

今年はデイのぬいぐるみ、うさぎちゃんに鬼

になってもらい、一年の健康を願いました。

節 分

スポーツレク カードゲーム
余暇活動

オセロ

余暇活動では、色々な活動を行っております

塗り絵・脳トレ

カレンダー制作

カラオケ

季節のイベント

で、クリスマス

会、忘年会、新年

会、節分を行いま

した。

皆さまお変わり

なく、毎日元気に

過ごされていま

す。

新
年
度
を
迎
え

施
設
長

齊
藤

平

新
年
度
が
始
ま
り
、
介
護
施
設
一
同
、
気
持
ち
を
新
た
に
ご
入
居
者
さ

ま
の
ケ
ア
に
当
た
る
覚
悟
で
す
。

四
月
か
ら
新
し
い
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

企
画
の
充
実
、
個
別
ケ
ア
へ
の
対
応
力
向
上
、
食
事
の
質
と
メ
ニ
ュ
ー
の

見
直
し
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
ご
入
居
者

さ
ま
に
寄
り
添
い
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
も
満
足
い
た
だ
け
る
施
設
運
営

を
心
が
け
ま
す
。
ご
利
用
者
さ
ま
・
ご
入
居
者
さ
ま
が
ど
う
す
れ
ば
笑
顔

に
な
れ
る
か
を
日
頃
か
ら
考
え
て
い
ま
す
。﹁
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ね
﹂

そ
ん
な
風
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
時
は
、
私
達
の
至
福
の
瞬
間
で
す
。

皆
さ
ま
の
笑
顔
が
私
た
ち
の
原
動
力
と
な
り
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
の
生

き
生
き
と
し
た
様
子
を
見
る
の
が
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

春
は
、
環
境
の
変
化
に
体
調
を
崩
し
が
ち
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
体

調
管
理
、
換
気
・
水
分
補
給
・
疲
労
対
策
な
ど
の
留
意
点
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
健
や
か
に
春
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
で
わ
く
わ
く
し
た
り
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
り
。
た
だ
余

生
を
過
ご
す
場
所
で
は
な
く
、
今
の
人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
生
き
る
﹁
我

が
家
﹂
で
あ
り
た
い
。
そ
ん
な
想
い
が
こ
の
施
設
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
・
ご
入
居
者
さ
ま
が
暮
ら
し
の
中
で
、
幸
せ
に
感
じ
る

こ
と
、
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
が
増
え
て
い
け
ば
、
そ
れ
が
生
き
が
い
に

繋
が
る
か
ら
で
す
。
本
年
度
、
ど
う
か
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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高丸　常子様

リンゴの唄　リンゴの唄は

昔よく聞いていて楽しく元

気をもらっていました。

カードゲーム

目的 ふくらはぎの筋力アップと転倒

予防・バランス改善

方法 テーブルや壁などに手をついて

立ち、ゆっくりかかとを持ち上

げつま先立ちになります.その

まま１秒キープしゆっくり下ろ

します.

ポイント背筋を伸ばし、勢いをつけず

ゆっくり行いましょう.

※足に不安のある方や痛みが出た方は

止めましょう.

かかと上げ運動

自 宅 で 出 来 る 簡 単 リ ハ ビ リ

10回を1〜2セットを目標

2１歳初夏・・・手作り

ワンピースです。
今昔物語

高田 禮子様

今年はデイのぬいぐるみ、うさぎちゃんに鬼

になってもらい、一年の健康を願いました。

節 分

スポーツレク カードゲーム
余暇活動

オセロ

余暇活動では、色々な活動を行っております

塗り絵・脳トレ

カレンダー制作

カラオケ

季節のイベント

で、クリスマス

会、忘年会、新年

会、節分を行いま

した。

皆さまお変わり

なく、毎日元気に

過ごされていま

す。

新
年
度
を
迎
え

施
設
長

齊
藤

平

新
年
度
が
始
ま
り
、
介
護
施
設
一
同
、
気
持
ち
を
新
た
に
ご
入
居
者
さ

ま
の
ケ
ア
に
当
た
る
覚
悟
で
す
。

四
月
か
ら
新
し
い
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

企
画
の
充
実
、
個
別
ケ
ア
へ
の
対
応
力
向
上
、
食
事
の
質
と
メ
ニ
ュ
ー
の

見
直
し
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
ご
入
居
者

さ
ま
に
寄
り
添
い
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
も
満
足
い
た
だ
け
る
施
設
運
営

を
心
が
け
ま
す
。
ご
利
用
者
さ
ま
・
ご
入
居
者
さ
ま
が
ど
う
す
れ
ば
笑
顔

に
な
れ
る
か
を
日
頃
か
ら
考
え
て
い
ま
す
。﹁
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ね
﹂

そ
ん
な
風
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
時
は
、
私
達
の
至
福
の
瞬
間
で
す
。

皆
さ
ま
の
笑
顔
が
私
た
ち
の
原
動
力
と
な
り
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
の
生

き
生
き
と
し
た
様
子
を
見
る
の
が
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

春
は
、
環
境
の
変
化
に
体
調
を
崩
し
が
ち
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
体

調
管
理
、
換
気
・
水
分
補
給
・
疲
労
対
策
な
ど
の
留
意
点
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
健
や
か
に
春
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
で
わ
く
わ
く
し
た
り
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
り
。
た
だ
余

生
を
過
ご
す
場
所
で
は
な
く
、
今
の
人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
生
き
る
﹁
我

が
家
﹂
で
あ
り
た
い
。
そ
ん
な
想
い
が
こ
の
施
設
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
・
ご
入
居
者
さ
ま
が
暮
ら
し
の
中
で
、
幸
せ
に
感
じ
る

こ
と
、
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
が
増
え
て
い
け
ば
、
そ
れ
が
生
き
が
い
に

繋
が
る
か
ら
で
す
。
本
年
度
、
ど
う
か
ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

第97号 令和８年４月発行
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

毎月ご利用者さま、ご入居者さまに、各地の歴史・風土によっ

て育まれた様々な食材を使った郷土料理を提供しております。

サン・トワ・マミーサン・トワ・マミー　越路吹

雪さんの失恋ソングではあり

ますが、この切ない気持ちに

共感して、若い頃に良く聴い

ていました♪

高橋 せつ子様

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

春
の
小
川

事
務
長
　
　
木
村
　
幸
一
　

い
つ
頃
か
ら
か
、
こ
の
広
報
誌
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
小
川

地
区
の
特
産
で
あ
る
「
ニ
ラ
」
が
勢
い
よ
く
芽
吹
き
、
茶
色
い
大

地
を
緑
色
に
染
め
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
想
像
で
き
る
く
ら
い
近
隣

地
域
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

季
節
は
冬
か
ら
春
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
、
季
節
は
確
実
に
巡
っ

て
い
き
ま
す
が
、
目
の
前
に
迫
る
「
少
子
高
齢
化
社
会
」
は
必
然

的
に
喫
緊
の
課
題
と
し
て
、
私
た
ち
介
護
事
業
者
に
季
節
を
感
じ

さ
せ
る
余
裕
も
な
い
ほ
ど
に
大
き
な
課
題
と
し
て
課
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
迫
り
く
る
人
口
減
少
や
地
球
温
暖
化
な
ど
の

多
く
の
課
題
に
対
応
が
求
め
ら
れ
な
が
ら
も
「
季
節
感
」「
人
情
」

「
思
い
や
り
」
な
ど
日
々
忘
れ
る
こ
と
な
く
「
福
祉
の
力
」
で
乗

り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

小
川
地
区
特
産
品
「
ニ
ラ
」
の
よ
う
に
力
強
く
、
大
地
に
根
を

張
り
、
地
域
の
福
祉
の
拠
点
と
し
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

森
（
杜
）
に
囲
ま
れ
た
当
施
設
は
新
緑
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

一
度
「
春
の
小
川
」
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

みのり太鼓の方々が演

奏を披露してくれまし

た♪ご入居者さまたち

は、迫力ある素晴らし

い太鼓の音に聴き入っ

ていました!!

令和８年４月発行	 第97号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

毎月ご利用者さま、ご入居者さまに、各地の歴史・風土によっ

て育まれた様々な食材を使った郷土料理を提供しております。

サン・トワ・マミー　サン・トワ・マミー　越路吹

雪さんの失恋ソングではあり

ますが、この切ない気持ちに

共感して、若い頃に良く聴い

ていました♪

高橋 せつ子様

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

春
の
小
川

事
務
長

木
村

幸
一

い
つ
頃
か
ら
か
、
こ
の
広
報
誌
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
小
川

地
区
の
特
産
で
あ
る
「
ニ
ラ
」
が
勢
い
よ
く
芽
吹
き
、
茶
色
い
大

地
を
緑
色
に
染
め
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
想
像
で
き
る
く
ら
い
近
隣

地
域
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

季
節
は
冬
か
ら
春
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
、
季
節
は
確
実
に
巡
っ

て
い
き
ま
す
が
、
目
の
前
に
迫
る
「
少
子
高
齢
化
社
会
」
は
必
然

的
に
喫
緊
の
課
題
と
し
て
、
私
た
ち
介
護
事
業
者
に
季
節
を
感
じ

さ
せ
る
余
裕
も
な
い
ほ
ど
に
大
き
な
課
題
と
し
て
課
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
迫
り
く
る
人
口
減
少
や
地
球
温
暖
化
な
ど
の

多
く
の
課
題
に
対
応
が
求
め
ら
れ
な
が
ら
も
「
季
節
感
」「
人
情
」

「
思
い
や
り
」
な
ど
日
々
忘
れ
る
こ
と
な
く
「
福
祉
の
力
」
で
乗

り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

小
川
地
区
特
産
品
「
ニ
ラ
」
の
よ
う
に
力
強
く
、
大
地
に
根
を

張
り
、
地
域
の
福
祉
の
拠
点
と
し
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

森
（
杜
）
に
囲
ま
れ
た
当
施
設
は
新
緑
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

一
度
「
春
の
小
川
」
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

みのり太鼓の方々が演

奏を披露してくれまし

た♪ご入居者さまたち

は、迫力ある素晴らし

い太鼓の音に聴き入っ

ていました!!
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶歌が好き過ぎて、今では
私のカラオケ十八番だよ！

▶若い頃から大好きで、毎日
聴いて過ごしていました。

▶思い出に残っているのは
やはり母校の校歌だね！

今回は“好きな歌”と題し、今までで1番好きだった

思い出の歌についてお話をお聞きしました！！

当施設の各行事やイベント、ご入居者

さまや職員の日常等を投稿していま

す。誌面には掲載できなかった内容も

たくさん紹介しています！ブログも併

せてぜひご覧ください。

上野　みよ子様

りんごの唄　りんごの唄　明るいメロディ

の歌で、聴いていると心が明

るくなるし、すごい元気をも

らえる歌なんだよ。

昨
年
十
月
よ
り
、
当
施
設
で
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

か
ら
二
名
の
外
国
人
技
能
実
習
生
を
迎
え
、
早
く

も
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
二
人
と
も
入
社
初
日

か
ら
日
本
語
が
上
手
で
、
ご
入
居
者
さ
ま
と
も
自

然
に
会
話
を
交
わ
し
、
今
で
は
職
場
に
す
っ
か
り

馴
染
ん
で
い
ま
す
。
日
々
真
摯
に
仕
事
に
励
ん
で

い
る
そ
の
姿
な
ど
か
ら
、
私
た
ち
日
本
人
職
員
が

学
ば
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

技
能
実
習
制
度
は
、
単
な
る
我
が
国
の
労
働
力

不
足
を
補
う
仕
組
み
で
は
な
く
、
実
習
生
が
「
日
本

で
培
っ
た
技
能
や
経
験
を
母
国
へ
持
ち
帰
り
移
転

す
る
」
と
い
う
国
際
貢
献
・
国
際
協
力
の
理
念
に
基

づ
く
制
度
で
す
。
加
え
て
、
大
き
な
夢
と
希
望
、
そ

し
て
不
安
を
抱
え
、
十
九
歳
で
親
元
を
離
れ
言
葉

や
文
化
の
異
な
る
国
で
初
め
て
介
護
の
仕
事
に
挑

戦
し
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
私
た

ち
は
そ
の
想
い
に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
成
長
で

き
る
環
境
を
整
え
る
責
任
を
強
く
感
じ
ま
す
。
三

年
後
、「
国
府
館
で
実
習
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
心

か
ら
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
の
ご
縁
を
大
切

に
し
な
が
ら
互
い
に
学
び
合
い
、
彼
女
た
ち
の
夢

や
目
標
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
度
も
実
習
生
を
は
じ
め
、
多
様
な
人
材
が

力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も

に
、
ご
入
居
者
さ
ま
に
ご
不
便
な
く
、
安
心
と
温

も
り
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
職

員
一
同
、
明
る
く
元
気
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

と
も
に
歩
む
三
年
間

施
設
長
　
　
礒
﨑
　
浩
憲
　

シ
ア

早
く

初
日

も
自

か
り

ん
で

員
が

働
力

日
本

移
転

に
基

、
そ

言
葉

に
挑

私
た

長
で

。
三

憲

令和８年４月発行	 第97号

（30）



ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶歌が好き過ぎて、今では
私のカラオケ十八番だよ！

▶若い頃から大好きで、毎日
聴いて過ごしていました。

▶思い出に残っているのは
やはり母校の校歌だね！

今回は“好きな歌”と題し、今までで1番好きだった

思い出の歌についてお話をお聞きしました！！

当施設の各行事やイベント、ご入居者

さまや職員の日常等を投稿していま

す。誌面には掲載できなかった内容も

たくさん紹介しています！ブログも併

せてぜひご覧ください。

上野　みよ子様

りんごの唄　りんごの唄　明るいメロディ

の歌で、聴いていると心が明

るくなるし、すごい元気をも

らえる歌なんだよ。

昨
年
十
月
よ
り
、
当
施
設
で
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

か
ら
二
名
の
外
国
人
技
能
実
習
生
を
迎
え
、
早
く

も
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
二
人
と
も
入
社
初
日

か
ら
日
本
語
が
上
手
で
、
ご
入
居
者
さ
ま
と
も
自

然
に
会
話
を
交
わ
し
、
今
で
は
職
場
に
す
っ
か
り

馴
染
ん
で
い
ま
す
。
日
々
真
摯
に
仕
事
に
励
ん
で

い
る
そ
の
姿
な
ど
か
ら
、
私
た
ち
日
本
人
職
員
が

学
ば
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

技
能
実
習
制
度
は
、
単
な
る
我
が
国
の
労
働
力

不
足
を
補
う
仕
組
み
で
は
な
く
、
実
習
生
が
「
日
本

で
培
っ
た
技
能
や
経
験
を
母
国
へ
持
ち
帰
り
移
転

す
る
」
と
い
う
国
際
貢
献
・
国
際
協
力
の
理
念
に
基

づ
く
制
度
で
す
。
加
え
て
、
大
き
な
夢
と
希
望
、
そ

し
て
不
安
を
抱
え
、
十
九
歳
で
親
元
を
離
れ
言
葉

や
文
化
の
異
な
る
国
で
初
め
て
介
護
の
仕
事
に
挑

戦
し
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
私
た

ち
は
そ
の
想
い
に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
成
長
で

き
る
環
境
を
整
え
る
責
任
を
強
く
感
じ
ま
す
。
三

年
後
、「
国
府
館
で
実
習
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
心

か
ら
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
の
ご
縁
を
大
切

に
し
な
が
ら
互
い
に
学
び
合
い
、
彼
女
た
ち
の
夢

や
目
標
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
度
も
実
習
生
を
は
じ
め
、
多
様
な
人
材
が

力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も

に
、
ご
入
居
者
さ
ま
に
ご
不
便
な
く
、
安
心
と
温

も
り
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
職

員
一
同
、
明
る
く
元
気
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

と
も
に
歩
む
三
年
間

施
設
長

礒
﨑

浩
憲シ

ア
早
く

初
日

も
自

か
り

ん
で

員
が

働
力

日
本

移
転

に
基

、
そ

言
葉

に
挑

私
た

長
で

。
三

憲
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

髙橋　蒼人様

ゆきゆき 雪が降った日に、ママ

とお姉ちゃんと一緒に遊んだ

ことが楽しかったです。

年少組：ダンス 年中組：歌と手話

年長組：手作り紙芝居

２月の誕生会は各クラスの発表と、先生たちによる
『三びきのやぎのがらがらどん』の劇を楽しみました♪

制作した鬼のお面を付けてみんなで鬼退治をしました！
鬼は外～！
　福は内～！

たかはし あお｠と

名
前

園
長
　
松
尾
　
睦
子
　

花
壇
の
花
が
色
鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
春
。
年
長
児
十

六
名
が
は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
を
卒
園
し
ま
し
た
。

卒
園
式
で
は
、
一
人
一
人
が
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
前

で
堂
々
と
証
書
を
受
け
取
る
姿
に
、
成
長
を
感
じ
胸
が

あ
つ
く
な
り
ま
し
た
。

一
日
に
何
回
も
呼
ん
で
い
る
名
前
で
す
が
、
名
前
に

は
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
「
願
い
」
や
「
希
望
」
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
字
の
画
数
や
響
き
に
も
こ
だ
わ
り
、

時
間
を
か
け
て
決
め
た
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
様
な
大
切
な
「
名
前
」
を
卒
園
式
で
読
み

上
げ
、
証
書
を
渡
す
時
は
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

し
た
。

こ
れ
は
子
ど
も
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
ま
れ
て
間
も
な
く
し
て
親
（
身
近
な
大
人
）
に
い
た

だ
い
た
最
初
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。
幼
少
期
か
ら
大
人

に
な
る
ま
で
「
名
前
」
を
書
い
た
り
、
呼
ば
れ
る
こ
と

を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
名
前
の
由
来
を
知
り
、
親
の
「
愛
情
」
や
「
願

い
」
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
自
分
の
名
前
だ
け
で

な
く
、
友
だ
ち
や
家
族
、
身
近
な
人
の
名
前
に
も
敬
意

を
示
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

好きなものを選んで、買い物を楽しみました♪

園庭に積もった雪を触った

り、雪合戦をしたりして遊び

ました！
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

髙橋　蒼人様

ゆき　ゆき　雪が降った日に、ママ

とお姉ちゃんと一緒に遊んだ

ことが楽しかったです。

年少組：ダンス 年中組：歌と手話

年長組：手作り紙芝居

２月の誕生会は各クラスの発表と、先生たちによる
『三びきのやぎのがらがらどん』の劇を楽しみました♪

制作した鬼のお面を付けてみんなで鬼退治をしました！
鬼は外～！
　福は内～！

たかはし あお｠と

名
前

園
長

松
尾

睦
子

花
壇
の
花
が
色
鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
春
。
年
長
児
十

六
名
が
は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
を
卒
園
し
ま
し
た
。

卒
園
式
で
は
、
一
人
一
人
が
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
前

で
堂
々
と
証
書
を
受
け
取
る
姿
に
、
成
長
を
感
じ
胸
が

あ
つ
く
な
り
ま
し
た
。

一
日
に
何
回
も
呼
ん
で
い
る
名
前
で
す
が
、
名
前
に

は
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
の
「
願
い
」
や
「
希
望
」
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
字
の
画
数
や
響
き
に
も
こ
だ
わ
り
、

時
間
を
か
け
て
決
め
た
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
様
な
大
切
な
「
名
前
」
を
卒
園
式
で
読
み

上
げ
、
証
書
を
渡
す
時
は
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

し
た
。

こ
れ
は
子
ど
も
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
ま
れ
て
間
も
な
く
し
て
親
（
身
近
な
大
人
）
に
い
た

だ
い
た
最
初
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。
幼
少
期
か
ら
大
人

に
な
る
ま
で
「
名
前
」
を
書
い
た
り
、
呼
ば
れ
る
こ
と

を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
名
前
の
由
来
を
知
り
、
親
の
「
愛
情
」
や
「
願

い
」
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
自
分
の
名
前
だ
け
で

な
く
、
友
だ
ち
や
家
族
、
身
近
な
人
の
名
前
に
も
敬
意

を
示
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

好きなものを選んで、買い物を楽しみました♪

園庭に積もった雪を触った

り、雪合戦をしたりして遊び

ました！
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大
き
く
な
あ
れ

園
長

　友
水

　芳
子

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
新
生
児
を
抱
っ
こ
し
ま
し
た
。

ま
だ
、
首
が
す
わ
っ
て
お
ら
ず
少
し
緊
張
し
ま
し
た

が
、
無
垢
で
愛
ら
し
い
表
情
に
、
思
わ
ず
頬
が
ゆ
る

み
ま
し
た
。大
切
な
お
子
さ
ま
を
預
け
て
下
さ
る
親

御
さ
ん
の
思
い
を
考
え
る
と
、
感
謝
の
気
持
ち
と
と

も
に
、そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。新
生

児
か
ら
六
歳
ま
で
の
成
長
は
、
驚
く
ほ
ど
あ
っ
と
い

う
間
で
す
。

今
年
も
三
月
に
十
一
名
の
子
ど
も
た
ち
が
巣
立
っ

て
い
き
ま
し
た
。お
友
だ
ち
と
協
力
し
た
り
、競
い
合

っ
た
り
・
・
・
時
に
は
喧
嘩
を
し
て
涙
を
流
し
、
ま

た
あ
る
時
は
、大
き
な
声
で
笑
い
あ
っ
た
り
・
・
・

沢
山
の
思
い
を
重
ね
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

小
学
校
へ
行
っ
て
も
、
様
々
な
経
験
を
積
み
重
ね
、

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
い
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　頑
張
れ
！
は
ー
と
ぴ
あ
の
子
ど
も
た
ち
！

ＬａＱ（ラキュー）が、子どもたち

に大人気！車や恐竜などを説明書

見て応用しながら作っています☆

コマ、凧揚げ、羽子板などをクラスで楽しみました☆

自分たちで

人間すごろくを

作ったよ☆

さんぽ　朝や帰りの会で

歌ってから好きになりまし

た。お友だちと口ずさんで

います。

小久保　麗花様

子どもたちが作った鬼のお面を付けて鬼退治を

したよ☆みんなに福が訪れますように！

個性が光る鬼のお面ができました♡
鬼退治の練習中‼

鬼は～外！と

みんな必死

でした！

『ゆうさんのマジカル・マジックショー』を開催しました。

楽しいマジックやパントマイムに子どもたちは大喜びでした♡

「ビビディ・バビディブー」

と魔法をかけると

箱が重くなったよ！！
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大
き
く
な
あ
れ

園
長

友
水

芳
子

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
新
生
児
を
抱
っ
こ
し
ま
し
た
。

ま
だ
、
首
が
す
わ
っ
て
お
ら
ず
少
し
緊
張
し
ま
し
た

が
、
無
垢
で
愛
ら
し
い
表
情
に
、
思
わ
ず
頬
が
ゆ
る

み
ま
し
た
。大
切
な
お
子
さ
ま
を
預
け
て
下
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御
さ
ん
の
思
い
を
考
え
る
と
、
感
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の
気
持
ち
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と
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責
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の
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て
感
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す
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六
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で
の
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く
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ど
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。

今
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も
三
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に
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の
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が
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立
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て
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き
ま
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た
。お
友
だ
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と
協
力
し
た
り
、競
い
合

っ
た
り
・
・
・
時
に
は
喧
嘩
を
し
て
涙
を
流
し
、
ま

た
あ
る
時
は
、大
き
な
声
で
笑
い
あ
っ
た
り
・
・
・

沢
山
の
思
い
を
重
ね
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

小
学
校
へ
行
っ
て
も
、
様
々
な
経
験
を
積
み
重
ね
、

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
い
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

頑
張
れ
！
は
ー
と
ぴ
あ
の
子
ど
も
た
ち
！

ＬａＱ（ラキュー）が、子どもたち

に大人気！車や恐竜などを説明書

見て応用しながら作っています☆

コマ、凧揚げ、羽子板などをクラスで楽しみました☆

自分たちで

人間すごろくを

作ったよ☆

さんぽ　朝や帰りの会で

歌ってから好きになりまし

た。お友だちと口ずさんで

います。

小久保　麗花様

子どもたちが作った鬼のお面を付けて鬼退治を

したよ☆みんなに福が訪れますように！

個性が光る鬼のお面ができました♡
鬼退治の練習中‼

鬼は～外！と

みんな必死

でした！

『ゆうさんのマジカル・マジックショー』を開催しました。

楽しいマジックやパントマイムに子どもたちは大喜びでした♡

「ビビディ・バビディブー」

と魔法をかけると

箱が重くなったよ！！
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園庭に出る時に、靴下や外靴を自分で履いて

います！　『できた～』と嬉しそうにする表情

が可愛らしいです♪

よ
い
と
こ
探
し

園
長

　奈
良
部

　倫
子

卒
園
を
間
近
に
控
え
た
あ
る
日
、
年
長

児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
「
お
と
も
だ

ち
の
す
て
き
な
と
こ
ろ
」
を
担
任
か
ら
聞

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
可
愛
い
」「
か
っ
こ
い
い
」
と
い
う
言

葉
が
続
く
中
、「
や
さ
し
い
」「
虫
博
士
」

「
色
々
な
こ
と
を
知
っ
て
い
る
」「
困
っ
て

い
る
時
助
け
て
く
れ
る
」「
サ
ッ
カ
ー
が

上
手
」「
○
○
に
詳
し
い
」
な
ど
保
育
園
生

活
で
と
も
に
過
ご
す
中
、
相
手
を
受
け
入

れ
て
き
た
気
持
ち
（
想
い
）
が
自
然
に
出

た
言
葉
と
思
う
と
嬉
し
さ
が
こ
み
上
げ

て
き
ま
し
た
。

そ
の
日
の
保
育
日
誌
に
も
「
一
人
ひ
と

り
の
事
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
」
と
い
う

言
葉
が
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い
生
活
の
中
、

い
く
つ
も
の
出
会
い
を
通
し
て
「
自
分
ら

し
さ
」を
大
切
に
し
、
お
と
も
だ
ち
の「
よ

い
と
こ
ろ
」「
素
敵
な
と
こ
ろ
」
を
た
く
さ

ん
見
つ
け
ら
れ
る
と
強
く
感
じ
た
日
と

な
り
ま
し
た
。

進級に向けて、色々な事に挑戦している子ども

達！！

一人一人を見守りながら励まし、できた時には

たくさん褒める事で、自信に繋げて進級する事

を楽しみに出来るようにしています。

食具を使って自分で食事をし、手洗いして

います！！

着替え袋から自分で着替えを出し、コップ

に麦茶を入れる事を頑張っています！！

着替え袋から自分で着替えを出し、コップ

に麦茶を入れる事を頑張っています！！

２月から新体操が始まりました！３月から

は、英語教室も始まるので楽しみです♬

園庭に出る時に、靴下や外靴を自分で履いて

います！　『できた～』と嬉しそうにする表情

が可愛らしいです♪

自分の名前を書く事・クラスの手洗い場の掃

除をしています！もうすぐ年長さん…お兄さ

ん、お姉さんに憧れている子ども達です♪

寒さに負けず、毎日元気に外遊び
を楽しんでいます♪

年長児クラスが、市営バス
に乗って水戸芸術館へ行きました♪
パイプオルガンの大きさや音色を体
感して楽しんだ子ども達です！

十二支のうた 楽しい気持ち

になる歌だから好きです！

毎朝テレビで流れてくるの

が楽しみです♪

大高　優茉様
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園庭に出る時に、靴下や外靴を自分で履いて

います！ 『できた～』と嬉しそうにする表情

が可愛らしいです♪

よ
い
と
こ
探
し

園
長

奈
良
部

倫
子

卒
園
を
間
近
に
控
え
た
あ
る
日
、
年
長

児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
「
お
と
も
だ

ち
の
す
て
き
な
と
こ
ろ
」
を
担
任
か
ら
聞

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
可
愛
い
」「
か
っ
こ
い
い
」
と
い
う
言

葉
が
続
く
中
、「
や
さ
し
い
」「
虫
博
士
」

「
色
々
な
こ
と
を
知
っ
て
い
る
」「
困
っ
て

い
る
時
助
け
て
く
れ
る
」「
サ
ッ
カ
ー
が

上
手
」「
○
○
に
詳
し
い
」
な
ど
保
育
園
生

活
で
と
も
に
過
ご
す
中
、
相
手
を
受
け
入

れ
て
き
た
気
持
ち
（
想
い
）
が
自
然
に
出

た
言
葉
と
思
う
と
嬉
し
さ
が
こ
み
上
げ

て
き
ま
し
た
。

そ
の
日
の
保
育
日
誌
に
も
「
一
人
ひ
と

り
の
事
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
」
と
い
う

言
葉
が
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
し
い
生
活
の
中
、

い
く
つ
も
の
出
会
い
を
通
し
て
「
自
分
ら

し
さ
」を
大
切
に
し
、
お
と
も
だ
ち
の「
よ

い
と
こ
ろ
」「
素
敵
な
と
こ
ろ
」
を
た
く
さ

ん
見
つ
け
ら
れ
る
と
強
く
感
じ
た
日
と

な
り
ま
し
た
。

進級に向けて、色々な事に挑戦している子ども

達！！

一人一人を見守りながら励まし、できた時には

たくさん褒める事で、自信に繋げて進級する事

を楽しみに出来るようにしています。

食具を使って自分で食事をし、手洗いして

います！！

着替え袋から自分で着替えを出し、コップ

に麦茶を入れる事を頑張っています！！

着替え袋から自分で着替えを出し、コップ

に麦茶を入れる事を頑張っています！！

２月から新体操が始まりました！３月から

は、英語教室も始まるので楽しみです♬

園庭に出る時に、靴下や外靴を自分で履いて

います！ 『できた～』と嬉しそうにする表情

が可愛らしいです♪

自分の名前を書く事・クラスの手洗い場の掃

除をしています！もうすぐ年長さん…お兄さ

ん、お姉さんに憧れている子ども達です♪

寒さに負けず、毎日元気に外遊び
を楽しんでいます♪

　　年長児クラスが、市営バス
に乗って水戸芸術館へ行きました♪
パイプオルガンの大きさや音色を体
感して楽しんだ子ども達です！

十二支のうた　楽しい気持ち

になる歌だから好きです！

毎朝テレビで流れてくるの

が楽しみです♪

大高　優茉様
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　ご卒園おめでとうございます。
元気いっぱいのみんなと過ごすことが
できて楽しかったです。
　小学校では、色々なことに挑戦して
くださいね。応援しています。

担任　伏見　友希

　ご卒園おめでとうございます。
元気いっぱいのみんなと過ごすことが
できて楽しかったです。
　小学校では、色々なことに挑戦して
くださいね。応援しています。

担任　伏見　友希

あきやま えなさん

ペットトリマー
うえの りょうまさん

おまわりさん
おおうち ののはさん

アイドル
かたやま ひろとさん

カーレーサー
かわつ すみれさん

保育園の先生

かわまた れおさん

ガス屋さん
きむら みつきさん

ケーキ屋さん
こまつ りょうかさん

サッカー選手
さかた ゆうさん

バスケ選手
すぎやま そうたさん

自動車屋さん

はせがわ こうまさん

考え中です

すずき えれなさん

ペットショップ店員
すずき れいどさん

バイク屋
たかはた とうまさん

ダンサー
たや ゆづきさん

マックの店員
にし かなとさん

サッカー選手
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　ご卒園おめでとうございます。
元気いっぱいのみんなと過ごすことが
できて楽しかったです。
　小学校では、色々なことに挑戦して
くださいね。応援しています。

　　　　　　　　　担任　伏見　友希

　ご卒園おめでとうございます。
元気いっぱいのみんなと過ごすことが
できて楽しかったです。
　小学校では、色々なことに挑戦して
くださいね。応援しています。

　　　　　　　　　担任　伏見　友希

あきやま えなさん

ペットトリマー
うえの りょうまさん

おまわりさん
おおうち ののはさん

アイドル
かたやま ひろとさん

カーレーサー
かわつ すみれさん

保育園の先生

かわまた れおさん

ガス屋さん
きむら みつきさん

ケーキ屋さん
こまつ りょうかさん

サッカー選手
さかた ゆうさん

バスケ選手
すぎやま そうたさん

自動車屋さん

はせがわ こうまさん

考え中です

すずき えれなさん

ペットショップ店員
すずき れいどさん

バイク屋
たかはた とうまさん

ダンサー
たや ゆづきさん

マックの店員
にし かなとさん

サッカー選手
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ご卒園おめでとうございます。

小学校へ行っても明るさを忘れず、

元気に楽しく過ごして下さい。

時々は保育園へ遊びに来てくださいね。

担任　田﨑　敦子

ご卒園おめでとうございます。

小学校へ行っても明るさを忘れず、

元気に楽しく過ごして下さい。

時々は保育園へ遊びに来てくださいね。

担任　田﨑　敦子

つる こうきさん

スーパーの店員
きむら やよいさん

漫画家
いろかわ めいさん

お花屋さん
さいとう めいさん

声優

いわた こうきさん

考え中
おばな せいたさん

電車の運転手
なかた ゆらさん

野球選手
すがはら あやねさん

ケーキ屋さん

そめや とうりさん

消防士
みや みつきさん

新幹線の運転手
すずき けんとさん

トラックの運転手
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小学校へ行っても明るさを忘れず、
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つる こうきさん

スーパーの店員
きむら やよいさん

漫画家
いろかわ めいさん
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おおず たいきさん

プロゲーマー
かもしだ ゆずはさん

ゆうき先生（担任）
かわなご はるきさん

ピザ屋さん

きのした れうむさん

クリスティアーノ・
ロナウド選手

さわうち あおいさん

サッカー選手

さわやま はるかさん

ディズニーのキャスト
しばた みゆきさん

ケーキ屋さん
じつまつ あおいさん

サッカー選手
せき みなみさん

ケーキ屋さん
とみなが はるとさん

サッカー選手

あくつ あいとさん

サッカー選手
うっどろー りえさん

アイス屋さん
えびさわ れんとさん

サッカー選手
おおくぼ こたろうさん

社長

ありむら しのんさん

アイプリの
さくらちゃん

ふじた いちかさん

キュアキッス
みよ まれいさん

箱根駅伝の選手

はなわ ゆずほさん

アイプリの
つむぎちゃん

ご卒園おめでとうございます。

たくさんの楽しい思い出ができて幸

せでした、ありがとう♡

小学校へ行っても、自分らしく元気

いっぱい過ごしてください。

応援しています！

担任　朝日　有紀

ご卒園おめでとうございます。

たくさんの楽しい思い出ができて幸

せでした、ありがとう♡

小学校へ行っても、自分らしく元気

いっぱい過ごしてください。

応援しています！

担任　朝日　有紀
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編
集
後
記

二
〇
二
二
年
三
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
当
施
設
は
は
や
五
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ー
プ
ン
し
た

事
も
あ
り
当
初
か
ら
ご
家
族
さ

ま
と
の
面
会
を
制
限
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
で
し
た
が
、
少
し

ず
つ
緩
和
に
取
り
組
み
昨
年
か

ら
居
室
で
の
面
会
が
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
オ
ー

プ
ン
時
か
ら
の
悲
願
で
も
あ
り

ま
し
た
。
窓
や
ア
ク
リ
ル
板
越

し
で
は
な
く
手
を
取
り
合
う
身

体
的
接
触
は
お
互
い
の
安
心
感

が
得
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
、
多

く
の
方
の
表
情
を
見
て
実
感
し

て
い
ま
す
。
直
接
的
な
会
話
や

触
れ
合
い
が
刺
激
と
な
り
、
無

表
情
だ
っ
た
方
が
笑
顔
を
見
せ

た
り
、
発
語
が
増
え
た
り
す
る

な
ど
認
知
機
能
や
意
欲
へ
の
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
も
多
く
み
ら

れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
面
会
だ
け
で
な

く
行
事
に
も
ご
家
族
さ
ま
を
加

え
た
交
流
を
多
く
取
り
入
れ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
指
導

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

美
野
里
陽
だ
ま
り
館

園
田
光
太
郎




