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「こころの楽園」は、「ハートピアグループ」と、そのご利用者さま・ご家族さま、また地域の方々を結んでいきます

●ケアハウスハートピア石岡 ･････2頁

●ケアハウスハートピア水戸 ･････4頁

●いろり端石岡・デイハートピア ･････6頁

●いろり端水戸・デイはーとぴあ ･････8頁

●ケアホーム日なた家･･････10頁

●特養・デイ石岡陽だまり館 ････12頁

●特養・デイ桜川陽だまり館 ････14頁

●特養・デイ松戸陽だまり館･････16頁

●特養・デイ笠間陽だまり館 ････18頁

●特養・デイ双葉陽だまり館 ････20頁

●老健・デイ小美玉敬愛の杜 ････22頁

●老健・デイ桜の郷敬愛の杜 ････24頁

●老健・デイ小川敬愛の杜 ････26頁

●ケアホーム常陸国府館 ････28頁

●はーとぴあ保育園････････30頁

●はーとぴあ保育園石岡 ････32頁

●はーとぴあ保育園桜ノ牧･･･34頁

●新年のご挨拶・編集後記･･･36頁 0120-24-8347
24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）

令
和
四
年
の
希
望
に
輝
く
新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
み
な
さ

ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

大
塚
池
で
悠
々
と
過
ご
す
白
鳥
た
ち
と
、
日
本
晴
れ
の
感

動
的
な
「
初
日
の
出
」
を
拝
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
早
期
収
束
と
豊

か
な
福
祉
充
実
、平
穏
無
事
の
一
年
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
、
こ
の
三
月
に
は
、
地
域
の
方
々
の
大
き
な
期

待
を
受
け
て
、「
美
野
里
陽
だ
ま
り
館
」
と
「
松
戸
陽
だ
ま
り
館
」

（
新
館
）
が
完
成
し
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

ま
れ
に
見
る
悪
条
件
の
中
で
、
地
域
に
誇
れ
る
立
派
な
施

設
が
完
成
い
た
し
ま
す
。
然
も
、
万
一
災
害
発
生
時
に
は
、

避
難
者
受
入
れ
可
能
施
設
と
な
り
得
る
、
み
な
さ
ま
の
た
め

の
地
域
資
源
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

職
員
に
は
、
ど
な
た
様
に
も
喜
ば
れ
る
よ
う
な
、
高
質
サ
ー

ビ
ス
提
供
と
、
福
祉
の
専
門
的
な
知
識
と
能
力
が
必
要
で
あ

り
、
今
、
関
係
職
員
は
、
熱
心
に
そ
の
研
修
と
訓
練
を
重
ね

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

特
に
今
年
は
、
全
職
員
が
あ
ら
た
め
て
『
経
営
理
念
』
と
、

そ
れ
を
具
現
化
す
る
た
め
の
「
キ
ー
ワ
ー
ド
」、「
目
標
」
を
再

確
認
し
、
こ
れ
を
真
摯
に
実
行
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

実
行
、
実
現
で
き
な
け
れ
ば
そ
れ
は
、「
百
万
の
典
経　

日

下
の
燈
」
に
帰
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
各
施
設
、
事
業
所
と
も
、
さ
ら
に
、「
改
革
・
創
造
・

挑
戦
」の
経
営
に
全
力
を
挙
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
み
な
さ
ま
が
真
の
「
笑
顔
」
と

「
よ
ろ
こ
び
」
を
得
ら
れ
る
た
め
に
、
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

何
卒
、
ご
支
援
ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
改
革
・
創
造
・
挑
戦
』

グ
ル
ー
プ
代
表　

木
村　

都
央

き
む
ら 　

    

さ
と
な
か

つ
ち
お
と
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
四
年
の
お
正
月
も
コ

ロ
ナ
の
心
配
を
し
な
が
ら
迎
え
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
昨
年
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
大
部
分
の
方
が
終
え
て
い
る
せ
い
か
、
昨
年
程
の
混
乱
は
な
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
我
々
介
護
福
祉
に
携
わ
る
者
と
し
て
は
、
新
た
な
変
異
種

で
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
事
も
気
に
し
な
が
ら
、
引
き
続
き
ア
ン
テ
ナ
を
高

く
し
警
戒
し
て
い
く
事
が
必
要
な
よ
う
で
す
。

こ
う
し
て
二
年
間
も
我
慢
の
生
活
が
続
き
、
新
年
を
迎
え
た
今
の
時
期
は
、

「
今
年
こ
そ
安
心
し
て
…
が
し
た
い
」
と
つ
く
づ
く
思
う
も
の
で
す
。

個
人
的
に
も
、
家
族
旅
行
が
し
た
い
、
外
食
も
行
き
た
い
、
コ
ン
サ
ー
ト
や

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
も
な
ど
、
や
り
た
い
事
は
次
々
出
て
き
ま
す
。
少
し
ず
つ
出
来

始
め
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、『
安
心
し
て
』
の
言
葉
は
ま
だ
付
け
ら
れ
な

い
状
態
で
す
。
ハ
ー
ト
ピ
ア
石
岡
の
来
年
度
の
事
業
計
画
を
作
成
し
て
い
て

も
同
様
な
思
い
で
す
。
今
年
こ
そ
安
心
し
て
遠
足
に
行
か
せ
て
あ
げ
た
い
し
、

盛
大
な
夏
祭
り
も
開
催
し
た
い
。
は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
の
園
児
と
の
触
れ
合

い
も
た
く
さ
ん
し
て
ほ
し
い
し
、
毎
週
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
早
く
再
開
し
た
い
。

ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
が
満
面
の
笑
顔
で
過
ご
せ
る
日
が
少
し
で
も
早
く
来
な

い
か
と
思
う
ば
か
り
で
す
。
し
か
し
今
の
状
況
で
は
、
今
年
は
感
染
状
況
を

見
極
め
な
が
ら
少
し
ず
つ
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
か
ら
様
々
な
行
動
に
対
し
て
リ
ス
ク
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
意
識
し
て
き
ま
し
た
。『
安
心
し
て
』
行
な
え
る
行
動
は
ど
こ
ま

で
か
を
考
え
、
少
し
ず
つ
広
げ
る
活
動
と
共
に
、
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
見
せ
て

頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
安
心
し
て
皆
さ
ま
と
の
生
活
が
送
れ
ま

す
よ
う
に
、
一
年
間
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

施
設
長　

木
村　

敦
至

今
年
こ
そ
安
心
し
て
…

趣味の時間（麻
雀、将棋、カラオ
ケ）を充実させ、毎
日楽しく過ごした
いかな♪

旅行へ行ったり、
美味しい物を食べ
に出掛けたり、笑
顔が多い楽しい１
年にしたい！

みんなが安心して

出かけられるよう

な、幸せな１年に

なりますように…

好きな事（カラオ

ケ）をして、毎日楽

しく元気に過ごし

たいなぁ～♪

本多 俊昭 様 久保田 和代 様

箱守 ヒテ子 様 岩田 冨郎 様
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サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者　

原　

和
江

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私

た
ち
ヘ
ル
パ
ー
は
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
掃
除
等

の
身
の
回
り
の
家
事
や
入
浴
等
の
身
体
に
関
わ

る
援
助
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ

の
様
な
時
だ
か
ら
こ
そ
ご
利
用
者
さ
ま
に
笑
顔

を
届
け
、
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
様
今
年

も
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
き

ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

ご入居者さまがどのようなおうち時間を

過ごしているか聞いてみました！

趣味の時間に、大好きな麻雀を
やって過ごしているよ♪脳トレのよ
うな気持ちでやっているんだ！

朝は必ずラジオ体操を行
い、１日３千歩、廊下を歩く事
が毎日の日課になってます！

２４

２１ ３

６

９

１２

１５

１８

２４

２１ ３

６

９

１２

１５

１８

就寝
就寝

テレビ鑑賞
夕食

夕食・入浴
テレビ鑑賞

テレビ鑑賞

テレビ鑑賞

テレビ鑑賞
リハビリ

リハビリ
リハビリ

昼食昼食

朝食
朝食

ラジオ体操

趣味
趣味

リ
ハ
ビ
リ
中

テ
レ
ビ
画
面
で

　
　

麻
雀
中
♪

ま
す
。

八重樫 文雄 様 高草木 幸江 様
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

未
だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
収
束
が
見
通
せ
な
い
中
で
、
二
度
目
の

新
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
引

き
続
き
感
染
拡
大
に
備
え
る
と
と
も
に
、

各
人
個
々
の
健
康
管
理
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
は
壬
寅
の
年
回

り
で
す
。
冬
が
厳
し
け
れ
ば
厳
し
ほ
ど
、

そ
の
分
、
春
の
芽
ぶ
き
は
生
命
力
に
溢
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
耐
え

忍
ん
だ
分
、
そ
れ
以
上
に
、
今
年
は
良
い

年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

福
祉
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
て
今
年
で
四

十
四
年
。
論
語
の
、
子
曰
く
「
近
き
者
よ
ろ

こ
べ
ば
、
遠
き
者
来
ら
ん
」
に
心
服
し
、
一

途
に
今
日
ま
で
遮
二
無
二
突
っ
走
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
創
設
当
時
の
「
真
に
困
っ
て

い
る
方
々
の
た
め
に
、
何
と
か
喜
ん
で
も

ら
い
た
い
！
」
の
一
心
で
、
年
中
無
休
、
早

朝
よ
り
深
夜
ま
で
の
認
可
外
保
育
園
を
二

十
四
年
間
、
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
、
国
民
年
金
受
給
の
方
や
低
所
得
の

方
々
に
も
何
と
か
特
養
に
入
所
し
、
シ
ャ

施
設
長　

木
村　

都
央

ン
デ
リ
ア
の
下
で
、
温
か
い
お
部
屋
で
、

老
後
、「
安
心
の
生
活
」
を
ご
提
供
で
き

な
い
も
の
か

―
。

力
不
足
に
よ
り
長
時
間
か
か
り
ま
し
た

が
、
漸
く
、
こ
の
三
月
に
は
開
設
・
オ
ー

プ
ン
で
き
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

親
身
で
温
か
い
ご
指
導
、
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
た
多
く
の
方
々
に
、
衷

心
よ
り
幾
重
に
も
、
幾
重
に
も
感
謝
と
御

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

厳
し
い
環
境
が
続
く
と
き
、
東
洋
思
想

研
究
家
の
安
岡
正
篤
先
生
は
、「
暗
黒
を

嘆
く
よ
り
、
一
つ
の
灯
火
を
揚
げ
て
一
燈

を
付
け
ま
し
ょ
う
。
我
々
は
ま
ず
我
々
の

周
囲
の
暗
を
照
ら
す
一
燈
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
手
の
届
く
限
り
、
至
る
所
に
燈
明
を

供
え
ま
し
ょ
う
。
一
人
一
燈
な
れ
ば
、
萬

人
萬
燈
で
す
。
日
本
は
た
ち
ま
ち
明
る
く

な
り
ま
し
ょ
う
。」
と
い
う
言
葉
を
残
し

て
い
ま
す
。

社
会
の
現
状
を
嘆
く
の
で
は
な
く
、
自

分
自
身
が
温
か
い
心
を
発
揮
し
自
分
の
身

近
な
「
一
遇
」
を
照
ら
す
存
在
に
な
る
こ
と
。

こ
れ
を
み
ん
な
で
実
践
す
れ
ば
大
き
な
力

と
な
り
、
好
転
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
一
遇
」
を
照
ら
す

今年は、施設庭園の柿をみん
なで収穫して、炭火で焼いた秋
刀魚やたがねもち、焼きいも、
みそおにぎりなどを、おなか
いっぱい堪能し楽しい時間を過
ごしました。

や
す
お
か
ま
さ
ひ
ろ

じ
ん
い
ん
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「にちにちこれこうじつ」
安留　耐子

朝
か
ら
な
ん
か
そ
わ
そ
わ
う
き
う
き
、
そ

ん
な
感
じ
の
ご
利
用
者
さ
ま
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。「
な
ん
か
う
れ
し
そ
う
で
す
ね
」
と

お
声
か
け
す
る
と
、「
今
か
ら
娘
が
く
る
の
。

短
い
時
間
だ
け
ど
ね
」
と
満
面
の
笑
み
で
し

た
。コ

ロ
ナ
コ
ロ
ナ
と
早
二
年
弱
、
い
つ
に
な
っ

た
ら
ま
た
普
通
の
日
々
が
戻
っ
て
く
る
の
で

し
ょ
う
か
。
ガ
マ
ン
ガ
マ
ン
の
生
活
、
誰
も

彼
も
が
限
界
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
時
の

制
限
緩
和
。
一
人
ひ
と
り
の
表
情
が
違
い
ま

す
。ま

た
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
ご
利
用
者
様
の
生

活
が
戻
っ
て
く
る
の
は
も
う
す
ぐ…

と
願
い

日
々
私
達
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

元
旦
は
ご
入
居
者
さ
ま
全
員

で
新
年
祝
賀
会
を
行
い
、
新

年
を
迎
え
ま
し
た

今
回
は
皆
さ
ま
に
お
正
月
に
つ
い

て
詠
ん
で
も
ら
い
ま
し
た

介
護
職
員　

高
渕　

妙
子

新型コロナウイルの感染状況が落ち着き、
ご面会や外出ができるようになりました。
施設サービスの中に送迎サービスがありま

す。毎週金曜日の「お買い物の日」も再開し、
久しぶりのお買い物を楽しんでいました。

楽
し
い
一
年
に
し
た
い
で
す
ね

ご入居者さまが日頃の

制作した作品を１階ロ

ビーに展示しました。た

くさんの方にご覧になっ

ていただきました。制作

された方は、次回にむけ

てがんばりたいと制作意

欲をみせていました。

「にちにちこれこうじつ」
安留安留 耐耐子子
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座
右
の
銘

施
設
長　

山
口　

隆
之　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
座
右
の
銘
は
何
で
し
ょ
う
か
。
座

右
の
銘
と
は
、
い
つ
も
自
分
の
身
近
に
書
き
記

し
て
、
自
分
の
い
ま
し
め
と
す
る
言
葉
で
、
慣

用
句
や
故
事
、
こ
と
わ
ざ
な
ど
の
中
か
ら
撰
ば

れ
る
こ
と
が
多
く
、
簡
単
に
言
う
と
、
自
分
が

生
き
て
い
く
上
で
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
の
こ

と
で
す
。
座
右
と
は
座
席
の
右
側
の
こ
と
で
身

近
、
そ
ば
、
傍
ら
と
い
っ
た
意
味
を
持
つ
そ
う

で
す
。

こ
れ
ま
で
、
書
き
記
し
、
口
に
も
し
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
い
つ
も
頭
の
片
隅
に
置
き
、

仕
事
や
人
生
と
向
き
合
う
上
で
自
分
の
心
に
言

い
聞
か
せ
て
い
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
初
心
忘
れ
る
べ
か
ら
ず
」

今
年
は
、
仕
事
を
始
め
た
と
き
の
新
鮮
で
謙

虚
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
私
の
座
右
に
い
る

ご
利
用
者
さ
ま
、
共
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
と
の
出

会
い
に
感
謝
し
な
が
ら
、
一
日
一
日
を
大
切
に
、

笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
え

る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

様々な飾りを用意して、皆さま

に飾り付けをしていただきまし

た。それぞれ個性の光る素敵

なリースが完成しました！！

隣接する、はーとぴあ保育園石岡のマラソン大会の応援をしました。

元気いっぱい走る園児たちに、皆さま笑顔で声援を送りました！！

令和４年１月発行	 第80号
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さつま芋を潰し、生クリームやバ

ターと和えてラップに包み形を整え

て、芋巾着の出来上がり!!

血
管
に
つ
い
て
、
小
冊
子
で
読
む
機
会
が
あ
り
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
成
人
一
人
の
全
て
の
血
管
を

繋
ぎ
合
わ
せ
る
と
約
十
万
㎞
地
球
二
週
半
も
の
長
さ
に

な
る
と
い
う
事
を
知
り
、
途
方
も
な
い
長
さ
に
驚
き
ま

し
た
。
血
管
を
若
返
ら
せ
る
為
に
は
①
夜
更
か
し
せ
ず

質
の
良
い
睡
眠
。
②
節
度
あ
る
食
事
。
お
茶
、
乳
酸
菌

を
含
む
発
酵
食
品
、
玉
ね
ぎ
等
。
③
適
度
な
有
酸
素
運

動
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
少
し
早
歩
き
を
二
十
分
続
け

る
。
ス
ト
レ
ッ
チ
も
効
果
的
。
第
二
の
心
臓
と
言
わ
れ

て
い
る
ふ
く
ら
は
ぎ
は
足
か
ら
心
臓
に
向
か
っ
て
血
液

が
戻
る
静
脈
の
通
路
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
を
ほ
ぐ
し
、

柔
ら
か
く
す
る
事
で
全
身
の
血
管
の
健
康
に
繋
が
る
と

い
う
事
で
す
。
私
も
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
大
好
き
な

介
護
の
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
様
、
血
管
を
若
返
ら
せ
た

い
と
思
い
ま
す
。

血
管
を
若
返
ら
せ
る

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ね
あ
た
り

相
談
員　

中
江　

良
子

【高得点を狙え！】

ボールを転がし得点の

書いてある段ボールに

当てるゲームです。

折り紙でクリス

マスリースを作り

ました。花びら１

つ１つ丁寧に作っ

て下さいました。

【洗濯バサミゲーム！】

洗濯バサミを使って、紙

コップのピラミッドを作

り速さを競うゲームです。

【割り箸ゲーム！】

二人一組で割り箸を使い、

協力してペットボトルに

輪ゴムを通すゲームです。

第80号	 令和４年１月発行
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地
域
共
生
社
会

施
設
長　

大
石　

豊　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
認
知
症
の
方
々
を
対
象
と
し
た

地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

二
〇
二
五
年
に
は
、
国
民
の
三
人
に
一
人
は
六
五
歳

以
上
と
な
り
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
六
五
歳
以
上
と

な
る
二
〇
四
〇
年
に
は
高
齢
者
数
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、

一
人
の
高
齢
者
を
、
現
役
世
代
一
．
五
人
で
支
え
る
事

と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
高
齢
化
、
家
族
の
単
身
化
、
雇
用
の
非

正
規
化
と
社
会
経
済
は
変
化
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
後

は
人
口
減
少
に
よ
る
支
え
手
不
足
、
人
生
百
年
時
代
、

IT
・
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
加
速
す
る
中
、
さ
ら
に
高
齢
者
の

五
人
に
一
人
は
認
知
症
を
患
う
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

考
え
た
だ
け
で
本
当
に
日
本
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と

心
配
に
な
る
ば
か
り
で
す
が
、
今
こ
そ
地
域
密
着
型
の

根
幹
で
あ
る
地
域
に
根
ざ
し
た
人
と
人
、
人
と
社
会
が

つ
な
が
り
、
一
人
一
人
が
生
き
が
い
や
役
割
を
持
ち
、

助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
の
実
現
が
必

要
で
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
は
そ
う
し
た
役
割
・
使
命
が
課
せ

ら
れ
て
お
り
そ
の
責
任
も
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
微

力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
志
を
持
っ
て
地
域
共
生
社
会

の
実
現
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 TEL 029-257-6666

FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

９/１４に行いました。デコレーションを楽しまれ

「これは凄いわ」と夢中で好きなケーキを選んで

召し上がっていました。

芋を塗れた新聞紙で巻いて、デッキで焼きま

した。おやつに提供すると「懐かしい味がした」

と感激されていました。

外は寒かったですが、きれいな月を見ること

が出来ました。団子を丸めたり、ススキの前

で写真を撮ったりして楽しめました。

１０/５に出かけまし

た。天気も良く、ハ

ロウィンのコスプレも

して、楽しい遠足に

なりました。

綿引照子様

９/２４に１００歳

の賞状が届きまし

た。「こんなもの

をいただいて」と

感激されていまし

た。

令和４年１月発行	 第80号

（8）



いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

訪
問
看
護
事
業
所
ハ
ー
ト
24

大
和
田
　
芳
江

私
に
は
、
年
に
数
回
旅
行
に
行
く
旅
友
が

い
ま
す
が
、
こ
こ
二
〜
三
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
行
く
こ
と
が
出
来
ず
、
も
っ
ぱ
ら
電
話

に
て
過
去
の
旅
の
思
い
出
話
を
し
て
い
ま

す
。
ご
利
用
者
さ
ま
の
中
で
も
自
粛
生
活
を

さ
れ
て
い
る
方
が
お
り
、
最
近
は
買
い
物
以

外
の
外
出
は
し
て
い
な
い
と
話
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
自
粛
生
活
が
長
く
な
る
と
、

筋
力
低
下
に
よ
り
廃
用
症
候
群
に
な
っ
て
し

ま
う
事
も
考
え
ら
れ
る
為
、
感
染
症
予
防
対

策
の
指
導
と
と
も
に
自
宅
で
で
き
る
上
下
肢

の
運
動
を
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
て
、

今
ま
で
の
日
常
生
活
が
戻
っ
て
来
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

高さの違う牛乳パックを

段々と積み重ねていくレク

を行いました！

「家族で初めての海外旅行」

12月の冬休みを使って10日間かけて家
族でフランスに行きました。パリで
登った凱旋門がとても印象的でした。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
変
化

現在

31年前

西山　一麿様

秋の味覚焼き芋を

いただきました！

焼
く
前
に
少
し
味
見

を
し
て
み
よ
う
（
笑
）

焼き芋がホクホクしていて、
身体も心も温まるね～♪

第80号	 令和４年１月発行
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心
の
笑
顔

施
設
長　

北
川　

恵
美　

新
し
い
年
を
迎
え
、
日
な
た
家
の
ご
入
居
者
さ
ま
は
、
変

わ
ら
な
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
り
健
や
か
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
は
、
日
な
た
家
の
運
営
に
際
し
、
ご
理
解
を

賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
予
防
策
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
職
員
研
修
で
の
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
」「
動
画
配
信

形
式
」「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
形
式
」「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
」
な
ど
の

言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
形
式

で
研
修
を
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
便
利
さ
を
感
じ
つ

つ
も
、
自
分
の
顔
が
映
る
時
に
表
情
を
見
る
と
、
伝
え
た
い

事
が
伝
わ
り
に
く
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
マ
ス
ク
を
一
年
間
着
用
す
る
事
も
習
慣
に
な
り
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
た
状
態
で
、
ご
入
居
者
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
常
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
し

て
も
、
目
の
周
り
だ
け
を
ご
入
居
者
さ
ま
に
見
せ
る
こ
と
し

か
で
き
な
い
の
で
、
目
の
表
情
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
必
要

以
上
に
目
で
笑
顔
を
表
現
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

「
目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
い
う
」「
目
は
心
の
窓
」
目
の
表

情
は
非
常
に
重
要
で
す
。
マ
ス
ク
を
超
え
た
心
の
笑
顔
を
表

現
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

TEL 029-304-6677
FAX 029-304-6636
IP　050-3533-9564

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
幸
せ

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

家
族
の
皆
さ
ん
へ
。

今
年
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
所
へ
お
出

掛
け
し
た
い
で
す
ね
。

家
族
の
皆
さ
ん
、
元
気
に
し

て
い
ま
す
か
。

私
は
変
わ
ら
ず
日
な
た
家

で
元
気
に
過
ご
し
て
お
り

ま
す
。

家
族
の
皆
さ
ん
、
お
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
か
。

早
く
会
い
た
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

一
日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
が

収
ま
り
、
家
族
の
皆
さ
ん

と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

今
、
こ
う
し
て
元
気
で
暮

ら
せ
て
い
る
の
も
、
家
族

の
皆
に
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
感
謝
し

て
い
ま
す
。

郡
司 

あ
さ
子 

様

小
林 

敏
子 

様

濱
野 

幸
江 

様

佐
藤 

節
子 

様

杉
山 

き
よ 

様

内
田 
敦
子 

様

令和４年１月発行	 第80号
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い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

敬
老
の
日
に
感
謝
を
込
め
て
、
お
寿
司
の
出
前

と
、
手
作
り
紙
芝
居
や
、
天
気
が
良
か
っ
た
の

で
、
大
洗
へ
の
ド
ラ
イ
ブ
で
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

秋
の
行
事
は
、
も
み
じ
谷

に
ド
ラ
イ
ブ
へ
。

車
窓
か
ら
の
景
色
に
も

「
き
れ
い
ね
〜
」
と
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。

童
心
に
か
え
り
花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。

第80号	 令和４年１月発行
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0299-35-5601
0299-35-5602
050-3821-2186

施
設
長 

髙
野  

喜
市
郎 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
「
壬
寅
（
み
ず
の
え
と
ら
）
」で
す
。壬

は
、
ゆ
っ
た
り
と
曲
が
り
な
が
ら
流
れ
る
大
河
の
水
を

表
し
て
い
ま
す
。
一
方
寅
は
、
決
断
力
と
才
知
を
意
味

し
て
い
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
性
質
を
持
つ
壬
寅
は
、
安
定
し
て
お
お

ら
か
と
い
う
意
味
を
持
つ
干
支
で
す
。
落
ち
着
い
て
安

定
的
な
決
断
を
す
る
力
の
あ
る
寅
か
ら
学
ぶ
も
の
が
沢

山
あ
り
ま
す
。

当
法
人
は
、
新
た
な
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
開
設

や
増
床
な
ど
の
工
事
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、こ
れ
ら
は

地
域
の
強
い
要
望
に
よ
り
、
地
域
社
会
で
困
難
を
抱
え

て
い
る
人
々
を
支
え
る
こ
と
や
、そ
の
よ
う
な
人
を
地

域
の
中
で
支
え
合
う
つ
な
が
り
を
創
る
活
動
の
一
助
と

な
る
よ
う
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

て
参
り
ま
す
。

「
壬
寅
」に
あ
や
か
り
厳
し
い
冬
を
超
え
て
、
春
の
芽

吹
き
と
共
に
、
新
た
な
成
長
と
な
る
礎
と
し
た
い
も
の

で
す
。

「
寅
」
年
を
迎
え
て

今年は笠間の北山公園にド

ライブを兼ねて出かけまし

た。紅葉も見頃で天気も良

く、秋を満喫しました。

デイサービス恒例の芋煮会を行いました。今年は焼きおにぎりも炭火で焼いて作り

ました。火にあたって暖まり、芋煮でさらに温まりましたよ。

（12）
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コスモス畑へドライブに行きま

した。綺麗に咲き誇るコスモスに

心が洗われました。

少
し
ず
つ
作
業
を
分
担
し
て

干
支
の
ト
ラ
を
作
り
ま
し
た
。

今
年
一
年
飾
り
ま
す
。

おやつを手作り

しました。皆さん、一生

懸命に取り組まれ、美味

しくいただきました。

ボウリングや輪投げなどを行ったり

ビールを飲まれたりと、お祭りならでは

の雰囲気を楽しみ、ご利用者さま、

職員共に笑顔が溢れる一時を

過ごす事が出来ました。

特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号（13）
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施
設
長
　
月
岡  

貴
子

水戸市植物園へデイご利用者さまと一緒に、丹精

込めて作り上げられた菊花を愛でてきました。

「新緑園」さんのお

刺身弁当をお取り

よせしました。

マグロのトロに、ほっぺ

たも落ちそうです。

子
ど
も
の
成
長
と
共
に

私
に
は
、
小
学
六
年
生
に
な
る
息
子
が
い
ま
す
。
育
児
休
暇

を
経
て
、
保
育
園
の
お
世
話
に
な
り
、
家
族
の
力
を
借
り
な
が

ら
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
保
育
園
時
代
は
、
朝
な
か

な
か
目
の
覚
め
な
い
息
子
を
む
り
や
り
起
こ
し
、
保
育
園
へ
行

く
車
の
中
で
朝
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

帰
り
は
、
祖
父
に
お
迎
え
に
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
私

が
帰
っ
て
く
る
頃
の
時
間
に
な
る
と
、
私
の
車
が
見
え
る
自
宅

近
く
の
交
差
点
で
、
祖
母
と
一
緒
に
待
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
休
み
の
日
に
緊
急
の
電
話
が
か
か
っ
て
く
れ

ば
、
「
行
か
な
い
で
」
と
泣
い
て
い
る
わ
が
子
を
説
得
し
仕
事

へ
向
か
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
熱
が
出
れ
ば
、
急
に
早
退
し

た
り
、
休
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
周
り
の
職
員
に
申
し
訳
な
い
と

思
い
な
が
ら
、
な
ぜ
こ
こ
ま
で
し
て
、
仕
事
を
続
け
る
の
か
と

悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
わ
が
子
も
今
年
は
中
学
生
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

今
は
私
の
身
長
も
靴
の
サ
イ
ズ
も
、
追
い
つ
く
ど
こ
ろ
か
、

あ
っ
さ
り
と
抜
か
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
適
度

な
距
離
感
を
保
ち
つ
つ
、
母
親
と
し
て
、
で
き
る
だ
け
の
愛
情

を
注
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
働
く
女
性
は
、
ど
こ
に
で
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
体
験
し
た
か
ら
こ
そ
職
場
環
境
の
整
備
、
職
員

個
々
の
働
き
方
に
あ
っ
た
職
場
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
の
成
長
と
共
に
、
私
自
身
も
成
長
し

て
い
く
努
力
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（14）
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デイサービス桜川陽だまり館ご利用の山戸實様は、大変達

筆で、よく書道をされています。今回は、担当の居宅ケアマネ

ジャーの石川のために、「今年の抱負」のコーナーの抱負と

名前を書いてくださいました。

今回は、デイご利用者さまとご入居者さまに、水戸市平

須の「あずまや」さんの焼き芋を召し上がっていただきま

した。紅あずまの焼き芋はしっとりとしているのが特徴で

す。「柔らかくて、おいしかった」と大好評でした。

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（15）

第80号	 令和４年１月発行



桜
、
ひ
な
人
形
、
五
月
人
形
の
前
で

写
真
撮
影
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

七
夕
短
冊
に
お
願
い
ご
と
を
書
き
ま
し
た
。

叶
い
ま
す
よ
う
に
。
夏
と
い
っ
た
ら
花
火

大
会
。
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

挑
戦

施
設
長

　小
田
部  

篤
司

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
入
居

者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
置
か
れ

ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
施
設
運
営
に
対
し
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
丸
二
年
が
経
ち
ま
し
た
。
変
異

株
（
デ
ル
タ
株
）
が
猛
威
を
振
る
っ
た
第
五
波
が
落

ち
着
き
、
今
度
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
世
界
で
急
拡
大

の
様
相
を
み
せ
て
い
ま
す
。
心
配
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

感
染
対
策
を
継
続
し
て
今
そ
こ
に
あ
る
課
題
を
乗
り

越
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
、
建
設
中
で
あ
っ
た
四
十
床
増
床
部
分
が

完
成
予
定
で
あ
り
、
三
月
に
は
開
設
の
運
び
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。「
何
だ
っ
て
、
や
っ
て
み
な
い
と
分

か
ら
な
い
」「
不
可
能
の
反
対
は
可
能
で
は
な
く
、

挑
戦
」
と
日
々
振
り
返
り
な
が
ら
、
地
域
の
拠
点
施

設
と
し
て
貢
献
出
来
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
参
り
ま
す

の
で
、
今
年
も
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
協
力
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

大濱　京子様

伊佐　美枝子様

杉山　光子様

井口　静江様

岩間　冨子様

濱田　フサ子様

木村　としゑ様

中谷　朝子様

（16）
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芸
術
の
　
　
　
と
い
う
事
で
カ
ラ
フ
ル
ペ
ン

立
て
を
作
り
ま
し
た
。
食
欲
の
秋
に
は
松
茸

入
り
ご
飯
を
食
べ
ま
し
た
。

　
　
の
寒
い
日
で
も
陽
気
が
良
い
日
は
外
へ

出
て
歩
行
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご自身でパフェを作るお茶会を開催しま

した。「久しぶりの生クリームが美味し

かった！」「子供が小さいころに一緒に

作ったことを思い出して楽しかった」と

話に花がさきました。

陽
だ
ま
り
名
物
足
湯
を
開
催
し
ま
し
た
。
ふ
く
ら
は
ぎ

は
第
二
の
心
臓
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
足
湯
で
温
め
ら

れ
た
血
液
が
全
身
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111（17）
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　共
生
社
会

　
　共
生
社
会

施
設
長

　安
達  

秀
樹

施
設
長

　安
達  

秀
樹

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
は
一
年
遅
れ
で
開
催
さ
れ
た
「
オ
リ
・
パ
ラ

日
本
大
会
」。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
開
催
に
、
大
変
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
大
成
功
の
大
会
で
し
た
。
特
に
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
各
種
競
技
の
放
映
が
あ
り
、
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
た
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。

競
技
に
見
入
る
中
、
カ
ー
ボ
ン
製
の
義
足
を
着
用
し
、

跳
ね
る
様
に
走
る
姿
を
初
め
て
見
た
時
の
衝
撃
を
思

い
出
し
ま
し
た
。「
カ
ッ
コ
い
い
！
」
身
体
的
ハ
ン
デ
ィ

を
感
じ
さ
せ
な
い
、
身
体
の
一
部
と
し
て
見
事
に
機

能
し
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
以
上
に
感
動
し
た
の
は

「
水
泳
」
で
す
。
ハ
ン
デ
ィ
を
隠
す
こ
と
な
く
、
身
体

全
体
で
表
現
す
る
姿
は
ま
さ
に
「
ア
ス
リ
ー
ト
」
以

外
の
何
者
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
姿
を
見

て
、
ど
う
感
じ
ど
う
思
っ
た
で
し
ょ
う
か
。　

「
か
わ
い
そ
う
」「
が
ん
ば
ら
な
く
て
も
・
・
・
」

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
を
目
指
す
活
動
が
広
が
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
考
え
方
の
一
つ
の
「
バ
リ
ア

フ
リ
ー
」
い
っ
た
い
ど
の
様
な
バ
リ
ア
で
、
誰
に
と
っ

て
の
バ
リ
ア
な
の
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
す
る
と
、

健
常
な
私
た
ち
の
「
心
の
バ
リ
ア
」
を
排
除
す
る
事

が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
は
一
年
遅
れ
で
開
催
さ
れ
た
「
オ
リ
・
パ
ラ

日
本
大
会
」。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
開
催
に
、
大
変
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
大
成
功
の
大
会
で
し
た
。
特
に
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
各
種
競
技
の
放
映
が
あ
り
、
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
た
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。

競
技
に
見
入
る
中
、
カ
ー
ボ
ン
製
の
義
足
を
着
用
し
、

跳
ね
る
様
に
走
る
姿
を
初
め
て
見
た
時
の
衝
撃
を
思

い
出
し
ま
し
た
。「
カ
ッ
コ
い
い
！
」
身
体
的
ハ
ン
デ
ィ

を
感
じ
さ
せ
な
い
、
身
体
の
一
部
と
し
て
見
事
に
機

能
し
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
以
上
に
感
動
し
た
の
は

「
水
泳
」
で
す
。
ハ
ン
デ
ィ
を
隠
す
こ
と
な
く
、
身
体

全
体
で
表
現
す
る
姿
は
ま
さ
に
「
ア
ス
リ
ー
ト
」
以

外
の
何
者
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
姿
を
見

て
、
ど
う
感
じ
ど
う
思
っ
た
で
し
ょ
う
か
。　

「
か
わ
い
そ
う
」「
が
ん
ば
ら
な
く
て
も
・
・
・
」

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
を
目
指
す
活
動
が
広
が
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
考
え
方
の
一
つ
の
「
バ
リ
ア

フ
リ
ー
」
い
っ
た
い
ど
の
様
な
バ
リ
ア
で
、
誰
に
と
っ

て
の
バ
リ
ア
な
の
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
す
る
と
、

健
常
な
私
た
ち
の
「
心
の
バ
リ
ア
」
を
排
除
す
る
事

が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

活花活花

壁飾り壁飾り

デザート作りデザート作り

手形取り手形取り

歩行訓練歩行訓練削
り
絵

削
り
絵

貼り絵貼り絵
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運動会運動会

ユニット合同ユニット合同花畑ドライブ花畑ドライブ

ハロウィンハロウィン

カラオケカラオケ

マクドナルドマクドナルド

天ぷらうどん天ぷらうどん

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139（19）
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焼き芋作り～鮨処ふたば～

おやつ作り

－

自慢の家族 

り

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

令和４年１月発行	 第80号
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

～日常の一コマ～

～お楽しみ会～

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ハ
ー
ト
24
水
戸

好きな言葉を教えてください

第80号	 令和４年１月発行
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髙

　

令和４年１月発行	 第80号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

第80号	 令和４年１月発行
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キノコ汁作り

スタンプラリー

令和４年１月発行	 第80号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

「デコパージュ」 

「ハンドマッサージ」 

「足湯」 

‼

第80号	 令和４年１月発行
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令和４年１月発行	 第80号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

第80号	 令和４年１月発行
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国府館勤務
＆

介護歴１年 
（A型・蟹座）
趣味：映画鑑賞
　　　カ メ ラ

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

TEL  0299-35-5631
FAX  0299-35-5632
I　 P  050-3821-2179  

TEL 0299-35-5631
FAX 0299-35-5632
I　 P 050-3821-2179 

Hitachi_Kokufukan

﨑

in KOKUFUKANin KOOOOOKUFUKAKAAN

令和４年１月発行	 第80号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶  

▶ ▶
▶

～

▶

▶

第80号	 令和４年１月発行
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（ぬりえ、ゲーム、暖まる、みかんを食べる）

雪だるまを作りたい

こたつで○○したい

雪がっせんをしたい

スキーに行きたい

お布団にこもりたい

0（人） 2 4 6 8 10

ぞうぐみ15人

（ゲーム、テレビを見る、美味しい物を食べる）

雪だるまを作りたい

こたつで○○したい

雪がっせんをしたい

そりすべりがしたい

0（人） 2 4 6 8 10

きりんぐみ17人

　

卓
球
大
会

園
長　

松
尾　

睦
子　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
令
和
四
年
を
ど
の
よ
う
な
一
年
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
か
？
私
は
あ
り
き
た
り
で
す
が
、
病
気
や

怪
我
の
な
い
健
康
に
過
ご
せ
る
一
年
に
し
た
い
で
す
。

令
和
三
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
多

く
の
方
が
観
戦
し
応
援
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
で
は
、
職
員
に
も「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
も
う
」
と
い
う
思
い
か
ら
『
は
ー
と
ぴ
あ
カ
ッ
プ
・
卓
球

大
会
』
を
行
い
ま
し
た
。経
験
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
で
試
合
に
挑
み
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
防
止
の
為
、
大
人
数
が
会
場
で
応
援
は
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
休
憩
時
間
を
利
用
し
て
の
試
合
が

行
わ
れ
ま
し
た
。今
回
の
優
勝
は
栄
養
士
の
髙
橋
梨
花
さ
ん

で
す
。学
生
の
頃
卓
球
部
に
所
属
し
て
い
て
、
打
ち
返
す
球

は
一
球
一
球
剛
速
球
で
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
た
り
、
一
緒
に
働
い
て
い
る
職
員
の
一
人
一

人
の
知
ら
な
い
一
面
を
知
る
機
会
に

も
な
り
良
い
経
験
で
し
た
。

今
年
も
み
ん
な
で
健
康
に
過
ご
せ

る
様
、
ス
ポ
ー
ツ
に
励
み
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

ぞうぐみのお友だちに手伝ってもらって、

おやつの時間に園庭で焼きいもパーティーを

開きました。

令和４年１月発行	 第80号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地1

各クラスとも、趣向を凝らした衣装で

ステキな発表を見せてくれました。

日常のひとコマ～保育園で素敵な笑顔を見つけました。

お遊戯～海のダンス大会

劇～さるとかに

お遊戯～おさかなごはん体操

お遊戯～ Baby Shark Dance

お遊戯～年下の男の子お遊戯～みんなでおでかけ お遊戯～ソーランブギウギ

第80号	 令和４年１月発行
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毎
日
が
楽
し
く
な
る
生
き
方

園
長　

友
水　

芳
子　

　

私
の
愛
読
書
は
毎
月
発
行
さ
れ
て
い
る
「
Ｐ
Ｈ

Ｐ
」
と
い
う
単
行
本
で
、
様
々
な
人
の
経
験
や
人
生

論
が
載
せ
ら
れ
て
い
る
。読
み
終
え
た
後
は
何
故
か

心
が
温
ま
る
。

　

あ
る
日
の
買
い
物
帰
り
、店
先
の
本
棚
に
あ
っ
た

Ｐ
Ｈ
Ｐ
の
「
毎
日
が
楽
し
く
な
る
生
き
方
」
の
題
名

が
目
に
留
ま
っ
た
。仕
事
疲
れ
で
身
体
的
に
も
精
神

的
に
も
参
っ
て
い
た
自
分
を
勇
気
づ
け
て
く
れ
て

い
る
よ
う
で
、
手
に
取
り
読
ん
で
み
た
。毎
日
が
楽

し
く
な
る
生
き
方
っ
て…

そ
こ
に
は
、
三
遊
亭
小
遊
三
さ
ん
の
毎
日
が
楽
し
く

な
る
ヒ
ン
ト
が
三
つ
あ
っ
た
。

①
多
く
を
望
ま
な
い

②
志
は
低
く
て
い
い

③
自
分
を
自
分
で
褒
め
て
や
る

　

何
で
自
分
は
出
来
な
い
の
だ
ろ
う…

も
っ
と
こ

う
す
れ
ば
良
か
っ
た…

自
分
を
否
定
的
に
考
え
て

い
た
事
が
、
も
っ
と
力
を
抜
い
て
も
い
い
ん
だ
よ…

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

　

新
年
を
迎
え
新
た
な
気
持
ち
で
の
ス
タ
ー
ト
は
、

「
こ
ん
な
事
も
出
来
た
ね
」と
、
小
さ
な
喜
び
を
積
み

重
ね
、毎
日
を
楽
し
く
生
き
て
い
き
た
い
と
思
う
。

　

楽
し
く
元
気
に
！

　緊急事態宣言で延期していたお泊り保育ごっこを、十月にやっと行う事が出来ました。自分達で

カレーを作ったり、アクリルキーホルダーを作ったり…と楽しい内容が盛りだくさん！感染予防を

考慮してお泊りは出来ませんでしたが、楽しい思い出を作ることが出来ました。又、キャンプファ

イヤーを囲んで、クラスの絆を更に深める事も出来ました！
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子どもたちの発言や行動から
生まれた遊びです♪ 　年長さんが練習している新体

操のリボンに興味津々だったの

で手作りのリボンを用意してみ

ました！

　小美玉敬愛の杜

のご利用者さまか

ら、手作りスタイ

のプレゼントをい

ただきました。お

礼に歌のプレゼン

トを贈りました♪

おやつバイキングで
沢山おかわりしたよ !

ありがとう
ございました！

英語のレッスンや
ゲームをしました。

　お散歩に行きたくなる魔法にか

かったペンギンのぬいぐるみギン

ペーとお散歩へ行く物語です。子

どもたちも「一緒にお散歩にいきた

い！」と言っていました♪

　スーパーで卵好きなみいちゃんに

買って貰えて、大喜びの卵ちゃん。

色々な料理に変身する姿に子ども

たちは夢中です☆

　お箸の練習が始まり、初めは

太鼓のバチのようにして遊んで

しまう子がいたので、手作り太鼓

で太鼓遊びを取り入れました！
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幸
せ
日
記

 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

先
日
、
偶
然
に
も
文
具
店
で
「
幸
せ
日
記
」
と
い

う
日
記
を
見
つ
け
ま
し
た
。
（
良
い
事
を
書
き
込

め
る
日
記　

た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
た
め
込
ん
で
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
日
記
で
す
）
と
あ

り
、
こ
の
一
文
で
購
入
を
決
め
ま
し
た
。
日
記
な

ど
高
校
生
以
来…

。

ク
ラ
ス
の
友
達
同
士
で
の
交
換
日
記
（
と
て
も
古

い
で
す
）
を
は
じ
め
数
十
年
の
記
憶
が
よ
み
が
え
っ

て
き
ま
し
た…

。
果
た
し
て
毎
日
続
く
の
か
し
ら
？

と
不
安
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
毎
日

で
は
な
い
け
れ
ど
も
今
も
何
と
か
続
い
て
い
ま
す
。

「
今
日
は
信
号
青
が
続
い
た
」
「
沢
山
笑
っ
た
一

日
だ
っ
た
」
「
く
ぅ
（
愛
犬
）
の
散
歩
中
可
愛
い

犬
を
見
か
け
た
」
な
ど
た
わ
い
も
な
い
事
を
ほ
ん

の
一
言
し
か
書
い
て
い
ま
せ
ん
が
続
け
て
い
く
う

ち
に
自
分
自
身
「
あ
っ
、
こ
の
事
を
今
日
書
こ
う

（
忘
れ
な
け
れ
ば
と
い
う
お
ま
け
つ
き
で
す

が
）
」
自
分
か
ら
良
い
事
を
見
つ
け
よ
う
と
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
、
今
年
は
自
分
が
楽
し
い
・
嬉
し
い
と

思
う
事
を
素
直
に
書
き
表
す
事
・
小
さ
な
・
ほ
ん
の
小

さ
な
良
い
事
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
自
分
が
幸
せ
に

な
れ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
日
記
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ちゅうりっぷ組（０歳児）

音がなるおもちゃやボールで

遊ぶのが大好き！

あんよも上手になりました！

もも組（１歳児）

体を動かすのが大好き！

毎日元気いっぱいに

遊んでいます！

さくら組（２歳児）

ブロック遊び大好き！

ブロックでお家などを組み

立てて作るのが上手です！

ばら組（３歳児）

園庭散策が大好き！

秋ならではの葉っぱの色の

変化や木の実などを見つけ

観察しています！

ゆり組（４歳児）

手先が器用になってきたことで

いろいろな物を作るのが大好き！

月刊誌についている付録作りに

はまっています！

ひまわり組（５歳児）

大きな芝山に登って芝滑りや

木の滑り台が大好き！

芝山は大人気の遊びです！
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ハロウィンでは

各クラス手作り

の衣装を身にま

とい楽しく参加

しました！！

さ
く
ら
組

（
２
歳
児
）

も
も
組

（
１
歳
児
）

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
組

（
０
歳
児
）

ひ
ま
わ
り
組

（
５
歳
児
）

ゆ
り
組

（
４
歳
児
）

ば
ら
組

（
３
歳
児
）

先生たちも子どもた

ちと一緒に仮装をし

て参加しました！！
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編　

集　

後　

記

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
す
が
す
が
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま
た
新
た
な
変
異
株
が
猛
威
を
振
る
い
始
め
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
ご
利
用
者
さ
ま
に
安
心
し
て
す
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
広
報
誌
「
こ
こ
ろ
の
楽
園
」
に
た
い
し
、
ご
指

導
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

小
美
玉　

敬
愛
の
杜　

佐
藤　

芳
美
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