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●ケアハウスハートピア石岡 ･････2頁
●ケアハウスハートピア水戸 ･････4頁
●いろり端石岡・デイハートピア ･････6頁
●いろり端水戸・デイはーとぴあ ･････8頁
●ケアホーム日なた家･･････10頁
●特養・デイ石岡陽だまり館 ････12頁
●特養・デイ桜川陽だまり館 ････14頁
●特養・デイ松戸陽だまり館･････16頁
●特養・デイ笠間陽だまり館 ････18頁
●特養・デイ双葉陽だまり館 ････20頁
●老健・デイ小美玉敬愛の杜 ････22頁
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24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）いろり端水戸　水戸植物園にていろり端水戸　水戸植物園にて

薔
薇
や
紫
陽
花
が
瑞
瑞
し
く
咲
き
誇
り
、
園
庭
で
遊
ぶ
園
児
た
ち

の
歓
声
は
爽
風
に
の
っ
て
施
設
の
私
た
ち
に
元
気
と
喜
び
を
運
ん
で

き
て
く
れ
ま
す
。

去
る
六
月
四
日
、
当
法
人
契
約
の
あ
す
の
監
査
法
人
か
ら
（
福
）

愛
の
会
・
令
和
二
年
度
「
独
立
監
査
法
人
の
監
査
報
告
書
」
を
受
理
し
、

同
九
日
、
法
人
本
部
に
お
い
て
当
法
人
監
事
に
よ
り
厳
正
な
る
「
監

事
監
査
」
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
十
一
日
、
水
戸
市
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
に
お
い
て
、
定
時

理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
白
熱
し
た
審
議
執
行
の
中
で
令
和
二
年
度
「
事

業
実
績
」、
同
「
決
算
」
等
、
重
要
議
案
全
て
が
、
満
場
一
致
を
以
っ

て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
同
二
十
六
日
に
は
、
石
岡
市
常
陸
国
府
館
会
議
室
に
お
い

て
定
時
評
議
員
会
・
臨
時
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
全
議
案
が
満
場
一

致
で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「
決
算
書
」
は
直
ち
に
水
戸
地
方
法
務
局
へ
登
記
受
理
さ
れ
ま
し

た
。
同
、
三
十
日
発
行
茨
城
新
聞
社
会
面
に
「
決
算
公
告
」
と
し
て

掲
載
さ
れ
、
当
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
施
設
・
事
業
所
等
に
広
く

情
報
開
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

依
然
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
衰
え
を
み
せ
ず
、
自
然
災
害
が
猛
威
を
振
る

う
な
か
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
こ
そ
我
々
は
、
心
奮
い
立
つ
経
営
理
念
を
踏
襲
し
、
目
標
に
向

か
い
自
己
の
限
界
を
発
揮
し
、
世
界
に
「
安
心
」
を
発
信
す
る
と
き

と
考
え
ま
す
。
や
が
て
、
清
清
し
い
平
和
で
爽
快
な
大
空
に
、
日
は

ま
た
の
ぼ
り
ま
す
。

全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
使
命
と
責
任
を
果
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
何
卒
皆
様
の
ご
支
援
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『
使
命
と
責
任
』グ

ル
ー
プ
代
表　

木
村　

都
央

き
む
ら 　

    

さ
と
な
か

ば　

ら

あ 

じ 

さ 

い

み
ず
み
ず

に　

わ

よ 

い 

こ

ホ
ー
ム

す
が
す
が
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施
設
長　

木
村　

敦
至

私
た
ち
高
齢
者
福
祉
施
設
は
、
医
療
従
事
者
の
次
の
段
階
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
さ

ま
だ
け
で
は
な
く
そ
こ
で
働
く
す
べ
て
の
職
員
が
、
一
般
の
方
々
よ

り
も
早
い
時
期
に
接
種
で
き
る
事
は
大
変
あ
り
が
た
く
、
同
時
に
早

く
接
種
出
来
る
と
い
う
事
は
、
高
齢
者
福
祉
施
設
で
の
感
染
発
症
を

避
け
た
い
と
い
う
事
で
あ
り
、
私
た
ち
の
職
場
の
責
任
の
重
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
に
は
本
当
に
長
い
間
、
様
々
な
事
を
制
限
し
我

慢
の
毎
日
を
送
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
も
と
も
と
自
分
ら
し
く

自
由
に
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
お
い
て
、
行
事
や

行
動
の
制
限
、
ご
家
族
さ
ま
と
の
面
会
さ
え
も
遠
慮
し
て
い
た
だ
く
と

い
う
事
を
お
願
い
す
る
の
は
本
当
に
心
苦
し
く
辛
い
一
年
半
で
し
た
。

ご
入
居
者
さ
ま
方
や
ご
家
族
さ
ま
と
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
職
員
の
頑

張
り
の
お
か
げ
で
こ
れ
ま
で
安
全
な
毎
日
を
過
ご
す
事
が
出
来
て
い

ま
す
。
二
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
え
る
と
少
し
だ
け
安
心
感
と
気
持

ち
の
余
裕
が
で
る
の
も
確
か
で
す
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
は
世
界
中
の
誰
も

が
初
め
て
の
経
験
で
す
か
ら
こ
れ
で
絶
対
に
安
心
と
い
う
前
例
が
あ
り

ま
せ
ん
。
な
の
で
も
う
少
し
用
心
し
ま
し
ょ
う
。

「
こ
れ
ま
で
何
回
、
も
う
少
し
っ
て
言
っ
た
の
？
」
と
叱
ら
れ
そ
う

で
す
が
、「
も
う
大
丈
夫
だ
ね
」
っ
て
マ
ス
ク
を
外
し
向
か
い
合
っ
て

言
え
る
日
ま
で
、今
回
は
本
当
に
も
う
少
し
の
様
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

も
う
少
し　

も
う
少
し
・
・
・

も
う
少
し　

も
う
少
し
・
・
・

遊覧船からみえる景色が最高だった！！！

丘一面に広がる真っ赤なコキア
凄く綺麗でした！

染め体験ができて楽しかった！

毎回楽しみ！！
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ハートピア石岡　〒315-0029　石岡市根当10888番地3

訪
問
介
護
員　

田
中　

加
奈
江

「
マ
マ
、
黒
い
玉
は
小
さ
く
下
に
。
だ

よ
？
」
私
が
家
で
イ
ラ
イ
ラ
を
全
面
に
出

し
て
い
た
時
、
息
子
が
そ
う
言
っ
て
私
の
肩

を
叩
い
た
。〝
白
い
玉
は
大
き
く
上
に
、
黒

い
玉
は
小
さ
く
下
に
〞
幼
稚
園
の
園
長
先
生

が
教
え
て
く
れ
た
言
葉
。
情
け
な
い
話
だ

が
、
た
っ
た
６
年
し
か
生
き
て
な
い
子
が
母

親
の
黒
い
感
情
を
鎮
め
よ
う
と
し
て
言
っ

て
く
れ
た
の
だ
。

こ
の
言
葉
を
教
え
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
負

の
感
情
に
負
け
て
し
ま
い
そ
う
に
な
っ
た

時
は
、
深
呼
吸
を
し
て
口
に
出
し
て
言
う
よ

う
に
し
て
い
る
。
少
し
だ
け
心
が
落
ち
着

け
る
気
が
す
る
魔
法
の
言
葉
。

息
子
よ
、
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
。

白
い
玉
と
黒
い
玉

ご入居者さまがどのようなおうち時間を

過ごされているか、聞いてみました♪

午後は、本を読んだり、

好きな折り紙を折ったり

して過ごしています！

趣味の時間に、ラジオで歌謡

曲を聴いたり、ギターを弾い

たりして過ごしているよ♪

ハートピア石岡では、藤井内科クリニック
の藤井茂樹先生にお越しいただき、ワクチ
ン接種を行いました。

武内　道子 様星野　廣 様

ギ
タ
ー
演
奏
中

作品

宝物：思い出（アルバム）

今まで日本全国旅行に行っ

てきました。その楽しかった

思い出が私の宝物です♪

和喜多　カツ 様

3

618

21

915

21

12

3

618

21

915

21

12

就寝 就寝

テレビ テレビ

夕食 夕食
パソコン 体調確認

朝食 朝食
趣味 趣味

散歩 散歩
昼食 昼食掃除
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通
勤
の
道
す
が
ら
、
い
つ
も
私
が
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
家
が
あ
り
ま
す
。

立
派
な
日
本
庭
園
、
樹
木
も
草
花
も
よ
く

管
理
手
入
れ
が
行
き
届
い
て
い
て
、
四
季

折
々
の
き
れ
い
な
花
が
咲
き
乱
れ
、
暮
か

ら
正
月
に
か
け
て
、
そ
れ
は
そ
れ
は
豪
華

な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
、
私
た
ち
を
心

か
ら
楽
し
ま
せ
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
昨
年
か
ら
、
雑
草
が
生
い
茂
り

鮮
や
か
だ
っ
た
薔
薇
の
ア
ー
チ
も
見
え
な

い
ほ
ど
に
荒
廃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

何
か
ご
事
情
が
お
あ
り
の
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、
同
じ
お
庭
が
こ
う
も
変
わ
っ
て

し
ま
う
も
の
か
と
、
一
種
悲
し
い
思
い
が
い

た
し
ま
し
た
。

い
ま
、
心
の
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
間
の
心
は
宇
宙
、
自
然
と
よ
く
似
て
い

る
と
い
う
方
が
い
ま
す
。
雑
草
は
放
っ
て

お
く
と
ま
た
た
く
間
に
繁
茂
す
る
。そ
し
て
、

施
設
長　

木
村　

都
央

美
し
い
花
は
、
水
を
与
え
、
肥
料
を
や
り
、

虫
よ
け
保
護
し
て
丹
精
込
め
な
け
れ
ば
花

開
か
な
い
。

人
間
の
心
も
、
そ
れ
と
同
じ
で
、
放
っ

て
お
く
と
、
雑
草
が
生
え
て
き
ま
す
。

心
の
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に
は
、
絶
え

ず
心
を
見
守
り
、
雑
草
を
抜
き
と
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

二
宮
尊
徳
は
「
あ
ら
ゆ
る
荒
廃
は
人
間

の
心
の
荒
蕪
か
ら
起
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
心
を
荒
れ
放
題
に
し
な
い
た
め

に
は
絶
え
ず
、
心
の
田
ん
ぼ
、
つ
ま
り
心
田

を
耕
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
説
い
て
い

ま
す
。

潑
溂
颯
爽

|
。
い
つ
も
気
持
ち
を
さ

わ
や
か
に
、
さ
っ
そ
う
と
し
た
気
分
で
い

る
こ
と
。
潑
溂
颯
爽
こ
そ
、
心
の
花
を
咲

か
せ
る
た
め
に
、
欠
か
せ
な
い
必
須
の
条

件
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、
福
祉
人
と
し
て
の
我
々
は
、

「
元
気
・
潑
溂
颯
爽
・
挑
戦
」
で
あ
る
べ

き
と
、
私
は
考
え
て
お
り
ま
す
。

潑
溂
颯
爽

４月１日、今年も恒例の「ハートピアお花見

会」を行いました。コロナ禍で大食堂でのお花

見会となりましたが、厨房特製のお花見弁当を

いただきながら、ご入居者さまのカラオケや手

品、職員のよさこいソーランなどをご覧になっ

て大いに楽しまれました。最後は、サプライズ

で施設長が北島三郎の「男道」を歌い、思い出

多い盛大なお花見会となりました。

４月２４日、「令和３年度前期ハートピアの集

い」を行いました。平成１２年に始まった介護

保険。未知の制度にみなさんが不安をいだいて

いた時、みなさんに安心していただこうと平成

11年から年２回始まりました。現在も、ご入居

者さまからのご意見やご質問等にもお答えして、

皆さまが安心して元気に楽しくお過ごしいただ

けるように行っております。

い　　ま

は
つ 

ら
つ 

さ
っ 
そ
う

こ
う 

ぶ

は
つ
ら
つ
さ
っ
そ
う

は
つ
ら
つ
さ
っ
そ
う

げ
ん 

き

は
つ
ら
つ
さ
っ
そ
う

ち
ょ
う

せ
ん

令和３年７月発行	 第78号

（4）



ハートピア水戸　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地26

入
社
し
て
か
れ
こ
れ
十
二
年
に
な

り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
勤
務
し

て
い
た
時
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
お
会

い
す
る
こ
と
が
あ
り
、
昔
話
に
花
を

咲
か
せ
た
り
し
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る
と
、
元
気

な
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
共
通

の
趣
味
も
あ
り
、
楽
し
そ
う
に
お
は

な
し
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。私
は
、

明
る
い
声
と
笑
顔
に
、
と
て
も
う
れ

し
く
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

小
さ
な
変
化
に
も
心
を
配
り
、
た

く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
逢
え
る
よ
う
ご

利
用
者
さ
ま
に
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス

を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
食
べ
て
夏
バ
テ
や
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ

う
体
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う

夕
焼
け
で
山
々
が
と
て
も
き

れ
い
に
見
え
ま
す
ね

早
寝
早
起
き
す
る
こ
と
は
よ

い
こ
と
で
す
ね

日
中
の
暑
さ
か
ら
解
放
さ
れ

て
よ
い
句
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か

皆
さ
ま
に
「
夏
」
つ
い
て
詠

ん
で
も
ら
い
ま
し
た

介
護
職
員　

杉
本　

千
恵
子

昔の家計簿日記を読み返し

て、その時の思い出を楽しん

でいます。

遠藤　節子 様

月に一度、「お誕生会」としてその月にお誕

生日をお迎えになる方をご入居者さま、職員

全員で盛大にお祝いしています。

５月のお誕生会は、村田英雄の王将の替え歌

で「老人王将」と、「北海盆唄」を歌いながら

ボディーパーカッションを行いました。「老人

王将」は施設長の歌に合わせて行いました。最

初は職員の動きについていくのがやっとでした

が、最後はみなさん上手に体を使ってリズムよ

く音をだし、とても楽しそうに行っていました。

コロナ禍で外出、外泊ができないため、運動
不足にならないよう健康器具を使用したり、毎

朝館内に流れるラジオ体操、いきいき愛塾など
に参加したりして、皆さま楽しみながら健康維
持に努めています。

メグミ
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TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050

努
力
に
勝
る
天
才
は
な
し

施
設
長　

山
口　

隆
之　

「
投
手
」
と
「
打
者
」
の
二
刀
流
で
全
米
を

沸
か
せ
て
い
る
大
谷
翔
平
選
手
。
少
年
時
代
か

ら
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
高

校
三
年
生
の
ド
ラ
フ
ト
で
日
本
の
プ
ロ
野
球
の

球
団
が
入
団
交
渉
権
を
獲
得
し
、
日
本
で
の
プ

レ
ー
を
選
び
ま
し
た
が
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で

活
躍
す
る
目
標
に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。五

シ
ー
ズ
ン
日
本
で
プ
レ
ー
し
、
二
〇
一
八

年
ア
メ
リ
カ
へ
。
大
き
な
怪
我
を
負
い
な
が
ら

も
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
完

全
復
活
し
、
毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
で
活
躍
す

る
姿
が
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

活
躍
の
裏
に
は
セ
ン
ス
や
才
能
に
お
ご
る
こ

と
な
く
、
目
標
達
成
す
る
た
め
に
何
が
必
要
か

を
分
析
し
、
皆
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
妥
協
を

許
さ
ず
努
力
を
続
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

努
力
が
必
ず
し
も
良
い
結
果
に
繋
が
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
が
、
努
力
は
無
駄
に
は
な
ら
な
い

と
信
じ
て
い
ま
す
。

毎
朝
、
大
谷
選
手
の
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た

プ
レ
ー
を
観
て
、
「
今
日
も
頑
張
ろ
う
」
と
出

勤
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
 

間違い探し、同じも

の探し、計算ドリルな

ど脳トレ系もたくさ

ん用意してあります。

難易度もたくさんあ

り、皆さまお好みの

難易度に挑戦されて

います。
毎週日曜日の昼食は、食べた

いものを皆さまで一緒に決

め、スタッフが調理する「お

好み献立」です。

ある日曜日には「炭水化物の

日」と題して、お好み焼き＆

焼きそばを作りました。

毎年恒例のイベントですが、今年は母の日も兼ね

てお祝いをしました。

スタッフ手作りの食事とカーネーションの花束

に、皆さま大変喜んで下さいました！！

令和３年７月発行	 第78号
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

お好きなデザートを注文して、楽し

く召し上がっていただきました。 

ゲームや紙芝居を見て、ハートピア通貨を貯

めてから駄菓子を買いにレッツゴー

６月は、紫陽花の

壁飾りを作りました。

室内が明るくなり、

皆さまに喜んでいた

だけました。

私
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
併

設
さ
れ
て
お
り
、
事
業
所
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
下
駄
箱
に

面
し
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
さ
ま
の
中

に
は
毎
回
元
気
に
声
を
掛
け
て
下
さ
る
方
も
お
ら
れ
、
朝

か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
保
育

園
も
隣
に
あ
る
為
、
窓
を
開
け
て
い
る
と
時
折
、
子
供
た

ち
の
可
愛
く
元
気
な
声
も
聞
こ
え
て
く
る
の
で
、
癒
さ
れ

得
を
し
た
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
の
自
宅
を
訪
問
し
た
際
に
も
『
い
つ
も

あ
り
が
と
う
』
『
お
世
話
に
な
り
ま
す
ね
』
等
の
声
を
掛

け
て
い
た
だ
け
る
事
も
あ
り
、
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま

す
。
周
り
の
方
々
か
ら
の
声
が
私
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
働

い
て
い
る
よ
う
に
、
私
自
身
も
周
り
の
方
々
に
と
っ
て
プ

ラ
ス
に
働
く
よ
う
な
声
が
掛
け
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

声
の
力

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ハ
ー
ト
24
石
岡

居
宅
介
護
支
援
専
門
員　
　

天
海　

健
一

宝物：心と体の健康

元気に過ごせるのは心と体の

健康のお蔭です。私自身の心

と体が何よりの宝物です。

小松　政子 様

第78号	 令和３年７月発行
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い
ろ
り
端
ち
ゃ
ん
ね
る

施
設
長　

大
石　

豊　

な
り
た
い
職
業
の
上
位
にY

ouT
uber

が
ラ
ン

ク
イ
ン
さ
れ
て
い
る
。
子
ど
も
向
け
コ
ン
テ
ン
ツ

は
も
ち
ろ
ん
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の

映
像
が
い
つ
で
も
手
軽
に
、
無
料
で
鑑
賞
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
だ
。
近
頃
若
者
の
テ
レ
ビ
離
れ
と

い
う
言
葉
も
耳
に
し
て
い
る
が
、
か
く
い
う
私

も
、
テ
レ
ビ
を
見
る
よ
りY

ouT
ube

を
見
て
い
る

時
間
の
方
が
長
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
。

い
ろ
り
端
も
こ
の
度
、
家
族
会
に
む
け
て
職

員
の
紹
介
や
近
況
報
告
等
を
盛
り
込
ん
だ
、
ご

家
族
さ
ま
向
け
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し
た
。

な
る
ほ
ど
取
り
掛
か
っ
て
み
る
と
、
多
少
の
知

識
が
あ
れ
ば
、
い
と
も
簡
単
に
動
画
が
作
成
で

き
、
さ
っ
と
配
信
で
き
て
し
ま
う
。
若
者
た
ち
が

夢
中
に
な
る
の
も
う
な
ず
け
る
。
伝
え
た
い
こ

と
や
見
せ
た
い
こ
と
を
世
に
向
け
て
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
、
面
会
す
る
こ
と
も
難
し
い

中
、
少
し
で
も
お
元
気
で
楽
し
そ
う
に
暮
ら
さ

れ
て
い
る
ご
入
居
者
さ
ま
の
様
子
を
、
定
期
的

に
配
信
し
、
施
設
と
ご
家
族
さ
ま
を
繋
げ
る
架

け
橋
の
よ
う
な
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
な
れ
た
ら
と
思

う
。

TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

５/５に行いました。ホットケーキの上にチョコペン

を使い、鯉のぼりの絵を描いて、ホイップクリーム

とフルーツでデコレーションをしました。

なんと！今年は百歳になられるご入居者さまが

二人いらっしゃいました。

いろり端水戸の平均年齢は９０.６歳になります。

皆さま元気で過ごされています。

水戸市植物園や済生会病院近くへお花見に

出掛けました。コロナ禍の中ですが色々な

所へお花見に行けて良かったです。

令和３年７月発行	 第78号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

訪
問
看
護
員
　
助
川
と
き
子

今
年
度
、
新
入
社
員
と
し
て
入
職
し
ま
し

た
。
訪
問
看
護
は
、
住
み
慣
れ
た
生
活
場
所

に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
依
頼
さ
れ
た

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
実
施
す
る
仕
事
で
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
の
生
活
環
境
は
様
々
で
あ

り
、
家
族
環
境
、
関
係
も
違
う
為
、
毎
回
ド

キ
ド
キ
し
て
訪
問
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ご
利
用
者
さ
ま
宅
ま
で
の
移
動
は
、
自
然
の

移
り
変
わ
り
や
、
天
候
の
変
化
を
五
感
で
感

じ
る
事
が
出
来
る
事
は
、
外
勤
だ
か
ら
こ
そ

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
来
ま
す

が
、
ま
ず
は
自
分
の
体
調
管
理
を
行
い
な
が

ら
仕
事
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ

ま
も
熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
ね
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。宝物：ネックレス

私はキリスト教徒です。

週に一回ミサに通っていまし

た。大切な宝物です。

吉田　萬里子 様

敷地内のさくらんぼの木に、実が沢山

できました！！皆さまでさくらんぼ狩

りをしていただきました(^^)☆

足元、ポカポカです♪

腰の高さ位だった苗
木が、胸の高さまで
成長しました。

第78号	 令和３年７月発行
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地
域
に
根
ざ
す

施
設
長　

北
川　

恵
美　

地
域
に
根
ざ
し
、
地
域
の
福
祉
活
動
の
拠
点
と
な
る
こ

と
を
目
指
し
十
八
年
を
迎
え
ま
し
た
。
地
域
か
ら
の
信
頼

も
着
実
に
増
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ

る
中
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
安
全
と
安
心
の
確
保
・
面
会
等

の
自
粛
を
お
願
い
し
て
い
る
中
で
、
ケ
ア
ホ
ー
ム
日
な
た

家
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
と
ご
家
族
の
繋
が
り
及
び
施
設
の

あ
り
方
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

職
員
は
、
消
毒
用
の
ス
プ
レ
ー
を
持
ち
、
ご
入
居
者
さ

ま
の
居
室
の
手
す
り
や
ド
ア
ノ
ブ
、
共
用
ス
ペ
ー
ス
の

テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
拭
い
て
ま

わ
っ
て
い
ま
す
。
面
会
の
自
粛
に
つ
い
て
も
、
現
状
を
踏

ま
え
、
熱
心
に
ご
家
族
に
説
明
し
、
ビ
デ
オ
通
話
を
介
し

て
ど
う
に
か
し
て
ご
入
居
者
さ
ま
の
姿
を
ご
家
族
に
届
け

た
い
と
頑
張
る
職
員
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

今
や
る
べ
き
こ
と
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
日
々
変
化
し
て
お

り
ま
す
が
、
ご
入
居
者
さ
ま
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
大
切
に
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

TEL 029-304-6677
FAX 029-304-6636
IP　050-3533-9564

コロナ禍の現在、外に出る事が難しくなりま

したが、ジェンガやゲートボール、玉転がし

で頭も体もリフレッシュ！外食の代わりに、

出前を取って楽しんでいます。

晴天の中庭で、鯉のぼり

と記念撮影☆

鯉
の
ぼ
り

ジ
ェ
ン
ガ

玉転
がし

出
前

ゲー
トボ
ール

令和３年７月発行	 第78号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

宝物：喋るぬいぐるみ

名前は「ミーちゃん」。

ミーちゃんが喋るといつも笑

顔を見せて下さいます。

綿引　みつ 様

施設内には大事に手入れをされた多くの花

が植えられています。

水害を想定し、避難場所までの道の

りを確認しました。

長距離走が得意だったから、

マラソンかな！

おれたちは

バレーボールだ！

若い頃は足が速かったから

出るなら短距離走かな

第78号	 令和３年７月発行

（11）



施
設
長 

髙
野  

喜
市
郎 

大好評の手作りおやつ。

手伝っていただいて一緒に

作っています

大好評の手作りおやつ。

手伝っていただいて一緒に

作っています

0299-35-5601
0299-35-5602
050-3821-2186

コ
ロ
ナ
禍
の
ニ
ュ
ー
ス
は
日
常
茶
飯
事
の
な
か
、ワ
ク
チ
ン
接
種

の
開
始
に
よ
り
少
し
ず
つ
明
る
い
兆
し
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。こ

の
見
え
な
い
敵
で
あ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
に

は
、ま
だ
ま
だ
期
間
が
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ
の
確
保
が
、心
の
距
離
ま
で
遠
く

し
始
め
て
い
る
と
の
声
を
耳
に
し
ま
す
。ま
た
、マ
ス
ク
着
用
で
相

手
の
表
情
が
読
み
に
く
く
、気
持
ち
が
し
っ
か
り
相
手
に
伝
わ
ら
な

い
と
い
う
こ
と
や
、リ
モ
ー
ト
会
議
に
お
い
て
も
、
相
手
が
う
な
ず

い
て
い
る
の
か
、理
解
し
て
い
る
の
か
判
断
が
し
に
く
く
、と
て
も
疲

れ
る
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。

あ
る
雑
誌
に
「
コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
思
い
や
り
の
行

動
が
必
要
に
な
る
。「
こ
こ
ろ
」は
誰
に
も
見
え
な
い
が
、「
こ
こ
ろ

づ
か
い
」は
、は
っ
き
り
と
見
え
る
。「
思
い
」は
見
え
な
い
が
、「
思

い
や
り
」は
、
誰
に
で
も
は
っ
き
り
と
見
え
る
。こ
れ
ら
は
い
ず
れ

も
、
温
か
な
人
と
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
な
る
」
と
い
う
記

事
が
あ
り
ま
し
た
。
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い
気
持
ち
を
持
っ
て

い
た
と
し
て
も
、そ
れ
を
行
動
と
し
て
表
さ
な
け
れ
ば
、
誰
に
も

わ
か
り
ま
せ
ん
。

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
積
極
的
に
行
動
と
し
て
表
し
、「
こ
こ

ろ
づ
か
い
」や「
思
い
や
り
」に
あ
ふ
れ
た
社
会
を
創
り
出
す
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
生
き
る

裏から見ると「瀧」の字

に見えるように書くそう

です

裏から見ると「瀧」の字

に見えるように書くそう

です

今回はゲームで体を動かした

後、おやつに焼きそばを食べま

した

今回はゲームで体を動かした

後、おやつに焼きそばを食べま

した

（12）

令和３年７月発行	 第78号



宝物：音楽の CD

音楽は心の安らぎ（宝物）。音

楽を聴くと気持ちが落ち着

きます。ジャンルは色々です。

コロナ禍で外出できない中、

密を避けられる場所を

探してドライブに出かけ

ました。久しぶりの外出で

いい気分転換になったと

大好評！「またお出かけ

したいね」と楽しみに

　　　　されています

長谷川 良男様

みんなで

輪投げを

しました。遠くまで手が

伸びていましたよ

特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号（13）
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４種類のお弁当の中から、お好きなものを

選んでいただきました。

「ハンバーグが柔らかくて美味しかった」

「色鮮やかで良かった」等、皆さまお食事

を楽しまれているご様子でした。

当
施
設
の
食
事
は
、ご
利
用
者
さ
ま
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、

常
食
、軟
菜
食
、ソ
フ
ト
食
、ペ
ー
ス
ト
食
の
四
種
類
の
食
事
形

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
私
は
、検
食
と
し
て
常
食
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、そ

れ
以
外
の
食
事
も
美
味
し
く
提
供
し
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
複
数
の
職
員
と
共
に
軟
菜
食
を
食
べ
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。改
め
て
食
べ
て
み
る
と
、
私
自
身
は
や
わ
ら
か
い
物
を
好

ま
な
い
か
ら
な
の
か
、
歯
ご
た
え
の
な
い
食
事
を
美
味
し
い

と
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
栄
養
を
と
る
と
い
う
面
で

は
、食
べ
や
す
さ
は
大
切
で
す
が
、食
感
と
い
う
も
の
も
改
め

て
必
要
な
要
素
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

今
回
の
こ
と
を
通
し
て
、
食
事
を
例
に
し
て
も
、
栄
養
、
食

材
の
偏
り
が
な
い
よ
う
に
配
慮
し
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
る

側
、美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
の
味
付
け
、食
材
の
固
さ
、

盛
り
付
け
等
を
工
夫
し
て
調
理
を
す
る
側
、ご
利
用
者
さ
ま

お
一
人
お
一
人
に
適
し
た
食
事
を
検
討
す
る
側
、安
全
に
食

べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
姿
勢
を
調
整
す
る
側
、そ
れ
を
見
守

り
、介
助
す
る
側
な
ど
、様
々
な
職
種
の
職
員
が
関
わ
り
、提

供
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
食
事
が
楽
し
み
だ
と
い
う
ご
利
用
者
さ
ま

の
思
い
を
大
切
に
し
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康
で
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、美
味
し
く
、食
べ
や
す
い
食
事
の
提
供

を
職
員
と
共
に
考
え
、検
討
し
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

当
施
設
の
食
事
は
、ご
利
用
者
さ
ま
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、

常
食
、軟
菜
食
、ソ
フ
ト
食
、ペ
ー
ス
ト
食
の
四
種
類
の
食
事
形

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
私
は
、検
食
と
し
て
常
食
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、そ

れ
以
外
の
食
事
も
美
味
し
く
提
供
し
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
複
数
の
職
員
と
共
に
軟
菜
食
を
食
べ
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。改
め
て
食
べ
て
み
る
と
、
私
自
身
は
や
わ
ら
か
い
物
を
好

ま
な
い
か
ら
な
の
か
、
歯
ご
た
え
の
な
い
食
事
を
美
味
し
い

と
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
栄
養
を
と
る
と
い
う
面
で

は
、食
べ
や
す
さ
は
大
切
で
す
が
、食
感
と
い
う
も
の
も
改
め

て
必
要
な
要
素
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

今
回
の
こ
と
を
通
し
て
、
食
事
を
例
に
し
て
も
、
栄
養
、
食

材
の
偏
り
が
な
い
よ
う
に
配
慮
し
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
る

側
、美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
の
味
付
け
、食
材
の
固
さ
、

盛
り
付
け
等
を
工
夫
し
て
調
理
を
す
る
側
、ご
利
用
者
さ
ま

お
一
人
お
一
人
に
適
し
た
食
事
を
検
討
す
る
側
、安
全
に
食

べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
姿
勢
を
調
整
す
る
側
、そ
れ
を
見
守

り
、介
助
す
る
側
な
ど
、様
々
な
職
種
の
職
員
が
関
わ
り
、提

供
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
食
事
が
楽
し
み
だ
と
い
う
ご
利
用
者
さ
ま

の
思
い
を
大
切
に
し
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康
で
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、美
味
し
く
、食
べ
や
す
い
食
事
の
提
供

を
職
員
と
共
に
考
え
、検
討
し
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
健
康
に

い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
健
康
に

施
設
長
　
月
岡  

貴
子

施
設
長
　
月
岡  

貴
子

レストランイイジマのお弁当

をお取り寄せしました！

順調に

育っています♪

水やりを欠かさずに

行っています！

種をまいて・・・
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日常の一コマをお届け！指先

の細やかな動きが大切です。

出張販売を行っている、

シニアリンク・コミュニ

ケーション㈱様のご協力

を得て、お買い物行事を

開催しました。

実際に品物を手に取り、「これ

は、派手すぎるかな？」「値段は

いくらかな？こんなにお安い

の！」等々、お買い物を楽しま

れていました。

爽やかな風が心地良

い日に、バーベキュー

を行いました。

そこで、一句詠んで

みました。

育児休業中の職員が、赤ちゃんを連れて訪問して

くれました。かわいいね～と皆さまニコニコです。

宝物：友人

若いころからの友人。今でも

届く、お手紙やプレゼントは

大切にしています。

吉田 美和子様

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（15）

第78号	 令和３年７月発行



お花見会・お雛様・端午の節句　記念撮影大会を行いました。手作りスイーツも食べました。

手作りスイーツも食べました

～創立記念日　行事食ご紹介～～増床に向けて～

松戸陽だまり館は

４月１日に１０年目の

創立記念を迎えま

した。お寿司と天

ぷらが昼食に出ま

した。

至３月８日に地鎮祭を執り行い、いよいよ

工事が始まりました。

日
常
の
変
化

施
設
長

　小
田
部  

篤
司

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

た
。
家
庭
料
理
に
挑
戦
し
た
り
、
季
節
を
感
じ
な

が
ら
近
所
を
散
歩
し
た
り
と
。
我
慢
と
思
う
と
少

し
気
持
ち
が
疲
れ
て
し
ま
う
が
、
毎
日
の
小
さ
な

変
化
に
喜
び
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ク
ル
ー

ズ
船
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
」
の
大

規
模
感
染
か
ら
一
年
半
が
経
ち
、
日
常
生
活
や
感

染
対
策
も
様
変
わ
り
し
、
今
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

急
ピ
ッ
チ
で
進
ん
で
い
る
。
こ
れ
で
感
染
対
策
は

終
了
で
き
れ
ば
良
い
の
だ
が
、
少
し
ず
つ
感
染
対

策
緩
和
の
方
向
に
進
め
ば
良
い
と
望
む
ば
か
り

だ
。「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
」
と
つ
な
が
り
や

新
し
い
試
み
も
大
切
に
し
、
ひ
と
時
の
笑
い
で
元

気
に
な
り
、
笑
い
声
が
多
く
な
る
よ
う
、
今
後
も

感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
ご
入
居
者
さ
ま
・
ご

利
用
者
さ
ま
が
そ
の
人
ら
し
く
毎
日
の
生
活
を
す

ご
せ
る
よ
う
、
ま
た
少
し
で
も
安
心
・
快
適
に
暮

ら
せ
る
よ
う
工
夫
を
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
う
。

（16）
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

宝物：アルバム

家族旅行で巌流島に行った時

のアルバムです。

中谷 朝子様

し、女性のご利用者さまにハンドマッサージと

ネイルサロンを行いました。

松戸陽だまり館では５月から入居者

さま、全職員の新型コロナウイルス

のワクチン接種を行っており６月には

２回目の接種も行いました。

毎月、感染症に対する委員会を開催

し職員に啓発したり、定期的な PCR

検査を行い感染症の予防に努めて

います。

デイサービスをご利用の皆さまに「私の自慢」

を聞いてみました。いろいろな自慢があった

のでご紹介いたします。

中学校を卒業してから、６０

歳まで看護師として働いて

いたのが自慢という横谷と

くの様です。病院での勤務

や派遣での看護など幅広

く活躍していました。今は

優しい笑顔がトレードマーク

になっています。

おしゃれサロンを開催

唾液採取してPCR 検査を行います

（17）
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TEL 0296-73-6181
FAX 0296-73-6182
IP 050-3819-2867

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
事
で
す
。
昼
食
も
食
べ
終
わ

り
、
午
後
の
ゆ
っ
く
り
タ
イ
ム
。
お
茶
を
飲
ん
だ
り

雑
談
し
た
り
、
う
と
う
と
お
昼
寝
し
た
り
。

そ
ん
な
中
か
ら
熱
い
視
線
が
刺
さ
っ
て
く
る
。

「
御
用
で
す
か
？
」

両
手
を
合
わ
せ
、
懇
願
す
る
よ
う
に

〝
逢
い
た
い
。
爺
ち
ゃ
ん
に
逢
い
た
い
〞

爺
ち
ゃ
ん
は
二
階
に
入
居
し
て
い
ま
す
。
婆
ち
ゃ
ん
は

そ
ん
な
訳
で
独
り
暮
ら
し
。

〝
し
ば
ら
く
あ
っ
て
な
い
か
ら
、
逢
い
た
い
ん
だ
〞

コ
ロ
ナ
禍
の
面
会
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
。
画
面
に
映
る
婆

ち
ゃ
ん
を
見
て

〝
今
は
大
し
た
も
ん
だ
な
。
声
も
聞
こ
え
る
〞

と
爺
ち
ゃ
ん
は
感
心
す
る
。

と
こ
ろ
が
婆
ち
ゃ
ん
言
葉
が
で
な
い
。
顔
を
ク
シ
ャ

ク
シ
ャ
に
し
て
泣
い
て
い
る
。

〝
今
度
は
、
み
ん
な
と
一
緒
に
来
い
〞

と
爺
ち
ゃ
ん
の
一
言
に
、
顔
を
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し

て
泣
い
て
い
る
。

　
10
イ
ン
チ
の
画
面
の
中
で
も
通
じ
合
っ
た
老
夫
婦
。

そ
ば
に
い
た
自
分
は
、
幸
せ
な
、
ほ
っ
こ
り
し
た
、

そ
し
て
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
。

　
疫
病
退
散
。
い
つ
で
も
自
由
に
逢
え
る
日
を
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
事
で
す
。
昼
食
も
食
べ
終
わ

り
、
午
後
の
ゆ
っ
く
り
タ
イ
ム
。
お
茶
を
飲
ん
だ
り

雑
談
し
た
り
、
う
と
う
と
お
昼
寝
し
た
り
。

そ
ん
な
中
か
ら
熱
い
視
線
が
刺
さ
っ
て
く
る
。

「
御
用
で
す
か
？
」

両
手
を
合
わ
せ
、
懇
願
す
る
よ
う
に

〝
逢
い
た
い
。
爺
ち
ゃ
ん
に
逢
い
た
い
〞

爺
ち
ゃ
ん
は
二
階
に
入
居
し
て
い
ま
す
。
婆
ち
ゃ
ん
は

そ
ん
な
訳
で
独
り
暮
ら
し
。

〝
し
ば
ら
く
あ
っ
て
な
い
か
ら
、
逢
い
た
い
ん
だ
〞

コ
ロ
ナ
禍
の
面
会
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
。
画
面
に
映
る
婆

ち
ゃ
ん
を
見
て

〝
今
は
大
し
た
も
ん
だ
な
。
声
も
聞
こ
え
る
〞

と
爺
ち
ゃ
ん
は
感
心
す
る
。

と
こ
ろ
が
婆
ち
ゃ
ん
言
葉
が
で
な
い
。
顔
を
ク
シ
ャ

ク
シ
ャ
に
し
て
泣
い
て
い
る
。

〝
今
度
は
、
み
ん
な
と
一
緒
に
来
い
〞

と
爺
ち
ゃ
ん
の
一
言
に
、
顔
を
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し

て
泣
い
て
い
る
。

　
10
イ
ン
チ
の
画
面
の
中
で
も
通
じ
合
っ
た
老
夫
婦
。

そ
ば
に
い
た
自
分
は
、
幸
せ
な
、
ほ
っ
こ
り
し
た
、

そ
し
て
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
。

　
疫
病
退
散
。
い
つ
で
も
自
由
に
逢
え
る
日
を
。

施
設
長
　
安
達
　
秀
樹
　

施
設
長
　
安
達
　
秀
樹
　

逢
い
た
い

逢
い
た
い

（18）
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誤
嚥
な
く
食
べ
る
た
め
に
は
、
口
唇
や
舌
、

の
ど
の
筋
力
が
必
要
。
特
に
の
ど
は
、
気
管
の

入
口
を
塞
ぎ
、
食
物
が
入
ら
な
い
よ
う
、
ス
ム
ー

ズ
に
食
道
ま
で
送
り
込
む
働
き
が
あ
り
ま
す
。

簡
単
な
体
操
で
鍛
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。
　（
言
語
聴
覚
士 

金
子
み
ゆ
き
）

　
誤
嚥
な
く
食
べ
る
た
め
に
は
、
口
唇
や
舌
、

の
ど
の
筋
力
が
必
要
。
特
に
の
ど
は
、
気
管
の

入
口
を
塞
ぎ
、
食
物
が
入
ら
な
い
よ
う
、
ス
ム
ー

ズ
に
食
道
ま
で
送
り
込
む
働
き
が
あ
り
ま
す
。

簡
単
な
体
操
で
鍛
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。
　（
言
語
聴
覚
士 

金
子
み
ゆ
き
）

宝物：結婚指輪

５０年以上も前に旦那さんから

貰った金の指輪。今も一番大

切な宝物ですね。

郡司 かね子様

ひだまりひだまり

美術展美術展

※負荷をかけすぎないよう、

また高血圧や頚椎症の方も

ご注意ください。

※負荷をかけすぎないよう、

また高血圧や頚椎症の方も

ご注意ください。

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139（19）
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ジュージュー  BBQ  ふたば

～ ～

自慢の家族 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

魚釣りレクリエーション

令和３年７月発行	 第78号
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

好きな言葉を教えてください

第78号	 令和３年７月発行
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外出・外食訓練 

運動療法 

言語療法 

髙

髙

令和３年７月発行	 第78号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

第78号	 令和３年７月発行
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

制作作品制作作品

第78号	 令和３年７月発行
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〜
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

﨑﨑

第78号	 令和３年７月発行
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ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

TEL  0299-35-5631
FAX  0299-35-5632
I　 P  050-3821-2179  

TEL 0299-35-5631
FAX 0299-35-5632
I　 P 050-3821-2179 

Hitachi_Kokufukan

﨑

▶

▶

▶

▶

～

令和３年７月発行	 第78号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

国府館勤務4年

介護歴5年

（O型・山羊座）

趣味

スポーツジム

ー

〖

〗

▶  

▶

第78号	 令和３年７月発行
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失
敗
は
成
功
の
も
と

園
長　

松
尾　

睦
子　

園
庭
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
並
べ
て
、
じ
ゃ
が
芋
栽
培
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

毎
朝
、
子
ど
も
達
は
プ
ラ
ン
タ
ー
を
眺
め
て
、

「
葉
っ
ぱ
が
大
き
く
な
っ
た
」「
花
が
咲
い
た
」
と
嬉
し

そ
う
に
観
察
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
達
で
収

穫
す
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
。

生
長
は
順
調
で
し
た
が
、
五
月
に
入
る
と
葉
に
黒
い

斑
点
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
徐
々
に
緑
色
か
ら
黄

色
へ
と
葉
が
変
色
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
を
見
た
子
ど
も
達
は
、「
ど
う
し
た
ん
だ
ろ
う
」

「
病
気
に
な
っ
ち
ゃ
た
の
か
な
」「
お
水
が
少
な
か
っ
た
の

か
な
」「
種
芋
を
入
れ
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
」

と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
原
因
を
考
え
出
し
た
の
で
す
。

数
日
後
、
土
か
ら
少
し
だ
け
見
え
て
い
た
じ
ゃ
が
芋

を
発
見
し
、
保
育
士
と
子
ど
も
達
が

掘
っ
て
み
る
と
、
小
さ
な
じ
ゃ
が
芋

が
沢
山
採
れ
ま
し
た
。
栽
培
と
し
て

は
失
敗
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
『
失
敗
の
原

因
』
や
『
次
へ
の
課
題
』
を
考
え
る
貴

重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

令和３年７月発行	 第78号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

父母の会より、たくさんの玩具をいただききました。

毎日楽しく遊んでいます。ありがとうございました。

宝物：お母さんに買ってもらっ

たブロックです。おうちで、飛行

機や恐竜、車を作って遊んでい

ます。

及川　遼大 様

日常のひとコマ～保育園で素敵な笑顔を見つけました。 

第78号	 令和３年７月発行
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マ
マ
抱
っ
こ
し
て園

長　

友
水　

芳
子　

　

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
は
、本
当
に
大
変
で
す
。

　

朝
起
き
て
ゆ
っ
く
り
朝
食
を…
な
ん
て
い
う
時
間

は
な
く
、
朝
食
の
準
備
や
子
ど
も
の
身
支
度
な
ど
、
時

間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

あ
る
朝
早
く
に
、
職
員
か
ら
の
電
話
が
入
り
ま
し

た
。「
朝
早
く
に
す
み
ま
せ
ん
。子
ど
も
が
昨
夜
か
ら

39
℃
の
熱
が
あ
っ
て
ま
だ
下
が
ら
な
い
ん
で
す
。今

日
は
お
休
み
し
た
い
の
で
す
が…

」
と
い
う
連
絡
で

し
た
。

　

「
熱
の
他
に
症
状
は
？
」
と
聞
き
返
し
た
時
、
電
話

の
向
こ
う
で「
マ
マ
、
抱
っ
こ
し
て
！
」と
、
今
に
も
泣

き
そ
う
で
不
安
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

保
育
士
で
も
あ
り
、
マ
マ
で
も
あ
る
職
員
の
大
変

さ
が
目
に
浮
か
ぶ
場
面
で
し
た
。

　

働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者
の
方

の
苦
労
は
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
り
ま
す
。

　

子
育
て
が
大
変
だ
と
思
っ
た
時
に
は
、
職
員
へ
声

を
掛
け
て
み
て
下
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
し

た
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
る
か
も…

　

保
育
園
は
働
く
方
の
味
方
で
す
。

　降園時に、その日の活動内容をホワイトボードに記入して

テラスに提示しています。保護者の方からは、「その日の様

子が伝わる」「担任の先生に会えなくても活動が分かる」との

お声をいただきました。

　

３
歳
児
の
ば
ら
組
さ

ん
が
、
初
め
て
の
ク
ッ

キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し

た
。
調
味
料
の「
さ
・
し
・

す
・
せ
・
そ
」
に
つ
い

て
話
を
聞
い
て
、
味
見

を
し
た
り
、
調
理
道
具

の
名
前
を
教
え
て
も
ら

っ
た
り
し
ま
し
た
。

令和３年７月発行	 第78号
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はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

宝物：ダンゴムシ

ばら組さんで大切に育ててい

るダンゴムシ。成長を見るの

が楽しいです。

染谷　茉祐様

　

各
ク
ラ
ス
の
壁
面
制
作
で

す
。
保
育
室
に
は
、
季
節
や
行

事
に
合
わ
せ
、
子
ど
も
た
ち
の

素
敵
な
作
品
が
飾
ら
れ
ま
す
。

以
上
児
ク
ラ
ス
で
は
、
子
ど
も

た
ち
と
話
し
合
い
、
テ
ー
マ
を

決
め
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

毎
週
木
曜
日
、
講
師
の
帖
佐
真
理
先
生
に

楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
ま
す
。

第78号	 令和３年７月発行
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地
域
の
中
の
保
育
園

 
園
長 　

奈
良
部　

倫
子　

　

保
育
園
が
開
園
し
て
三
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

日
々
保
育
園
で
保
育
が
で
き
る
の
も
職
員
一
人
ひ

と
り
の
力
、
保
護
者
の
方
々
の
協
力
そ
し
て
地
域

（
近
隣
）
の
方
々
の
協
力
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
年
目
、
右
往
左
往
の
中
、
行
事
等
で
ご
近
所
に

ご
挨
拶
に
伺
う
と
、
「
子
ど
も
達
の
声
は
い
い
ね

ぇ
」
「
賑
や
か
に
な
っ
て
い
い
」
「
明
る
く
な
る

よ
」
と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ご

近
所
の
方
へ
声
を
掛
け
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
、
お
野
菜
を
い
た
だ
い
た
職
員
も
い
ま
す
。

こ
う
し
た
声
を
聴
く
と
改
め
て
地
域
の
大
切
さ
を
感

じ
ま
す
。
先
日
は
近
所
の
方
が
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
を

数
十
匹
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
、
子
ど
も
達

の
ア
イ
ド
ル
（
？
）
と
し
て
毎
日
成
長
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。

　

花
の
種
や
、
野
菜
の
苗
を
い
た
だ
い
た
り
、
散
歩

コ
ー
ス
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
と
近
隣
の
方
々
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
保
育
園
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
な
が
ら
、
地
域
の
方
々
に
保
育
園
と
し
て

少
し
で
も
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

日々様々な遊びや活動を

経験している子ども達。

毎日違った表情や言葉を

見せてくれながら、楽し

く過ごしています。

※ちゅうりっぷ：０歳児　もも：１歳児 ２歳児　ばら：３歳児　ゆり：４歳児　ひまわり：５歳児 
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はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

子どもの日を祝う会で

は、各クラス素敵な作品

が作られ、玄関ホールに

展示いたしました。

ばら、ゆり、ひまわり組が栽培して

いる野菜が少しずつ大きくなって

きました。収穫が楽しみですね！

保育園に慣れ始め、元気に遊ぶ
ちゅうりっぷ組さんや一回り大
きくなり、色んな事に挑戦する
もも組さん達をご覧ください！

３歳の誕生日におばあちゃん

に買ってもらったソランちゃん

が宝物です。毎日お世話をし

てあげています。

佐藤　柚凪（ゆずな）様

第78号	 令和３年７月発行
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ハートピア水戸　中庭にてハートピア水戸　中庭にて ハートピア石岡　敷地内で一休みハートピア石岡　敷地内で一休み

松戸陽だまり館　施設付近のお散歩松戸陽だまり館　施設付近のお散歩 いろり端石岡　施設周辺をお散歩いろり端石岡　施設周辺をお散歩

（36）
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石岡陽だまり館　中庭の散歩石岡陽だまり館　中庭の散歩 日なた家　いい天気なので中庭で日光浴日なた家　いい天気なので中庭で日光浴

笠間陽だまり館　敷地内桜の樹の下で笠間陽だまり館　敷地内桜の樹の下で 桜川陽だまり館　みんなでリハビリ散歩桜川陽だまり館　みんなでリハビリ散歩

（37）
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小美玉敬愛の杜　施設外周お散歩小美玉敬愛の杜　施設外周お散歩 双葉陽だまり館　施設玄関前にて双葉陽だまり館　施設玄関前にて

小川敬愛の杜　今からお散歩に行きます小川敬愛の杜　今からお散歩に行きます 桜の郷敬愛の杜　施設正面玄関にて桜の郷敬愛の杜　施設正面玄関にて

（38）
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はーとぴあ保育園　大塚池公園へお散歩はーとぴあ保育園　大塚池公園へお散歩 常陸国府館　屋上散歩で日光浴常陸国府館　屋上散歩で日光浴

はーとぴあ保育園桜ノ牧　お散歩風景はーとぴあ保育園桜ノ牧　お散歩風景

はーとぴあ保育園石岡

シロツメクサたくさん見つけたよ

はーとぴあ保育園石岡

シロツメクサたくさん見つけたよ

（39）
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 苦情内容 件数

説明や情報提供不足に関すること

職員の接遇に関すること

環境整備に関すること

上記以外のサービスに関すること

権利侵害に関すること

利用者間トラブルに関すること

損害・被害に関すること

その他 

 計

 申出者内訳 件数

 本人

 家族

 知人

 ケアマネジャー

 民生委員

 その他

 計

5

12

0

1

0

7

25

1

5

1

9

0

8

0

1

25

令和２年度　苦情等受付状況

編　

集　

後　

記

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
ま
た
新
た
に
変

異
種
が
流
行
り
だ
し
、
終
息
の
兆
し
も
未
だ

見
え
な
い
様
子
で
す
。
ご
利
用
者
さ
ま
方
に

も
不
自
由
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、
大
変

申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
暑
さ
に
体
力
を
奪

わ
れ
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
皆
さ
ま
方

の
ご
健
康
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
広
報
誌
「
こ
こ
ろ
の
楽
園
」
に

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

桜
の
郷
敬
愛
の
杜　

君
嶋　

大
貴

※本公告は、茨城新聞（令和3年6月30日発行）及び当法人ホームページ（令和3年6月30日）に掲載したものです。※本公告は、茨城新聞（令和3年6月30日発行）及び当法人ホームページ（令和3年6月30日）に掲載したものです。

令和3年6月30日 令 和 ２ 年 度 決 算 公 告

6,797,762

1,214,066 1,205,665 3,941,451 4,352,918 4,112,734 4,296,247

50,089

20,853

4,367,189

109,500

24,026

4,367,189

120,929

103,853

130,417

4,587,188

803,582

4,587,188

105,229

△ 263,074

5,239,046

6,444,711

8,760,462

2,315,751

284,353
1,458,610
572,788
120,929

7,546,396

8,760,462

748,634

2,990,140
613,763
227,692
134

109,722

3,719,188
193,616
362,251
9,384

20,853
0

83,000

130,000
357
60

6,007
6,484
55,988

3,018,674
609,924
227,691
134

342,799
△ 86,830

342

3,717,088
188,716
362,251
9,384
6,007
6,484
6,317

100
49,989

20,853
0
0

配食事業収入 （配食事業収益）

（老人福祉事業収益）

茨城県情報公開の趣旨及び当法人定款第48条に基づき、法人の決算を公開致します。
（令和2年4月1日～令和3年3月31日）

◎ 尚、当愛の会は、引き続き地域・安心社会の構築に全力で対応して参ります。

受講生募集!!

 実務者研修

令和3年　8月開講
 初任者研修

令和3年10月開講

ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ

利用者負担軽減額 利用者負担軽減額

令和３年７月発行 第78号

（40）


